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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр 

и дети» разработана в соответствии:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Письмо Министерства образовании и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с 

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы));  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”  

4. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 

июля 2014 г. N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей"; 

Программа является целостным интегрированным курсом, учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся младшего и среднего 

школьного возраста и направлена на:   

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; - 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии;  

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности;  

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития и творческого труда учащихся;  



- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; - 

 формирование общей культуры учащихся.   

Педагогическая целесообразность.Детское театральное творчество  тесно 

связано с образованием и передачей культурных традиций в самом широком 

смысле этого слова. В формах театральной игры дети всегда приобщались к 

основным культурным ценностям своего народа, страны, к  их  традициям, 

верованиям и мировоззрению в целом.  

Данная программа направлена на решение ряда педагогических задач, 

связанных с общими процессами обучения, воспитания и развития, а не 

только с задачами художественной педагогики.  

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  

личностным и  метапредметным результатам,  направлена на 

гуманизациювоспитательнообразовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития младших школьников.  

Данная модифицированная программа художественно-эстетического 

направления «Театр и дети» составлена на основе:  

1. Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 

образования;  

2. Примерных программ внеурочной деятельности художественно– 

эстетического направления (Стандарты второго поколения).  

3. Программы четырехлетнего курса обучения в театральных школах, 

студиях, училищах  «Актерская грамота» А.П. Ершова и В.М. Букатов 

Отличительной особенностью данной программы является связь 

теоретического материала с его практическим применением и его подача с 

опорой на жизненный практический опыт учащихся, в течение всего курса 

осуществляется интегрированная связь со школьными предметами.  

Форма организации занятий- групповая. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы “Театр и дети”  

11-15 лет. 

Сроки реализации дополнительной общеразвивающей  программы 1 

учебный год. 



Режим занятий: 1 раз в неделю-1 час, за учебный год-34. 

 

Цели программы:  

● воспитание ребёнка через приобщение к театральному искусству;  

● создание условий для раскрытия и развития творческих способностей 

детей, через погружение в мир театра;  

● подготовка ребёнка к самостоятельному художественному творчеству, 

связанному с искусством театра.  

Задачи программы:  

Воспитательные:  

● прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений;  

● воспитывать интерес к мировой художественной культуре, театральному 

искусству и его жанровому многообразию;  

● воспитать художественный вкус;  

● научить воспитанников корректно общаться друг с другом в процессе 

репетиций;  

● воспитание культуры речи.  

Развивающие:  

● развивать навык творческого подхода к работе над ролью;  

● развивать пластические и речевые данные воспитанников;  

● развивать творческие способности, воображение, фантазию и память, 

расширять словарный запас.  

Образовательные:   

● научить всему комплексу принципов и приёмов, необходимых для работы 

над ролью;  

● увлечь детей театральным искусством;  



● Расширить знания воспитанников в области драматургии.  

Актуальность программы. 

Театр – искусство коллективное. Это прописная истина. И вместе с тем, театр 

– искусство индивидуальностей, ансамбль, объединённый одной общей 

целью. Этой целью обычно является постановка спектакля. Именно к 

достижению этой цели направлены все усилия, все компоненты творческого 

обучающего процесса. Именно в этом направлении бурно развивается 

фантазия и воображение воспитанников, как в области создания образа, так и 

в сфере создания костюмов, декораций, реквизита и т.д.  

70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка 

костюмов, посещение театров. Остальное время распределено на проведение 

тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации программы будут 

использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей.  

Программа  строится на следующих концептуальных принципах:  

Коммуникативный принцип – позволяет строить обучение на основе 

общения равноправных партнеров и собеседников, даёт возможность 

высказывать своё мнение (при взаимном уважении), формирует 

коммуникативно-речевые навыки.  

Гуманистический принцип – создание благоприятных условий для 

обучения всех детей, признание значимости и ценности каждого ученика 

(взаимопонимание, ответственность, уважение).  

Принцип культуросообразности – предполагает, что творчество 

школьников должно основываться на общечеловеческих ценностях культуры 

и строится в соответствии с нормами и ценностями, присущими традициям 

региона, в котором они живут.  

Принцип патриотической направленности – предполагает использование 

эмоционально окрашенных представлений (образ эстетических явлений и 

предметов, действий по отношению к Отечеству, родному краю, гордость за 

российскую культуру).  

Принцип коллективности – даёт опыт взаимодействия с окружающими, 

сверстниками, создаёт условия для позитивно направленных самопознания, 

эстетического самоопределения, художественно-творческой самореализации.  



Принцип природосообразности – предполагает, что процесс творчества 

школьников основывается на научном понимании взаимосвязи естественных 

и социальных процессов, согласовывается с общими законами природы и 

человека, формирует у него ответственность за саморазвитие.  

Принцип успеха – каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 

сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» 

и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.   

Принцип динамики – предоставить ребенку возможность активного поиска 

и освоения объектов интереса, собственного места в творческой 

деятельности, заниматься тем, что нравиться.  

Принцип демократии – добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной 

деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.  

Принцип доступности – обучение и воспитание строится с учетом 

возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без 

интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.  

Принцип наглядности – в  учебной деятельности используются 

разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.   

Принцип систематичности и последовательности – систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов.  

Воспитательная деятельность 

Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 



Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачами воспитательной деятельности по программе являются:  

—  усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций танцевальной культуры; информирование детей, организация 

общения между ними на содержательной основе целевых ориентиров 

воспитания;  

—  формирование и развитие личностного отношения детей к танцевальным 

занятиям, хореографии, к собственным нравственным позициям и этике 

поведения в учебном коллективе; 

—  приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений в составе учебной театральной группы, применение 

полученных знаний, организация активностей детей, их ответственного 

поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий 

физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, 

социализации, признания, самореализации, творчества при освоении 

предметного и метапредметного содержания программы. Целевые ориентиры 

воспитания детей по программе:  

—  освоение детьми понятия о своей российской культурной 

принадлежности (идентичности); 

—  принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, 

хореографии, традиций, праздников, памятников, святынь народов России; 

—  воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, 

понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других 

людей), развитие физической активности; 

—  формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и 

поддержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи;  

—  воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим; 

—  этнической, национальной принадлежности, знания и уважения истории и 

культуры своего народа; 

—  принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российской культурной идентичности; 



—  деятельного ценностного отношения к историческому и культурному 

наследию народов России, российского общества, к языкам, литературе, 

традициям, праздникам, памятникам, святыням, религиям народов России, к 

российским соотечественникам, защите их прав на сохранение российской 

культурной идентичности; 

-уважения к художественной культуре, искусству народов России; 

восприимчивости к разным видам искусства;  

-интереса к истории искусства, достижениям и биографиям мастеров; опыта 

творческого самовыражения в искусстве, заинтересованности в презентации 

своего творческого продукта, опыта участия в концертах, выставках и т. п.; 

- стремления к сотрудничеству, уважения к старшим;  

-ответственности; воли и дисциплинированности в творческой деятельности; 

-опыта представления в работах российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, исторического и культурного наследия народов 

России;  

-опыта художественного творчества как социально значимой деятельности. 

Формы и методы воспитательной деятельности 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования 

межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий.  

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является 

организация их взаимодействий в упражнениях, в подготовке и проведении 

календарных праздников с участием родителей (законных представителей), 

выступлений на школьных праздниках. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод 

положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 

упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, 

педагогического требования (с учётом преимущественного права на 

воспитание детей их родителей (законных предствителей), индивидуальных и 

возрастных особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в 



деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля 

и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, 

в коллективе.   

Условия воспитательной деятельности, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в общеобразовательной  организации всоответствии с нормами и 

правилами работы организации, а также на выездных базах, площадках, 

мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках.   

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, 

достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём 

опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, 

интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов 

реализации программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

Календарный план воспитательной деятельности 

№ п/п Название события, 

мероприятия Сроки Форма проведения 

Практический результат  и 

информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

     

1 110 лет со 

времени 

основания 

Сентябрь  Мероприятие  Фото материалы  



театрального 

училища им. 

Б.В. Щукина. 

2  День учителя  Октябрь  Мини спектакль в 

школе  

Фото и видеоматериалы  

3 День матери  Ноябрь  Видео 

поздравления  

Публикация в группе 

4 Новый год Декабрь  Театрализованное 

выступление  

Фото и видео материалы, 

публикация в группе ВК 

5 23 февраля  Февраль Флешмоб  Публикация в группе вк 

6 8 марта  Март  Концерт в школе, 

мини спектакль  

Публикация в группе вк 

7 Последний 

звонок  

Май Мини спектакль Фото и видео материалы, 

публикация в группе вк 

  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В процессе реализации программы учащиеся должны знать:  

• Сценографию, терминологию, мезансценирование 

• Приёмы выразительности речи  

• Основы композиционного и эпизодического построения  

• Технику применения средств художественной выразительности  

• Последовательность работы над текстом Должны уметь:  

• Сочинять, подготавливать и выполнять усложненные  этюды на беспредметное 

действие, пластические и мимические этюды  

• использовать все сценическое пространство  

• пользоваться терминологией   

• сохранять образ героя на протяжении всего действия  

• вносить коррективы в свое исполнение отрывка  

• Соблюдать этику сцены  

• Самостоятельно выстраивать действие по законам композиционного и 

эпизодического построения  

• анализировать работу, свою и товарищей  

Предполагаемые результаты реализации программы  

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценить по трём уровням.  

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): Овладение 

способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о ситуации 

межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей.  

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура)  



Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации 

совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический 

опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами.  

Формы проверки результатов освоения программы: 

1. Мини сценки 

2. Декламирование стихотворений 

3. Представление пьес 

4. Участие в спектаклях 

 

Формы контроля  

Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля:  

1.Стартовыйконтроль.  

Осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий.  

2.Текущий контроль.    

В  конце каждого занятия анализируются успехи и ошибки каждого 

учащегося.  

3.Промежуточный контроль.  

Выполнение контрольных заданий на занятиях по актёрскому мастерству. 

Для раздела теории используются контрольные вопросы, опрос в форме 

беседы. Психолого-педагогическое тестирование и анкетирование.  

4.Итоговый контроль.  

 В конце года обучающиеся  отчитываются на экзамене по актерскому 

мастерству (спектакли, театральные постановки).   

Оценочные материалы и система оценивания 

 

Контрольно-измерительные материалы 

 



Стартовый контроль  

 

1. Тест. 

№  

п/п  

Вопрос  

 

Варианты ответов  

 

1.  Профессии, связанные с театром  а) актер;  

 

 

(зачеркни лишнее).  

 

б) кинолог;  

в) режиссер;  

 

 

 

 

г) официант;  

д) билитер.  

2.  

 

 

 

Кто такой скоморох?  

 

 

 

а) клоун в цирке;  

б) уличный актер на 

Руси;  

в) рассказчик сказок 

и мифов;  

г) кукловод.  

3.  

 

 

Что такое авансцена?  

 

 

а) очень высокая 

сцена;  

б) место, где 

находится оркестр;  

в) передняя часть 

сцены.  

4 Что такое театр? А)место для зрелищ 

Б)красивое здание со 

сценой  

В)дом,где живут 

актеры 

 

 

2. Практические задания: 

 

1. Этюд на состояние.  



2. Продолжи фразу: «Если бы я уже был актером, я бы хотел 

сыграть роль….».  

 

 
 

 

 

2. Практические задания: 

1. Показ этюда на три слова.  

2. Показ парного этюда на пристройку (по заданию педагога).  

3. Чтение любого произведения по выбору перед публикой 

(обучающиеся, группы, родители).  

 

 

 

Тест.  

№  

п/п  Вопрос  Варианты ответов  



1.  

Подчеркни дисциплины, 

необходимые  а) сценическая речь  

 

 

 

 

 

для подготовки актера  

 

б) математическая логика  

в) история России  

г) сценическое движение  

д) актерское мастерство  

е) история театра  

2.  Как называли первых актеров на  а) дураки  

 

 

Руси?  

 

б) балагуры  

в) скоморохи  

3.  

 

 

 

Что развивает речь?  

 

 

 

а) упражнения со скакалкой  

б) игра «Угадай, что изменилось»  

в) скороговорки  

г) отгадывание загадок  

 

1. Дай определение мизансцены.  

2.Вставь слово: Конфликт – это … двух или нескольких идей, характеров, 

чувств и т.д.  

 

Напиши, как ты понимаешь выражение «Зерно роли».    

 

Оценивание по 5-бальной системе:  

5 баллов - все правильно, отлично;  

4 балла -одна ошибка;  

3 балла- 2-3 ошибки; 2 

балла- 4 ошибки, слабо; 

1 балл-  5 ошибок , 

слабо;  

0 баллов - не выполнено;  

 



Итоговый контроль  

 

Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года в виде  

показа спектаклядля родителей и гостей с участием всех обучающихся.   

 Критерии оценки выступления и результативности   

При оценке выступления используются следующие основные критерии: 

артистизм и убедительность; эмоциональность и образность; понимание 

сюжетной линии; понимание задачи  и взаимодействие персонажей;  

сложность исполняемой роли.   

Критериями оценки результативности обучения являются: уровень 

развития речи, уровень развития памяти, уровень эмоционального развития, 

глубина эстетического восприятия, степень пластичности движения, 

уровень двигательной импровизации.  

Приобретённые  обучающимися  знания,  умения  и  навыки  

оцениваются  по  трем  позициям:  

высокий, средний и низкий уровень усвоения.  

Механизм оценки получаемых результатов 

Акцент в организации театрализованной деятельности со школьниками 

делается не на результат, в виде внешней демонстрации театрализованного 

действия, а на организацию коллективной творческой деятельности в 

процессе создания спектакля. 

 

1.Знание театральных терминов. 

Высокий уровень (3 балла): проявляет устойчивый интерес к театральной 

деятельности; знает правила поведения в театре; называет различные виды 

театра, знает их различия, может охарактеризовать театральные профессии. 

Средний уровень (2 балла): интересуется театральной деятельностью; 

использует свои знания в театрализованной деятельности. 

Низкий уровень (1 балл): не проявляет интереса к театральной деятельности; 

затрудняется назвать различные виды театра. 

 

2. Речевая культура. 

Высокий уровень (3 балла): понимает главную идею литературного 

произведения, поясняет свое высказывание; дает подробные словесные 

характеристики своих героев; творчески интерпретирует единицы сюжета на 

основе литературного произведения. 



Средний уровень (2 балла): понимает главную идею литературного 

произведения, дает словесные характеристики главных и второстепенных 

героев; выделяет и может охарактеризовать единицы литературного 

изведения. 

Низкий уровень (1 балл): понимает произведение, различает главных и 

второстепенных героев, затрудняется выделить литературные единицы 

сюжета; пересказывает с помощью педагога. 

 

3. Эмоционально-образное развитие. 

Высокий уровень (3 балла): творчески применяет в спектаклях и 

инсценировках знания о различных эмоциональных состояниях и характерах 

героев; использует различные средства выразительности. 

Средний уровень (2 балла): владеет знания о различных эмоциональных 

состояниях и может их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, 

движение. 

Низкий уровень (1 балл): различает эмоциональные состояния, но использует 

различные средства выразительности с помощью воспитателя. 

 

4.Основы коллективной творческой деятельности. 

Высокий уровень (3 балла): проявляет инициативу, согласованность действий 

с партнерами, творческую активность на всех этапах работы над спектаклем. 

Средний уровень (2 балла): проявляет инициативу, согласованность действий 

с партнерами в коллективной деятельности. 

Низкий уровень (1 балл): не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах 

работы над спектаклем. 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Введение.  

Обеспечение условий для овладения школьниками элементарными знаниями 

и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. 

Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, 

виды театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, 

культура зрителя.  



Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.  

Мастерство актёра и основы сценической грамотности.   

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового 

поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к 

любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в 

различных жизненных ситуациях.  

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры 

и специальные театральные игры.  

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка 

в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно 

дети делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и 

исполнители, это дает возможность анализировать различные ситуации с 

разных позиций.  

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и 

спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к 

действию в сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают 

умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую 

ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале 

упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших 

сказок.  

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в 

четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества.  

Сценическая речь.   

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел 

включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую 



фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые называют 

творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазию 

детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, 

составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо 

связывать со специальными театральными играми (на превращение и 

действия с воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, условно все 

упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные 

упражнения; дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со 

словом.  

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  

Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках.  

 Раздел предполагает знакомство с многообразием выразительных средств в 

театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное оформление, 

шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно создавать 

декоративно-художественное оформление.  

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля:  

деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми;  

работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным 

текстом;  

поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев;  

создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов;  

переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей;  



работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических 

условиях; закрепление отдельных мизансцен;  

репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и 

реквизита, с музыкальным оформлением;  

рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма 

спектакля;  

назначение ответственных за смену декораций и 

реквизита; премьера спектакля; повторные показы 

спектакля.  

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи.  

Репетиционно – постановочная работа.   

Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей 

поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение 

культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание 

эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра), 

индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и 

возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются 

очередные страницы летописи школьного театра.  

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри 

кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих 

кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со 

зрителями-сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции 

перед новым показом.  

Ритмопластика.  

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 



миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие 

ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, 

что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции черец 

пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы возникают 

под влиянием музыки.  

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

Сроки реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения, 

объём реализации программы 34 часа 

Группа занимается 1час в неделю. 

 

№  Разделы     

Теория  Практи 

ка  

Всего  

1. Введение  0,5 0,5 1 

2. Мастерство актёра и 

основы сценической  

грамотности  

3 4 7 

3. Сценическая речь  3 5 8 

4. Просмотр спектаклей в 

театрах или видеодисках  

-  3 3 

5. Репетиционно –  

постановочная работа  

      3,5 6,5 10 

6. Ритмопластика   -  5 5 

 Итого:  10 24 34 

 

 



Учебно-методический комплекс 

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до 

реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2014. – 176 с. – 

(Методика).  

2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра – М.: ВЦХТ, 2014 – 139 с.  

3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: 

Приятное с полезным. – М.: Школьная Пресса, 2014. – 144.  

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – Волгоград: 

учитель – АСТ, 2013. – 72 с.  

5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / 

авт. – сост. А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2014. – 200 с.  

6. Львова С.И. Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.: Дрофа, 

2013 – 416 с  
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