
3.5.2. Развитие представлений о своем теле и физических возможностях, 

произвольность и координация движения 
 

С самых ранних лет ребенок сталкивается с необходимостью ориентироваться в 

пространстве. При помощи взрослых он усваивает самые простейшие представления об этом: 

слева, справа, вверху, внизу, на, под, в том же направлении, в противоположном 

направлении и др. Все эти понятия способствуют развитию пространственного воображения 

у детей. Умение ребенка спрогнозировать, представить, что произойдет в ближайшем 

будущем в пространстве, закладывает у него основы анализа и синтеза, логики и мышления. 

На протяжении всего дошкольного возраста представления ребенка о самом себе 

существенно меняются: он начинает более правильно представлять себе свои возможности, 

понимать, как относятся к нему окружающие. К концу дошкольного возраста у ребенка 

складываются первичные формы самосознания – знание и оценка ребенком своих качеств и 

возможностей. 

В мозге происходит постоянное взаимодействие того и другого образов тела, 

осуществляется сличение динамического образа с его статическим аналогом. В результате 

этого формируется субъективное ощущение позы, отражающее не только положение тела в 

данный момент времени, но и возможные его изменения в непосредственном будущем. Если 

согласование не достигнуто, то вступают в действие активные механизмы перестройки позы. 

В структуре пространственных представлений схемы тела выделяют четыре основных 

уровня, каждый из которых состоит из нескольких подуровней. В основе выделения уровней 

пространственных представлений лежит последовательность овладения ребенком 

пространственными представлениями. 

1 уровень: пространственные представления о собственном теле: 

- ощущения, идущие от проприоцептивных рецепторов; 

- ощущения, идущие от «внутреннего мира тела»; 

- ощущения от взаимодействия тела с внешним пространством; 

2 уровень: пространственные представления о взаимоотношении внешних объектов и 

тела (по отношению к собственному телу): 

- представления о взаимоотношении внешних объектов и тела; 

- представления о пространственных взаимоотношениях между двумя и более 

предметами, находящимися в окружающем пространстве; 

3 уровень: уровень вербализации пространственных представлений: у ребенка вначале 

в импрессивном плане, а позже в экспрессивном (иногда параллельно) появляется 

возможность вербализации представлений второго уровня. 

Существует определенная последовательность появления в речи обозначений 

топологического плана. Проявление пространственных представлений на вербальном уровне 

соотносится с законами развития движения в онтогенезе. Предлоги, обозначающие 

представления об относительном расположении объектов как по отношению к телу, так и по 

отношению друг к другу (в, над, под, за, перед и т.п.) появляются в речи ребенка позже, чем 

такие слова, как верх, низ, близко, далеко и т.п. 

4 уровень: лингвистические представления (пространство языка): Этот уровень 

является наиболее сложным. Он формируется непосредственно как речевая деятельность, 

являясь в то же время одной из основных составляющих стиля мышления и собственно 

когнитивного развития ребенка. 

Понимание пространственно-временных и причинно-следственных отношений и связей 

тоже является важной составляющей психического развития. Временной фактор играет 

значительную роль, определяя стиль мышления и собственно когнитивное развитие ребенка. 

Освоение пространственных характеристик среды осуществляется на основе 

представлений о схеме собственного тела и двигательной активности в реальном 

пространстве. У человека пространственное восприятие формируется по мере того, как 

обогащается чувственный опыт ребенка, углубляются его знания об окружающем мире, 

расширяется его сфера практической деятельности. Первоначально начинает формироваться 

представления о собственном теле и о расположении внешних объектов по отношению к 
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собственному телу, которое происходит через ощущение напряжения и расслабления мышц, 

ощущение от взаимодействия тела с внешним пространством, а также от взаимодействия 

ребенка с взрослым. Ребенок начинает понимать, что означает быстрее, вверху, рядом, 

только после того, как это поймет его тело. 

Между тремя и четырьмя годами у ребенка начинает складываться представление о 

правом и левом. Завершается данный процесс формирования примерно к шести годам. 

Нечетко сформированные представления о правых и левых частях тела зачастую становятся 

причиной расстройств письменной речи. С появлением в активном словаре ребенка слов 

«влево», «вправо», «вперед», «назад», «близко», «далеко» восприятие пространства 

поднимается на новый, качественно более высокий уровень — расширяются и углубляются 

пространственные представления. 

На следующем этапе ребенок научается ориентироваться не только в реальном 

пространстве окружающей среды, но и в схематичном пространстве, например пространстве 

листа. Ребенок начинает понимать, что «верх» это не только там где голова, солнце, потолок, 

но «верх» может быть и у листа бумаги, расположенного горизонтально. 

Последний этап формирования пространственных представлений включает в себя 

ориентацию в квазипространстве, которое понимается как некоторая упорядоченность в 

системах знаков и символов – представления о времени, понимание логико-грамматических 

конструкций. 

Критериями оценки сформированных пространственных представлений являются: 

- сформированные первоначальные представления о себе; 

- сформированный анализ собственного тела; 

- сформированный анализ взаимоотношения внешних объектов и тела (по 

вертикальной и горизонтальной оси). 


