Перспективное планирование  работы по физической культуре в 1 младшей группе на период 
с 27 по 30 апреля.
	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
(ПИ)
	

	
	
	2 - 3 минуты
	6 – 10 минут.
	2 - 3 минут

	5
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Е
Д
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Л
Я

	Закреплять у детей умение бросать на дальность из-за головы, катать мяч друг другу, способствовать развитию глазомера, координации движений и ловкости, учить дружно играть и быстро реагировать на сигнал. 

	Ходьба в колонне по одному, ритмично греметь погремушкой. Бег врассыпную. 

	Комплекс ОРУ (с погремушками).
	1.Бросание мяча на дальность двум руками из-за головы. (всем вместе 4—6 раз). 
2.Катать мяч друг другу (8—12 раз). 
	Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза). 


	Ходьба по кругу, взявшись за руки.


Источник: https://infourok.ru/./zanyatiya-po-fizicheskoy-kulture-pervaya-mladshaya-gruppa-745318
