Перспективное планирование  работы по физической культуре в подготовительной к школе группе на период с 27 по 30 апреля.
	Неделя
	Задачи
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	
	
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	Основные движения
	Подвижные игры
(ПИ)
	

	
	
	5-6 минут.
	20-25 минут.
	4-5минут.

	5
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	 Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при

ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.


	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя пере
строение в пары по ходу движения (без остановки); бег врассыпную.


	Обще развивающие упражнения  с обручем.
	1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной на каждый шаг. 
2.Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (дистанция 10 м).
3.Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока, с дополнительным заданием.

	Подвижная игра 
«Совушка».


	
Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
Игра по выбору детей.



Литература: 1. Методическое пособие Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду (подготовительная группа)».


