	Пятница
« Готовим с мамой»
	 ​
Зовите ребёнка на кухню, чтобы  он мог  готовить ВМЕСТЕ С МАМОЙ. Среди нас уже есть опытные поварята, может и сегодня  дети помогут мамам или даже папам освоить новый кулинарный шедевр. Позволим нашим детям выполнить простые поручения, наблюдать за чудом смешения продуктов, самому экспериментировать, смешивать, пробовать, оценивать вкус (кислый, сладкий, соленый). Вкусного Вам дня!
https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/6-legkih-receptov-dlya-gotovki-s-detmi-1150860/ 6 легких рецептов для готовки с детьми
https://domashniy.ru/semya_i_dety/18_razvivayushih_igr_na_kuhne/ 18 развивающих игр на кухне
https://1000.menu/catalog/gotovim-vmeste-s-detmi готовим с детьми
https://letidor.ru/dom-i-rebenok/kak-privlech-detei-k-khozyaistvu-i-vyzhit-na-karantine-sovety-opytnoi-mamy.htm как привлечь детей к хозяйству и интересно провести время
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