
 Комплекс мероприятий по укреплению здоровья

                 детей  группы   «Ромашка».
Физкультурные мероприятия.

· Утренняя гимнастика разных видов- с предметами, стихами, с элементами корригирующих упражнений, логопедические, игровые.

· Участие в спортивных соревнованиях, олимпиадах, забегах здоровья.
· Спортивные праздники, развлечения
· Подвижные игры: малой и средней подвижности в группе, активной подвижности - на прогулке.

· Гимнастика после сна - комплекс бодрящих и пробуждающих упражнений.
· НОД физическая культура.

Оздоровительные мероприятия.
· Соблюдение режима дня.
· Комплексное закаливание: 1) солнечные ванны – во время прогулок.
2) воздушные процедуры – проветривание помещений, прогулки на свежем воздухе, облегчённая одежда детей в группе.

3) водные процедуры – мытьё рук, умывание после прогулки, после сна.
· Профилактические массажи в течение дня – пальчиковые игры, массажи частей тела и лица, самомассажи с предметами ( массажные палочки, массажные мячи) 
· Ходьба босиком по массажным дорожкам после сна.
Привитие культурно-гигиенических навыков.
· Культура питания в детском саду и дома.

· Гигиена тела и одежды детей.
· Культура поведения в детском саду и дома.

· Формирование навыков общественного поведения.

· Положительные взаимоотношения с окружающим миром.

· Воспитание гуманистических качеств и оценка поступков.

Взаимодействие  с родителями.

· Совместная работа с родителями по оздоровлению детей – соблюдение режима дня, закаливание, привитие культурно- гигиенических навыков, развитие физических качеств, использование массажей.
· Наличие информации о развитии ребёнка в «Уголок здоровья»- антропометрические данные, физкультурные показатели  развития детей в образовательной области «Физическая культура»
Лечебно профилактические мероприятия.

· Курсовое применение поливитаминов – октябрь, апрель 10 дней.
· Напиток «Здоровье» (настой из шиповника) – март 2 недели.
· Напиток «Янтарный» (морс из клюквы) – ноябрь, май 2 недели.
· Настой элеутерококка – сентябрь, февраль 3 недели.
· Витаминизация 3 блюда в обед – ежедневно.
· Профилактика ОРВИ – оксолиновая  мазь- ноябрь, март 3 недели                            ароматизация помещений     (чесночные букеты), употребление в пищу зелёного лука-  ноябрь- апрель.
Образовательная деятельность.
· Оздоровительные паузы «Минутки здоровья» на НОД и в свободной деятельности.
· Разучивание пальчиковых игр, массажей частей тела и лица,  элементов точечных массажей, стихов с движениями, подвижных игр,  логоритмических гимнастик.
· Познавательные занятия и беседы , знакомящие с организмом человека и дающие первоначальные знания по ОБЖ и ЗОЖ.
· Использование разных видов двигательной активности в образовательном процессе.
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