
Паспорт детского образовательного туристического маршрута 

Название маршрута:  «Изучаем Нежитинский край» 

Форма организации маршрута: автобусная экскурсия для детей, дневная пешая или 

велосипедная экскурсия для взрослых. 

Цель маршрута: создание условий для углубления знаний о природе, социальном 

окружении и культуре родного края, воспитание нравственных качеств личности, 

понимающей своё единство с окружающим  миром. 

Задачи маршрута:  

- знакомство с объектами природы ( устья рек Унжи и Немды, Сосновый бор, родники), с 

историей возникновения села Нежитино,  строительством Горьковского водохранилища.  

- воспитание  бережного отношения к природе и историческому наследию родного края. 

 Категория туристов, возраст и количество: 

Целевой аудиторией программы являются: 

- учащиеся общеобразовательных учреждений (10 +); 

-взрослое население и гости села; 

-семьи с детьми. 

Для участия в экскурсионной программе формируются группы от 7 до 10 человек. 

Транспорт: 

Школьный автобус для детской экскурсии, велосипеды для категории 14+ 

Из Костромы: рейсовый автобус, стоимость 650 руб. (взрослый), 330руб. (детский) 

Из Макарьева: рейсовый автобус, стоимость 130 руб. 

 По предварительному заказу возможна организация питания в столовой МКОУ 

Нежитинская СОШ или на базе отдыха. 

Продолжительность экскурсии:  3 часа  

 

Наименование 

маршрута 
«Изучаем Нежитинский край» 

Цель и задачи 

маршрута. 

Цель маршрута 

 формирование патриотического отношения к  родной 

земле; 

 привлечение внимания детей к изучению и сохранению 

природного и культурного  наследия своей малой родины; 

 воспитание чувства гордости за свою малую родину, 

содействие духовной привязанности к ней; 

 привитие потребности сохранять и облагораживать 

природу родного края; 

 развитие творческих способностей учащихся. 

Задачи маршрута: знакомство с объектами природы по пути 

следования к сосне, растущей на берегу реки Унжи;  

 

1. Справочные сведения о маршруте. 

 

Предмет и тема 

маршрута 

Предмет: экологическое краеведение, история. 

Тема: Знакомство с интересными местами Нежитинского края. 

Форма 

организации 
дневная автобусная экскурсия. 



образовательного 

маршрута:  

2. Карта (маршрутная лента) 

 

 

3. Краткая характеристика объектов на маршруте 

С чего все 

началось 

Для нас малой родиной является наш Нежитинский край. Где же 

отыскать эту своеобразную и неповторимую землю? Откройте 

карту России. На западе страны на тысячи километров раскинулась 

обширная Русская равнина. В центральной части Русской равнины, 

на берегу великой  реки Волги находится Костромская область,  на 

юге которой в Макарьевском районе на полуострове между 

устьями рек Унжи и Нёмды на границе с Нижегородской областью 

находится наша Нежитинская земля. По ней мы и совершим свою 

экскурсию. Первая остановка – село Нежитино. 

С.Нежитино        



 
 

  Село Нежитино расположено на правом берегу реки Унжи  Дата 

освоения села точно не определена, а заселение земель нашего края 

в междуречье Унжи и Нёмды относится примерно к концу IX – 

началу X веков. До сих пор Нежитинскую  землю – место от Волги 

до реки Вотгать в сторону Макарьева – называют Коряковской.   

Происхождение названия Нежитино объясняют по-разному. 

Исследования свидетельствуют о том, что наши далекие предки 

были язычниками. В языческую пору словом «нежить» называли 

всякую «тустороннюю силу, вредоносную человеку и всех 

недобрых духов и божеств». Опираясь на информацию 

старожилов, можно сделать вывод, что на данном месте сначала 

появилось не селение, а кладбище, место захоронения: нежить, 

неживое.  

    Со временем с приходом христианства для борьбы с пугающей 

«нежитью» предки наши построили около кладбища деревянную 

церковь, а рядом с ней возникла улочка. Это и стали называть 

Нежитиным. Село располагалось на Макарьевско-Юрьевецком 

тракте, на большом торговом пути. Недалеко от церкви были 

выстроены деревянные торговые ряды, где велась бойкая торговля. 

В установленные дни торговали лошадьми, базар был богатый. 

Проводились две годовые ярмарки. Жители села Нежитина и 

окрестных деревень занимались земледелием, сплавом леса, 

рыболовством.  

Река Унжа 

 
Наш край богат интересными людьми с их самобытным укладом и 

традициями. Неповторима наша  природа, украшением которой 

является красавица Унжа. 



   Река Унжа большой левый приток Волги, ее длина 350 км. Унжа 

начинается в Вологодской области, в Северных Увалах. Впадает 

Унжа в Волгу у города Юрьевца. Течение реки спокойное плавное. 

Огибая холмы и возвышения, река течет по извилистому руслу, что 

придает ей особую прелесть. Впечатляет ширина Унжи напротив 

села Нежитина. Здесь раскинулись воды  Горьковского 

водохранилища. 24 августа 1955 года в районе древнего Городца 

было перекрыто русло Волги. Волжские воды, встретив на своем 

пути железобетонную преграду, стали постепенно накапливаться, 

разливаться, создавая Горьковское водохранилище площадью 1750 

кв. км. По берегам Волги были затоплены 270 сел и деревень, 14 

городков, в нашем крае были затоплены 26 деревень. Это событие 

до сих пор отзывается болью в сердцах многих людей, 

вынужденных покинуть родные места. 

 

Тот край, отживший век свой долгий, 

Был чьей-то милой стороной… 

Теперь там размахнулась Волга. 

Покрыла все своей волной. 

Все, что ушло, не перечислить, 

Всех, кто ушли не сосчитать. 

К чему же это все причислить? 

Как оценить и осознать? 

                                                                (А. Антонова) 

    Река Унжа сейчас больше используется как зона отдыха. В 

выходной день многие любители природы отправляются к 

прохладной реке, с трепетом смотрят на завораживающую водную 

гладь, сидят с удочкой. Общение с природой доставляет истинное 

наслаждение. Оно вызывает самые добрые чувства.  Как хотелось, 

чтобы такая удивительная картина продолжалась вечно. Но что 

видим мы, приходя в походы на берег нашей любимой реки. 

Пустые бутылки,  банки, неубранные кучи мусора, оставленные 

отдыхающими. И  все труднее найти место для отдыха. Река 

безмолвна, она не вскрикнет от боли и обиды. Бить тревогу, 

говорить и делать должны люди. Нельзя допустить, чтобы 

красивейшие берега Унжи превратились в свалку.  Возьмем 

шефство над нашей рекой, приведем в порядок берег  и разместим 

здесь плакат, с такой надписью. «Люди! Природа наш общий дом. 

Чистота в нем зависит от нас!» 

Заваринский бор 

 

Наша экскурсия продолжается. Следующую остановку мы с вами 

делаем на южной окраине нашего полуострова, на месте слияния 

рек Унжи, Нёмды и Волги. Здесь находится знаменитый 



Заваринский сосновый бор. Он, как часовой, охраняет наш 

полуостров. Сосновый лес отличается необычным светом, 

тишиной, могучие сосны завораживают своей величественностью, 

здесь растут удивительные и неповторимые боровые белые грибы, 

с которых только писать картины. Он может стать заповедным 

местом. Всегда этот уголок природы привлекает к себе огромное 

количество отдыхающих, рыбаков и туристов со всей России. 

Именно по их вине почти каждую весну сосновый бор горит. Так 

случилось и в 2002  году. Очередной пожар нанес существенный 

ущерб. Выгорело 0,6 га   леса вместе с травянистой 

растительностью, осталась голая земля. Вид был страшный.  

Работники местного  лесничества в 2005 году посадили 6 га 

саженцев лиственницы и сосны, чтобы через годы лес смог 

восстановиться и бор жил для наших потомков. 

 Здесь мы  оставим напоминание для отдыхающих «Люди! Будьте 

бдительны! Случайно выброшенная спичка и плохо погашенный 

костер могут стать причиной гибели леса! Заваринский бор должен 

жить и радовать всех своей красотой!» 

Забытые родники 

 

Следующая цель нашей экскурсии – это изучение родников. В 

нашем селе участниками краеведческого кружка заточковано 7 

родников, из которых 4 родника в настоящее время являются 

действующими. От родника к роднику мы с вами прошагаем вместе  

с нашим экскурсоводом. 

Забытый родник. Сердце болью томится. 

Забытый родник на угоре  крутом. 

Полвека над ним только небо да птицы, 

Да Божия Матерь с младенцем Христом. 

Забытый родник. В нем целебные струи. 

К нему припадали, чтоб в души проник, 

И он исцелял все умершие струны. 

О, маленький друг, как для них ты велик! 

Забытый родник. Здесь когда-то иконка 

Была на кресте, все хранила окрест, 

Но время пришло: изменилась сторонка, 

И люди разъехались с обжитых мест. 

Забытый родник, вновь к тебе припадаем, 

Прими, не отвергни, водой освежи: 

Без веры в святое мы все пропадаем, 

Горит свеча над забытым 

родником 



К любви и надежде нам путь укажи. 

Скамья для двоих да берестяный ковшик, 

Чтоб каждый к живительным струям приник, 

Присел, отдохнул, стал добрее и проще, 

Врачует уставших целебный родник. 

Вода в роднике пусть опять заструится. 

Родник – моя Родина, светлая Русь. 

Погибнет – воскреснет. Падет – 

возродится. 

Воскресший родник, за тебя не боюсь. 

                                           (А. Антонова) 

Родник в 

с.Нежитино 

      Мы начинаем свой путь из села Нежитино. Рядом с церковью 

был особенный родник, расположенный в горе рукотворного 

Нежитинского оврага. Этот овраг возник в результате того, что 200 

лет назад здесь брали глину для строительства храма. Недалеко от 

Воскресенского храма из глубин Земли забил родник.  Старожилы 

села рассказывают не легенду, а быль. «В 60-х годах 20 века из 

правого склона оврага, на котором расположен храм, вдруг хлынул 

настоящий поток воды. Она текла длительное время, стекая по 

оврагу в реку. Люди очень испугались того, что вода течет из - под 

храма.  Они  подумали, что здесь  образовалось подземное озеро,  и 

храм может разрушиться.  Но вода вдруг остановилась. В этом же 

овраге был родниковый колодец с небольшим срубом. Из него 

всегда брали воду, хотя подниматься в гору было трудно. Вода в 

роднике считалась лечебной, и люди лечились ею от различных 

недугов. С приходом водопровода родник забросили, засорив его 

бытовыми отходами, и он исчез. Осталась о нем только память 

старожилов. В 1988 году   храм в селе вновь был открыт, и люди 

вспомнили о святом роднике.   Краеведы школы,   не теряют 

надежды его восстановить. Кроме этого родника существуют еще 

несколько родников. Это действующие родники в деревнях 

Козлово,  Высоково. Сюда приходят люди для того,  чтобы набрать 

чистой, холодной воды. 

Родник 

«Прозрение» у 

деревни 

Хмельничное 

Я хочу рассказать еще одну легенду. Рядом с деревней 

Хмельничное был родник «Прозрение». О нём мало кто помнит, но 

краеведы узнали и нашли место, где он был.. По легенде вода 

родника могла исцелять глазные болезни. Из дальних и ближних 

мест люди приходили сюда с надеждой на исцеление. Рядом с 

родником местные жители поместили иконку «Прозрение». В 2006 

году учащиеся 7 класса побывали на месте этого родника, а когда 

возвращались назад,  сочинили такое стихотворение: 

Мы узнали, что над Унжей, 

Был когда-то родничок, 

Людям был всегда он нужен, 

За святой воды глоток. 

По овражку, по ложбинке. 

Меж березок, трав, цветов. 

К роднику вела тропинка 

Всем помочь он был готов. 



Время шло, и век за веком 

Мир умел родник  хранить. 

Мог он с каждым человеком, 

О заветном говорить. 

Но пришло время такое. 

Изгонялось все святое, 

И родник с живой водой 

Затаился под землей. 

Затаился, замолчал, 

И намного лет пропал, 

Верим мы, родник найдется, 

Снова к людям он пробьется. 

Дуб на школьном 

дворе 

 
 

         На высоком месте у дороги, как раз на въезде в наше село 

растёт дуб. Следующую остановку мы решили сделать именно на 

этом месте. Оно памятно для всех жителей села. 15 лет назад здесь 

была школа.  

   Беда пришла февральской ночью 1997 года. Школа сгорела. Это 

было горе для всего села. Куда, к кому  обратиться за помощью в 

такой трудной ситуации. Учителя приняли решение обратиться за 

помощью ко всем россиянам. В России много добрых традиций, и 

одна из них: не бросай своего ближнего в беде. В редакцию 

«Российской газеты» было отправлено письмо. В письме звучали 

такие, берущие за душу слова: «Краю нашему нужны 

образованные, культурные люди, и они должны фундамент знаний 

получить в своей школе, хранить и приумножать традиции края и 

русского народа. Мы просим откликнуться на нашу беду каждого, 

кто болеет душой за Россию. Это общая беда, Помогите!».  

Редакция напечатала письмо и бросила клич:  

 «Люди добрые! Россияне! В Нежитине – беда. Сбросимся! Пустим 

шапку по кругу. Это ведь школа для села, а не особняк для туза. 

Испокон веку русские люди приходили на помощь друг другу в 

несчастье, а особенно в таком страшном, как пожар. Погорельцы 

всегда окружались особой заботой и вниманием. Мы россияне, 

одна большая семья и поэтому не можем и не должны равнодушно 

взирать на боль и страдания наших соотечественников. По велению 

души поможем, чем сможем». 

      На призыв откликнулось очень много людей. Благодаря 

помощи сотен россиян стало реальностью новое здание нашей 



школы. Строительство школы - это  урок гражданственности для 

детей и для взрослых. Мы поняли главное: чужого горя не бывает. 

Всем миром можно справиться с любой бедой. 

 

     Пожар принес большое горе нашему селу. И хорошо, что все 

хорошо закончилось. Но есть в этой истории еще один 

пострадавший, который после пожара в школе стал одиноким и 

нелюдимым. Вот уже много лет он страдает и борется. Он пытается 

избавиться от страшного недуга. Кто он? Это дуб на школьном 

дворе. О нем рассказал в своей творческой работе выпускник 

нашей школы Кайкин Никита. Его бабушка и мама тоже 

выпускницы Нежитинской школы, они рассказали ему о том, как 

много воспоминаний связано у них с этим дубом. А бабушка 

Никиты Рагозина Н. В. сочинила легенду о дубе. 

Легенда о дубе.                    

У нашей школы рос дубок                               

С красивою листвой. 

Любил рассвет и ранний холодок, 

Доволен был собой. 

       Ствол толстый крепкий у него, 

       Лист крупный и резной. 

       И крона вроде ничего, 

       Не  обделён и высотой. 

Он утром школьников встречал, 

Желая им добра, 

И перемены с ними ждал, 

Ведь детям отдохнуть пора. 

       Девчонки в прятки тут играли, 

       Мальчишки лазали на дуб, 

       Красивых веток не ломали 

       И иногда влюблялись тут. 

Шли годы, дети вырастали, 

А вместе с ними  рос дубок.  

И не дубком его уж звали,  

А звали «дуб» или «дедок».   

      И вот однажды в зимней дреме  

      Услышал  дуб тревожный звук,   

      И шум, и треск.  И жар огромный  

      Обжёг кору и все вокруг. 

Сгорела школа вся дотла.  

Никто огонь не погасил. 

Дуб ждал, когда придет весна, 

И набирался сил. 

       Весной проснулся, огляделся,  

       Калекой стал, а надо жить. 

       Чуть-чуть листочками оделся 



        И раны стал свои лечить. 

А дети помогли ему, 

Сухие ветки все спилили, 

Убрали старую листву, 

Вокруг земельку прорыхлили. 

        Стоит тот дуб и до сих пор, 

        Встречая ранние рассветы, 

        С тоской глядит на школьный двор:    

       «Ну, где ж ты, детство? Где ты? Где 

ты?» 

                                                     (Рагозина 

Н.В.) 

        Дуб рос очень близко к школе, поэтому и пострадал больше 

других деревьев. Ветки, обращенные к огню, полностью погибли, 

их пришлось опилить. Теперь они, как обрубки рук беспомощны. 

А на противоположной стороне дуба каждую весну просыпаются 

почки, распускаются листья. Родная земля отдаёт живительные 

соки своему питомцу. 

  Место, где расположен дуб, красивое, сохранилась 

асфальтированная площадка. Учащиеся школы взяли над дубом 

шефство. Убирают прошлогодние листья, сухие ветки, чтобы наш 

дуб смотрелся ухоженным и не был таким одиноким. Ученики 

школы приходят на площадку, играют и ведут наблюдения за 

восстановлением дуба после пожара. Рядом с дубом размещен 

плакат «Дуб находится под охраной учащихся Нежитинской 

школы!»  

 


