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[Ipuem HanmenoBanwne 61mo1a Bec 6mona IIueBklie BeniecTBa Ouepretuueckas | No penentypsl

TTHTITA OenKn KHPbI YTJICBOIBI LIEHHOCTb

Henens 1

nens 1

3aBTpaK Jpauena u3 auii ¢ M/CIuB-M 155 21,41 25,5 39,44 435,55 Ne 363
ﬁorypT IMUTHEBOM 200 1,47 6,67 29,08 205,33 Ne 412
X1eb6 nureHnYHbII 20 1,22 0,42 8,38 42,88 Ne 147
Brineuka: nupor ciajikuii 75 4,88 5,27 39,36 223 -
dpykT (MaHmApYH ) 140 1,43 0,7 13,5 50,76

Hroro 3a 590 36,41 38,56 129,76 957,52

3aBTpaK

Ob6en Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaAMU 200 6,89 6,72 11,47 113,8 Ne 87
KaprodenbHas 3amekanka ¢ MsIcom, 155 5,97 108 28 8 241.0 No 203
CO CMETaHHBIM COYCOM
Canar u3 cBexeif Kanycre! ¢ 100 1,05 8,4 11,52 123,33 Ne 48
Or'ypIOM
xJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 11T
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,23 0,04 13,5 52,36 Ne 434

Hroro 3a 715 17,91 26,56 93,16 596,63

00ex

Hroro 3a 1305 54,32 65,12 222,92 1554,15

JI€Hb




[Tpuem Haumenoanue 6moaa Bec 6moa IIuiieBkie BemecTBa OHepretudeckass | Ne penenTypsl

MHIIA OenKu JKUPBI YTICBO/IBI LIEHHOCTh

Henens 1

JIEHB 2

3aBTpPaK Kamma repkysecoBasi ¢ M/CITMB-M 210 7,40 13,94 32,0 284 No 321
Kodelinplii HAaNUTOK Ha MOJIOKE 200 2,79 2,79 15,39 93,15 Ne 395
ChIPHUK TBOPOXKHBIMH 50 9,28 6,27 11,45 140,25 Ne 353
xJ1e0 prKaHOH 30 1.4 0,3 13,38 66 IIT
XJIEO IIIIEHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 0,14 11T

Hroro 3a

3aBTpaK 520 23,24 23,6 86,71 583,54

Oben Bunerper oBomHo# 100 1,23 10,12 7,47 127,00 Ne 2
Cyn BepMHILIEIICBBI C KypOid 200 8,0 5,84 12,66 136 Ne 108
['ynsiin MSICHOH W3 CBUHHHBI 100 5,03 4,16 12,17 104,60 Ne 632
KaprodensHoe mrope 150 3,24 5,6 22,05 156 Ne 443
Kucenb 1m1010B0-SIr01HBII 200 0,13 0,12 27,41 108,90 Ne 381
XJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJ1€0 MIIEeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 11T

Hroro 3a

oben 810 21,4 26,44 109,63 698,64

Hroro 3a

JI€Hb 1330 44,64 50,04 196,34 1282,18




[Tpuem Haumenoanue 6moaa Bec 6moa IIuiieBkie BemecTBa OHepretudeckas | Ne penenTypsl

MUIIA OenKkn JKHPBI YTJIEBOJIBI LIEHHOCTh

Henens 1

JICHb 3

3aBTpaK OMJIET C JKapeHbIM KapTodenem, 130 8,87 55,53 13,18 291.6 Ne 213
MAcCJIOM CIMBOYHEBIM
LIUKOPUH Ha MOJIOKE 200 3,9 41 16,5 113,2 Ne 398
HorypT GpyKTOBBIN 115 1,38 2,88 18,4 98
XJ1e0 prKaHOU 30 14 0,3 13,38 66 IIT

Hroro 3a

3aBTpaK 475 15,55 62,81 61,46 568,8

Oben bopu ¢ msicom 200 6,65 6,31 13,02 136 Ne 99
Pr10a Tymienas ¢ oBomaMu 100 8,9 4.4 47 94 Ne229
rpeda OTBapHas ¢ MacjaoM 150 37 3.9 375 75 Neo 297
CIIMBOYHEBIM
Kommot u3 cBe:xux GpyKTOB 200 1,11 - 20,20 81,70 Ne 398
Canar «3eneHsblii» ¢ TOMUIOPOM 100 0,85 8,43 2,33 88,34 Ne 41
XJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJ1€0 MIIEeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 11T

Hroro 3a

oben 810 24,98 23,64 105,62 541,18

Hroro 3a

JI€Hb 1285 40,53 86,45 167,08 1109,98




[Tpuem Haumenoanue 6moa Bec 6mroa IIuiieBkie BemecTBa OHepretuueckass | Ne penenTypsl

TN Oenku JKUPBI YTIIEBOJIBI LIEHHOCTh

Henens 1

JeHb 4

3aBTpaK TBOpoOXHas 3an€KaHKa CoO CryI-M 155 26,65 20,46 44,65 469,65 No 344
MOJIOKOM
Kaxkao Ha Monoke 200 3,6 3,7 14,9 113,2 Ne 397
Byrtepbpox ¢ m/ciuB 45 5,76 5,25 14,94 124 Ne 4
Xneb mnIeHuYHbIH 30 1,85 0,65 12,56 64,34 Ne 147

Hroro 3a

3aBTpaK 430 37,86 30,06 87,05 771,19

Oben Cyn ropoxoBblii ¢ MsICOM 200 12,0 5,64 23,14 169 Ne 118
DpuKagenbKy MICHBIE B TOMATHO- 100 6,99 7.84 9,15 134,7 Ne 288/355
CMETaHHOM COYCe
Puc oTBapHO# ¢ MacjIOM CIIMBOYHBIM 150 3,65 12,83 34,35 271,50 Ne 450
KomnoT u3 cBexux QpyKToB 200 - - 9,04 94,22 Ne 395
XJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJIEO IIIIEHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 1T

Hroro 3a

oben 710 26,41 26,91 103,55 735,56

Hroro 3a

JIEHb 1140 64,27 56,97 190,6 1506,75




[Tpuem HanmenoBanwme O01roma Bec 6moma [TumeBkIe BemecTBa Onepretndeckass | Ne penenTypsl

UK Oenkn KHPbI YTJIEBOJIbI LIEHHOCTb

Henens 1

JICHb 5

3aBTpaK Kama siyneBas ¢ m/c 205 8,24 11,6 44 4 278 Ne 174
Kehup 200 5,8 50 8,0 106 Ne 966
Brineuka: nupor ciaakuii 80 4,88 5,27 39,36 223 -
XJ1e0 prKaHOU 30 14 0,3 13,38 66 I1T

Hroro 3a

3aBTpaK 515 20,32 22,17 105,14 673

O6en PacconpHUK ¢ MJCOM CO CMETaHOM 200 5,74 5,8 20,35 145 Ne 154
Kanycra Tymenas 150 3,56 4,53 15,10 116 Ne 439
HIHHUIETD 75 11,97 10,43 10,49 169,5 Ne 268
KOMTIIOT U3 Kyparu 200 0,47 0,13 11,90 65 Ne 128
GpPYKTHI 100 3,0 - 47,2 200 Ne 338
XJ1e0 prKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 T
XJ1€0 MIIEeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 11T

Hroro 3a

oben 785 28,51 21,49 132,91 761,64

Hroro 3a

JI€Hb 1300 48,83 43,66 238,05 1434,64




ITpuem Haumenosanue 6mrona Bec Gmrona IIuiessle BelecTBa Oueprerudeckass | No perentypsl

TTHIIH Oenku JKHUPBI YTJIEBOJIBI LIEHHOCTH

Henensa 1

JIEHB O

3aBTpaK MaKapOHBI C CBIPOM TEPTHIM 150 3,95 12,4 42,1 261,6 Ne 333
(hpYKTHI 100 3,0 - 47,2 200 No 338
Horypr 8% Dxcrpa 115 1,38 2,88 18,4 98 -
Yaii cagkuii 200 0,13 - 9,18 18,38 Ne 943

Hroro 3a 565 8,46 15,28 116,88 577,98

3aBTpaK

O6en Cyn kapTodenbHblil ¢ Kypoii 200 8,0 54 20 129 Ne 175
IInos ¢ msicom 150 18,99 7,18 30,8 367,0 Ne 184
Hamurok 3 610k 180 4,32 - 21,6 90 Ne 396
cayar «3eJICHBIi» ¢ OTypIOM 100 1,07 8,5 3,23 95 Ne 42
XJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJIEO IIIEHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 1T

Hroro 3a 690 36,15 21,68 103,5 747,14

oben

Hroro 3a 1255 44,61 36,96 220,38 1325,12

JIeHb




[Tpuem HanmenoBanwme O01roma Bec 6moma [TumeBkIe BemecTBa Onepretndeckass | Ne penenTypsl

UK Oenkn KHPbI YTJIEBOJIbI LIEHHOCTb

Henens 2

JeHb 1

3aBTPAK 3aneKaHKa MaHHas ¢ MOJIOKOM 170 6,35 6,91 55,42 307,42 Ne 240
CTYIICHHBIM
MOJIOKO 200 5,9 6,75 9,91 122 Ne 424
X710 nIIeHUYHbII 30 1,84 0,64 12,56 64,33 Ne 147
CBIPHUKHU 55 9,28 6,27 11,45 140,25 Ne 353
COK 200 0 0 22 90

Hroro 3a

3aBTpaK 655 23,37 20,57 111,34 724

Oben cyn «KynpsBslit» ¢ Kypoit 200 5,76 5,28 14,8 134,4 Ne 130
Kotnera peiOHas 100 13,6 9,86 16,92 212 No 226
KaprodenbHoe mope 150 3,24 5,6 22,05 156 Ne 443
Hanwurok u3 cyxopyKToB 200 0,6 0,24 22,32 85 Ne 388
(pYKTHI 100 3,0 - 47,2 200 Ne 338
XJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJIEO IIIIEHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 1T

Hroro 3a

oben 810 29,97 21,58 151,16 853,54

Uroro 3a

JICHb 1465 53,34 42,15 262,5 1577,54




[Tpuem HanmenoBanwme O01roma Bec 6moma [TumeBkie BemecTBa Oneprerndeckass | No penenTypsl

TTUIIA Oenku JKHPBI YTIIEBOIBI LIEHHOCTh

Henens 2

JICHD 2

3aBTpaK OMIIeT C CBIPOM M/C 170 22,08 36,80 48,50 449,60 Ne 112-a
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,39 1,47 8,42 50,4 Ne 431
Cok s10109HBII 200 - - 22 90 Ne 401
XJ1e0 prKaHOU 30 14 0,3 13,38 66 IIT
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 IIT

Hroro 3a

3aBTpaK 630 27,24 38,87 106,79 656,14

O6en Canar «ButaMuHHBIIN 100 1,2 5,15 10,88 93,33 Ne 40
Bopi co cmeTaHol 1 Kypoi 200 5,74 5,8 20,35 145 Ne 159
MakapOHHUK C MsICOM, M/C 160 17,61 19,28 31,78 371,20 Ne 292
Komnor u3 kyparu 200 1,11 - 20,20 81,70 Ne 389
XJ1e0 prKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 T
XJ1€0 MIIEeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 11T

Hroro 3a

oben 720 29,43 30,83 111,08 757,37

Hroro 3a

JI€HD 1350 56,67 69,7 217,87 1413,51




ITpuem Haumenosanue 6mrona Bec Gmrona IIuiessle BelecTBa Oueprerudeckass | Ne perentypsl

TTHIIH 0enKn JKUPBI YTJICBOIBI LIEHHOCTH

Henens 2

JIeHb 3

3aBTpaK Kama MaHHasi ¢ rpeHKaMu 155 3,91 3,81 12,32 99,15 Ne 328
Kodelinpii HanuTok 200 2,79 2,79 15,39 93,15 Ne 395
Brimeuka: nmupor ¢ Kamrycroit 75 5,45 7,08 28,88 201 -
GPYKTHI 100 3,0 - 47,2 200 No338

Hroro 3a 530 15,15 13,68 103,79 593,3

3aBTpaK

Oben Canar «0BOIIHOW» € M/p 100 1,15 5,5 4,45 90 Ne'5
Cyn kapToQeNbHbIiA ¢ Kypou 200 8,0 5,84 20 129,0 Neo 175
Kypa 3arieyennas ¢ oBoraMu 120 29,59 20,69 90,57 346,8 No 228
I'peua oTBapHasi ¢ OBOIAMHU 150 8,3 8,8 38,0 75,0 Ne 166
xJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJIEO IIIIEHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 1T
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,23 0,04 13,50 52,36 Ne 434

Hroro 3a 830 51,04 41,47 194,39 759,3

odexn

Hroro 3a 1360 66,19 55,15 298,18 1352,6

JICHb




ITpuem Haunmenosanue 6irona Bec 6arona ITuieBkIe BenecTsa Oueprerudeckass | Ne perentyps

UL OeNKu JKUPBI YTJICBOIBI LIEHHOCTH

Henens 2

JeHb 4

3aBTpaK TBOpOXXKHAs 3alleKaHKa CO CTyII-i 180 26,65 20,46 44,65 469,38 Ne 344
CHEKOK 200 6,0 8,0 9,0 132 Ne 412
IllkonpHAsS OyiKa 50 4,0 4,23 29,04 179 -

Hroro 3a 430 36,65 32,69 82,69 780,38

3aBTpaK

Oben Cyn MOJIOYHBII OBOIIHOM 200 4,13 5,06 14 119,2 Ne 133
’KapKoe MO-AOMAIIHEMY 175 18,2 7,0 37,95 180,0 Ne 329
Kommot u3 cBesxux GpyKToOB 200 0,47 0,13 11,90 65 Ne 128
(bPYKTHI 100 3,0 1 47,2 200 Ne 338
xJ1e0 pKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 1T
XJIEO IIIIEHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 1T

Hroro 3a 735 29,57 13,79 138,92 630,34

oben

Hroro 3a 1165 66,22 46,48 221,61 1410,72

JIEHb




[Tpuem Haumenoanue 6moa Bec 6mroa IIuiieBkie BemecTBa OHepretuueckass | Ne penenTypsl

MUIIA OenKkn JKUPBI YTJIEBOJIBI LIEHHOCTh

Henens 2

JIEHb 5

3aBTpaK 3aleKaHKa pUCcoOBasi C MOJIOKOM 170 5,11 6,91 56,81 308,83 No 242
CTYIIEHHBIM
Mo104HBII KOKTEHIIH 200 5,0 5,6 20 148 Ne 400
Slimo BapeHoe 40 5,10 4.6 0,3 63 Ne 424
XJ1e0 prKaHOU 30 14 0,3 13,38 66 IIT
XJ1€0 MIIEeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 IIT
bpyKT 100 3 1 47,2 200 Ned01

Hroro 3a

3aBTpaK 570 21,98 18,71 152,18 785,97

Ob6ex Canart «llIkoabpHBIE TOIBI» 100 118 5,12 3,52 65 Ne 38
(moMuop, oryper, Kamycra, M/p)
Cyn kapToQeNbHBIiA ¢ Kypoi 200 5,83 4056 13,53 118,8 Ne 209
Me4YeHb MO-CTPOTAHOBCKHU 150 Ne 314
Oynryp 100
KOMIIOT M3 JINMOHA 200 0,6 0,24 22,32 85 Ne 388
XJ1e0 prKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 T
XJ1€0 MIIEeHNYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 11T

Hroro 3a

oben 810 11,38 4061,96 67,24 334,94

Hroro 3a 1380 33,36 4080,67 219,42 1120,91

JICHb




[Tpuem HanmenoBanwme 01roma Bec 6moma [TnmeBkIe BemecTBa Onepretndeckass | Ne penenTypsl

MHIIA Oenku JKHUPBI YTJIEBOJIBI LIEHHOCTH

Henens 2

IEHb 6

3aBTpaK MaKapOHBKI 3aII€YeHHBIE C SHIIOM 155 7,24 12,25 23,15 231,43 Ne 206
Yaii ciagkuii 200 0,13 - 9,18 18,38 Ne 943
ByTepOpo ¢ ceipoM, M/c 60 5,76 5,25 14,94 133 Ne 4
ﬁorypT«SKpr> 115 1,38 2,88 18,4 98 -

Hroro 3a 530 14,51 20,38 65,67 480,81

3aBTpaK

O6en Canar 13 mOMUJIOp ¥ OTYPLOB M/p 100 5,73 7,95 4,0 111,67 Ne 24
Cyn ropoxoBbIii ¢ MSICOM 200 12,0 5,64 23,14 169 Ne 118-a
E>xuku MscHBIE B coyce 180 23,43 31,47 64,7 477 Ne 157
Kommot u3 cBesxux GpyKToOB 200 1,11 - 20,20 81,70 Ne 389
XJ1e0 prKaHOU 30 1,4 0,3 13,38 66 T
XJIEO IIIIEHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 0,14 1T

Hroro 3a 740 46,04 45,66 139,91 905,51

oben

Hroro 3a 1270 60,55 66,04 205,58 1386,32

JIEHb

1Toro 33 15605 633,53 4699,39 2660,53 16474,42

Hepuoj




