
 

Экзаменационная кампания – это серьезное испытание для школьников, требующее не только знаний, но и правильного 

психологического настроя.  

Здесь важно все – от распределения нагрузки и выстраивания правильного режима дня до выбора вариантов отдыха во 

время аттестационного марафона.  

Главная задача родителей – помочь ребенку организовать занятия, но не словами, а действиями.  

Необходима спокойная и доброжелательная психологическая обстановка, без выяснения отношений, без взаимных 

упреков и обид. Включенный телевизор и радио, громкие разговоры и смех, игры с маленькими детьми, даже в другой 

комнате, могут мешать сосредоточиться. Важно организовать полноценное питание и следить, чтобы режим питания не 

нарушался. 

Еще одна задача – не создавать негативного настроя. Конечно, перед экзаменами, да и в процессе всей подготовки, 

родители тревожатся, волнуются, но бесконечные напоминания об ответственности, тотальный контроль (нельзя идти 

гулять, встречаться с друзьями, заниматься чем-то, кроме учебы) не дают результата, а только создают дополнительное 

напряжение.  

Поддержка – это спокойное и конструктивное отношение к экзамену, отсутствие паники и демонстрации собственной 

тревоги и волнения, разговоров о «большой ответственности» и негативных последствиях неудачи. 

Каким должен быть режим дня? 

 

 

 



 


