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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Вочуровская средняя общеобразовательная школа» городского округа 

город Мантурово Костромской области 

 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования, федеральных основных образовательных 

программ. 

Начальное общее образование 1 - 4 классы 

Основными документами при разработке учебного плана в 1-4 классах является ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования») и ФОП НОО. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план включены все обязательные предметные области, установленные ФГОС 

НОО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5- дневной учебной 

неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю и включает предмет «Чистописание» в 1 классе, 

«За страницами учебника математика» во 2, 3 классах. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
 

Основное общее образование 5-9 классы 

В 5 - 9 классах реализуется ФГОС ООО. 
Основными документами при разработке учебного плана в 5-7 классах является ФГОС 

ООО, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее обновленный ФГОС ООО) и ФОП ООО. 

Основными документами при разработке учебного плана в 8-9 классах является ФГОС 

ООО, утвержденный Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» и 

ФОП ООО. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план включены все обязательные предметные области, установленные ФГОС 

ООО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена 

участниками образовательного процесса. При 5- дневной учебной неделе она составляет: 

5 класс 2 часа: «История родного края», «География Костромской области» по 0,5 часа и 

«Введение в информатику» 1 час 

6 класс 1 час: «Введение в информатику» 

7 класс 2 часа: «История родного края», «География Костромской области» по 0,5 часа и 

«Ведение в индивидуальный проект» 1 час; 

8, 9 классах по 1 часу: «Вероятность и статистика» 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-7 классах, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
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Среднее общее образование 

10-11 классы 

В 10-11 классах реализуется ФГОС СОО. 
Основными документами при разработке учебного плана на уровне среднего общего 

образования является обновленный ФГОС СОО и ФОП СОО. 

В 10 классе с учетом предпочтений обучающихся реализуется учебный план социально-

экономический профиль обучения. 

Учебный план содержит 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов (химия, биология) на углубленном уровне. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

С целью удовлетворения индивидуальных запросов обучающихся в учебный план 

включены учебные курсы: «Практическая химия» с целью систематизации знаний по 

неорганической химии, «Культура речи» для коррекции речи учащихся, закрепления умений 

находить речевые ошибки разного типа и сознательно исправлять их, 

«Прикладные задачи» с целью интеллектуального развития учащихся, повышения 

вычислительной культуры учащихся. 

В 11 классе с учетом предпочтений обучающихся реализуется учебный план 

универсального профиля обучения. 

В соответствии с пунктом 131.20 ФОП СОО в 2023/24 году в 11 классе реализуется 

учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение 

на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план содержит обязательные учебные предметы: "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "История, "Астрономия, "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности". Учебный предмет "Русский язык изучаются на углублённом 

уровне. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в рамках среднего общего 
образования включает изучение предмета «Родной язык». 

Предметная область «Естественные науки» включает изучение предметов «Физика», 

«Химия», «Биология». 
Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

С целью удовлетворения индивидуальных запросов обучающихся в учебный план 
включены: дополнительные учебные предметы: «Введение в правоведение», «Решение 

нестандарстых задач»»; учебный курс «Нравственные основы семейной жизни», целью курса 

является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему 
семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой счастливой семьи; курсы по выбору: 

элективные курсы: «Практикум по математике» с целью совершенствования практических 
навыков, математической культуры и творческих способностей учащихся, «Практикум по 

русскому языку» с целью расширения и закрепления материала по русскому языку, 
полученных в основной школе; применения обобщённых знаний и умений при анализе текста; 

углубление знаний о рассуждении - основном коммуникативном виде текста; применение 
полученных знаний и умений в собственной речевой практике. 
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Начальное общее образование. Обновленный ФГОС. ФОП. 
 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

 

1 1 1 0 3 

Чистописание 1     

«За страницами учебника математики»  1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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Основное общее образование. Обновленный ФГОС. ФОП. 

 
Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII   Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4   15 

Литература 3 3 2   8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3   95 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2   8 

Обществознание  1 1   2 

География 1 1 2   4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2   2 

Химия       

Биология 1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2   6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2   6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Итого 27 29 30   86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2 1 2   5 

География Костромской области  0,5  0,5   1 

История родного края  0,5  0,5   1 

Введение в информатику 1 1    2 

Введение в проектную деятельность    1   1 

Учебные недели 34 34 34   34 

Всего часов 986 1020 1088   3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32   91 
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Основное общее образование. ФОП. 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

   8 

класс 

9 класс 

 

Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 6 

Литература    2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     0,5* 0,5* 1 * 

Родная литература    
 

0,5* 0,5* 1* 

Иностранные языки Иностранный язык    3 3 6 

Второй иностранный 

язык 
 

  1*  1* 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра    3 3 6 

Геометрия    2 2 2 

Информатика    1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
 

  2 2 4 

Обществознание    1 1 2 

География    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

     

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 3 5 

Химия    2 2 4 

Биология    2 2 4 

Искусство Музыка    1  1 

Изобразительное 

искусство 
 

     

Технология Технология    1  1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
 

   

2 

 

2 

 

4 

Итого     30 30 60* 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе 

 

  3 3 6 

Вероятность и статистика (в курс алгебра)    1 1 2 

Рус. язык/литература (родной) *    0,5 + 0,5 0,5 + 0,5 2 

Второй иностранный язык *    1  1 

Введение в Новейшую историю России (курс 

История России) 
 

   0,5 0,5 

Технология      0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
 

   

33 

 

33 

 

66 
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Среднее общее образование. Обновленный ФГОС. ФОП. 

Социально-экономический профиль. (10 класс) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 

Введение в правоведение  1 1 

Решение нестандарстых задач  1 1 

Мировая экономика   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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Среднее общее образование 

 

Универсальный  профиль (11 класс) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

Всего за 2 года 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

                        Обязательная часть  

Русский я зык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 70 

Литература  Б 3 3 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 70 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 210 

Общественные 

науки 
История  Б 2 2 140 

Экономика У 2 2 140 

Право У 2 2 140 

Обществознание  Б 2 2 140 

География  Б 1 1 70 

Математика и 

информатика 
Математика  Б 4 5 280 

Информатика  Б 1 1 70 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 2 140 

Астрономия  Б 0 1 35 

Биология  Б 1 1 70 

Химия  Б 1 1 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б 3 2 210 

ОБЖ Б 1 1 70 

 Индивидуальный 

проект  

 2 0 70 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

ЭК 0 1 35 

Русский язык ГИА ЭК 1 1 70 

Математика ГИА ЭК 1 1 70 

ИТОГО  34 34 2380 
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Формы промежуточной аттестации 
 

начальное общее образование 

 

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  

комплексная 
работа 

 

комплексная 
работа 

 

комплексная 
работа 

 

комплексная 
работа 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Иностранный язык 
 контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - проект 

Музыка проект проект проект 

Изобразительное искусство выставка выставка выставка 

Технология выставка выставка выставка 

Физическая культура зачёт зачёт зачёт 
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основное общее образование 
 

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литература контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Родной язык - - - тестовая работа контрольная 
работа 

Родная литература - - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Иностранный язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык 

- - - контрольная 

работа 

- 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

- - - 

Алгебра - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Геометрия - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

- - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Информатика - - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

История контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Обществознание контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

- - - 

География тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая работа тестовая 

работа 

Физика - - тестовая 
работа 

тестовая работа тестовая 
работа 

Химия - - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Биология тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая 

работа 

тестовая работа тестовая 

работа 

Искусство (Музыка) проект проект проект проект - 

Искусство (ИЗО) выставка выставка выставка - - 

Технология проект проект проект проект проект 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - проект проект 

Физическая культура зачёт зачёт зачёт зачёт зачёт 
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среднее общее образование 
 

Предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык контрольная работа контрольная работа 

Литература контрольная работа тестовая работа 

Родной язык - тестовая работа 

Иностранный язык контрольная работа контрольная работа 

Математика контрольная работа контрольная работа 

Информатика контрольная работа контрольная работа 

История контрольная работа контрольная работа 

Обществознание контрольная работа контрольная работа 

География тестовая работа тестовая работа 

Физика контрольная работа контрольная работа 

Астрономия - тестовая работа 

Химия контрольная работа контрольная работа 

Биология тестовая работа тестовая работа 

ОБЖ проект проект 

Физическая культура зачёт зачёт 

Итоговый проект проект проект 

 


