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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ Вочуровская СОШ, реализующего адаптированную основную 

образовательную программу для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.,7.2) (далее учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Начальное общее образование 

Обучение детей с ОВЗ на уровне начального общего образования осуществляется по 

адаптированным основным образовательным программам (АООП НОО). Основными документами 

при формировании учебного плана на уровне начального общего образования в этом случае 

является ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП НОО ОВЗ. 

В учебный план включены все обязательные предметные области, установленные ФГОС 

НОО ОВЗ в соответствии с вариантами АООП НОО (ЗПР 7.2) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части («Чистописание» 1 час, «За страницами учебника математика» 1 час) 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, психокоррекционными, 

педагогическая коррекция), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК. 

 

Основное общее образование 

Учебные планы адаптированных образовательных программ для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.1.) соответствуют обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП 

ООО. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план включены все обязательные предметные области, установленные ФГОС 

ООО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определена участниками 

образовательного процесса. При 5- дневной учебной неделе она составляет: 

5 класс 2 часа: «История родного края», «География Костромской области» по 0,5 часа и «Введение 

в информатику» 1 час 

6 класс 1 час: «Введение в информатику» 

7 класс 2 часа: «История родного края», «География Костромской области» по 0,5 часа и «Ведение в 

индивидуальный проект» 1 час; 

8, 9 классах по 1 часу: «Вероятность и статистика» 

 Коррекционная подготовка направлена на коррекцию отклонений в развитии школьников. 

В целях успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции 

недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения 

возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. 

Индивидуально - групповые коррекционные занятия оказываются за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. 

С целью оказания индивидуальной помощи учащимся в ликвидации проблем в устной и 

письменной речи проводятся занятия по развитию речи с учителем-логопедом. 
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В целях всестороннего развития обучающихся, коррекции недостатков их 
психического развития проводятся занятия с педагогом-психологом. 

Для формирования у детей навыков адаптации в современных жизненных условиях 
проводятся занятия с социальным педагогом. 

Для ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях 

предусмотрены занятия с учителями-предметниками. 
 

Учебный план начального общего образования 

Вариант 7.2 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

 

1 1 1 0 3 

Чистописание 1     

«За страницами учебника математики»  1 1   

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7  

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6  

Ритмика 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность 3 3 3 3  
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Учебный план ООО 

Вариант 7.1. 

 

5-6 классы 

 
 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество 

V VI 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности   

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 

География Костромской области  0,5  

История родного края  0,5  

Введение в информатику 1 1 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 

Коррекционно-развивающие занятия  

10 Внеурочная деятельность 
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9 класс 

 

 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 IX 
класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 

Литература  3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  0,5 

Родная литература  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Второй иностранный языка   

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

 2,5 

Обществознание  1 

География  2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

  

Естественно-научные 
предметы 

Физика  3 

Химия  2 

Биология  2 

Искусство Музыка   

Изобразительное искусство   

Технология Технология  0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 

Физическая культура 
 2 

Итого   32 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной учебной 
неделе 

  

1 

Вероятность и статистика  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

 33 

Коррекционно-развивающие занятия 
10 

Внеурочная деятельность 
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Формы промежуточной аттестации 
 

начальное общее образование 

 

Предметы 4 класс 

Русский язык  
комплексная работа 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Иностранный язык контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской этики проект 

Музыка проект 

Изобразительное искусство выставка 

Технология выставка 

Физическая культура зачёт 
 

основное общее образование 
 

Предметы 5 класс 6 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литература контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Родной язык - - контрольная 

работа 

Родная литература - - контрольная 

работа 

Иностранный язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Второй иностранный язык - - - 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

- 

Алгебра - - контрольная 

работа 

Геометрия - - контрольная 

работа 

Вероятность и статистика - - контрольная 

работа 

Информатика - - контрольная 

работа 

История контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Обществознание контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

- 

География тестовая работа тестовая работа тестовая работа 
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Физика - - тестовая работа 

Химия - - контрольная 
работа 

Биология тестовая работа тестовая работа тестовая работа 

Искусство (Музыка) проект проект - 

Искусство (ИЗО) выставка выставка - 

Технология проект проект - 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

- - проект 

Физическая культура зачёт зачёт зачёт 

 


