HpaBmIa IMOBCACHUA IIPH 3aXBaT€ 3aJ10KHUKOB

Ecau TBI 0Ka3ajcs B 3a10)KHUKAX, 3HAH - Thl He 0AUH. [IoMHU: ONBITHBIE
JIIOAH yKe cIemar K Tede Ha IOMOIb.

He nbitalics yOexaTb, BBIPBaTbCS CAMOCTOSITEIBHO - TEPPOPUCTBI MOTYT
oTpearupoBarthb arpeccuBHO. [locTapaiicss yCIIOKOMTBCS U %AW OCBOOOXKICHUSI.

1. Hacrpotica Ha monroe oxunanue. CrenuanucrtaM TpeOyeTcss Bpemsi, YTOOBI
0cB000IUTh TeOs. OHU HE TEPSIFOT HU MUHYTHI, HO IOJKHBI BCE MIPEAYCMOTPETD.

2. Tlocrapaiici MBICIIEGHHO OTBJIEYbCS OT MPOUCXOJAIIErO: BCIOMHHAN
coJiep)KaHue KHUT, XyJ10)KECTBEHHbBIX (PUIEMOB, MYJIbT(PUIBMOB, pelllail B yMe 3aJauu.
Ecnu Bepumb B bora, Monuce.

3. Crapaiics He pa3apakaTb TEPPOPUCTOB: HE KPUUH, HE IIa4b, HE BO3MYILANCA.
He TpeOyii Tak:xe HEMEIJIEHHOTO OCBOOOXKIEHHUS - 3TO HEBO3MOXKHO.

4. He BcTynail B criopsl ¢ TEpPOPUCTAMU, BBITIONHSN Bce UX TpeOoBanus. [lomuu:
ATO BBIHYKJICHHAs] MEPA, ThI ClIacaelllb ce0sl U OKPYKAOILIUX.

5. [loMHu, 4TO, BOBMOXKHO, TeO€ MPUAETCS A0ITO€ BpeMs MPOBECTU O€3 BOJIbI U
ITAILIN - )KOHOMb CBOU CHJIBL.

6. Ecnu B moOMelIeHMH AyIIHO, MOCTapaiicsi MEHbILE JBUIaThCs, YTOOBI
SKOHOMHEE PACXOA0BATh KUCIOPOJ.

7. Ecn Bo3gyxa IOCTAaTOYHO, a MO 3JaHUIO IEPEIBUTATHCS 3alpellaroT, JeJlan
HEXUTpble (PU3NYECKUE YIPaKHEHUS - HampsArail u pacciaOisii MBIIIBI PYK, HOT,
crivHbl. He nenai pe3skux IBMKEHUM.

8. IlomHM: ecnM 3aJI0KHUK MPOBOJUT MHOI'O BPEMEHU C TEPPOPHUCTAMH, E€MY
MOKET MOKa3aTbCsl, YTO OHU BMECTE, & BECbh MUP - IIPOTUB HUX. JTO OYEHb OIACHAas
omnoOka! 3Hail: B 1000 CUTyalluu TEPPOPUCT - 3TO MPECTYNHUK, a 3aJ0KHHUK - €ro
xepTtBa! Y HUX HE MOXKET ObITh OOIIMX Lenei!

OCBOBOXJIEHUE 3AJTIOKHUKOB (LITYPM)

He Bcerga nmeperoBopsl ¢ TEppOPUCTaMH 3aKaHUYMBAIOTCA ycrenHo. Horaa TBOE
ocBoOOXIeHne TpeOyeT mrypma. [lomHU: nyis OOMIIOB crelHa3a IriaBHOE - KU3Hb
3aJI0)KHUKOB, a HE WX coOcTBeHHas >Xu3Hb. OHHM CAENaloT BCE BO3MOXKHOE, YTOOBI
0CBOOOAUTH JIOJIEN O€3 MOTEPbD.

1. ITocne Havana mrypMa ctapaucs Aep>KaTbCs MOAAIbIIE OT TEPPOPUCTOB.

2. [To BO3MOXHOCTH, CIIPSYBLCS MOAAJIBIIE OT OKOH U IBEPHBIX MPOEMOB.

3. [lpu mTypmMe MOTYT HCIOJIB30BATHCSI CBETO-IIYMOBBIE T'PAHATHI: SIPKUN CBET
OBET B TU1a3a, 3BYK yJapsieT MO yIIaM WJIM YyBCTBYETCS PE3KHil 3amax japiMa. B aTom
Cily4ae majail Ha IoJI, 3aKpoil T1a3a (HM B KOEM cliydyae HE TPU HX), HAKpOU TOJIOBY
PYKaMU U KM, KOTa COTPYTHUKH CTelHa3a BBIBEAYT Te€Os U3 31aHMUS.

Ilocne oce060scoenusn
He cmemm cpa3y yitu nomoi. CHauana Halo CBSA3aTbCA C COTPYAHUKAMH
CHeIUaIbHBIX CIY’KO W Bpadamu. Bpaum momoryt TeOe BBIATH W3 IMOKA M, €CIH
HYKHO, 110 UX COBETY ThI MOJY4HIIIh HeoOXxoaumoe sieueHue. [loMHu: mocie Toro, Kak
Te0s crracan, Te0e HeoOXoAUMa MEIULIMHCKAS [TOMOIIb.




Yro HY’KHO 3HATb, €CJIH Thl OKAa3aJICA B 3aJI0’)KHUKaX

HyXHO HacTpouTbCS Ha TO, YTO MOMCHTAJIBHO Bac HHUKTO HE
OCBOOOIUT.

Hy»HO IICHX0JIOTrHYeCKH HACTPOUTh CeOs Ha JIMTEIbHOE IPEObIBAHHE
psagoM ¢ Teppopuctamu. Ilpm 3TOM HE0OXOAMMO TBEPAO 3HATH, YTO B
KOHEYHOM UTOTE BbI 00513aTEIBHO Oy1€TE OCBOOOKICHBI.

HGO6XOHI/IMO TAKKC INIOMHHUTDL, 4YTO AJISI COTPYAHHKOB CII€IlHaA3a Ha
MNEPBOM MECTC CTOUT KU3Hb 3AJ10KHUKOB, 4 HEC UX cO00CTBEHHAA KH3Hb.

Haxopsice psaoM ¢ Teppopuctamu, HEOOXOAUMO YCTAaHOBUTH C HUMU
oO0ImMil TCUXOJOTHYECKUM KOHTakT. He 00s3aTenbHO HYXXHO C HHUMU
pasroBapuBatb. HoO HM B KOEM cilydyae HE HY>KHO KpHU4YaTh, BBICKA3bIBATH
CBO€ BO3MYILIEHUE, TPOMKO IUIAKATh, IOTOMY YTO OYEHb YaCTO TEPPOPHUCTHI
HAXOJAATCS TOJ BO3JAECUCTBUEM HAPKOTUYECKUX CPEACTB U B LIEJIOM OYEHb
BO30yxkJeHbl. [loaTOMYy miady W KpUKHA JCHUCTBYIOT Ha HHUX KpailHe
HETAaTUBHO U BBI3BIBAIOT B HUX JIUIIHIOK ArpeCCUIO.

Heobxonumo  HacTpouTh cebs HA  TO, 4YTO  JOCTaTOYHO
MIPOJIOKUTEIIbHOE BpeMsl Bbl OyJIeTe JIMILIECHBI IUIIHU, BOJBI U BO3MOXKHO
IBWXKEHUs. [lodTOMYy HYKHO OSKOHOMUTH CHibl. Eciau Bo3myxa B
MIOMEIIIEHUH Majio, HEOOXOJAMMO MEHbIIE IABUIaThCs, YTOOBI IKOHOMHEE
pacxoJioBaTh KUCIOpOA. Eciny BaM 3ampemaroT nepeaBuraTbes o 31aHUIO,
HEOOXOJAMMO JIeNIaTh HEXUTphle (¢u3mdeckue ynpaxkHeHus. I[Ipocto
HanpsAraTh MBIl PYK, HOT, CIIUHBI TO €CTh HEOOXOIMMO 3aCTaBIISITh ceOs
nBuratbes. Kpome 3Toro He0o0XoauMo 3aCTaBjIsATh pab0OTaTh CBOM TOJOBHOM
MO3T, 4TOOBl HE 3aMKHYThCS B ce0€ W HE MOTEPSTh TMCUXOJIOTHYECKUN
KOHTpOJIb. BCIOMUHAWTE COAEPkKAHUE KHUT, PEIIAUTE MATEeMaTUYECKUE
3a/1a4M, €CJIM KTO-HUOY/Ib 3HAET MOJIUTBBI, MOKET MOJIUTHCS.

IIpu 3TOM HeOOX0AUMO TBEPAO 3HATh, 4YTO C TEPPOPHCTAMH
BeAYTCH NepPeroBopbl U, B KOHEYHOM HMTOre, Bbl 00si3aTeJIbHO OyaeTe
0CBO0OIK/ICHBI.




	Правила поведения при захвате заложников
	Нужно настроиться на то, что моментально вас никто не освободит.
	Нужно психологически настроить себя на длительное пребывание рядом с террористами. При этом необходимо твердо знать, что в конечном итоге вы обязательно будете освобождены.
	Необходимо также помнить, что для сотрудников спецназа на первом месте стоит жизнь заложников, а не их собственная жизнь.
	Находясь рядом с террористами, необходимо установить с ними общий психологический контакт. Не обязательно нужно с ними разговаривать. Но ни в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, громко плакать, потому что очень часто террористы ...
	Необходимо настроить себя на то, что достаточно продолжительное время вы будете лишены пищи, воды и возможно движения. Поэтому нужно экономить силы. Если воздуха в помещении мало, необходимо меньше двигаться, чтобы экономнее расходовать кислород. Если...
	При этом необходимо твердо знать, что с террористами ведутся переговоры и, в конечном итоге, вы обязательно будете освобождены.


