
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Октябрьская СОШ 

Мантуровского муниципального округа  

Костромской области 

_______________________ М.А.Пушкина 

 

 

Расписание работы  

школьного спортивного клуба МБОУ Октябрьская СОШ  

Мантуровского муниципального округа Костромской области 

 

 

 

 

Понедельник 

Фитнес группа 18.00-20.00 

 

 

 

 

Вторник 

Футбол 17.00-18.30 

Волейбол 18.30-20.30 

 

 

 

Среда 

Футбол 17.00-18.00 

Волейбол 18.00-19.30 

Фитнес группа 19.30-20.30 

 

 

 

 

 

Четверг 

Футбол 17.00-18.30 

Волейбол 18.30-20.30 

Силовая гимнастика 17.00-18.00 

 

 

Пятница 

Футбол 17.00-18.00 

Волейбол 18.00-19.30 

Фитнес группа 19.30-20.30 

 

 

Суббота 

Баскетбол 17.00-18.30 

Волейбол 18.30-20.30 

Настольный теннис 17.00-20.00 

 


