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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

Снежок1504,204,8011,39

108,75

0,051,050,03180,11142,5021,000,17

Печенье302,253,5422,47

125,13

0,020,000,006,0020,703,900,30

Итого

6,458,3433,86233,880,071,050,03186,11163,2024,900,47

82,0047,34212,401733,820,7543,710,25818,341214,49300,65123,60

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 328

Каша манная1503,354,4323,27

190,50

0,060,990,05100,0289,2514,930,32

№ 395

Компот из сухофруктов1500,000,007,49

78,00

0,000,000,000,150,000,000,02

№ 33

Салат "Прелесть"800,700,067,30

157,34

0,025,380,0017,5032,4618,620,68

Хлеб пшеничный205,291,637,28

33,78

0,011,420,004,7014,241,560,06

Итого

9,346,1245,34459,620,107,790,05122,37135,9535,121,09

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№45

Салат из белокочанной 

капусты

80

1,224,067,22

69,34

0,0230,780,0041,3021,6211,700,50

№ 124

Суп картофельный с мясом

150

4,323,2612,00

96,60

0,1014,400,0113,7376,0222,292,26

№ 448

Рис отварной

150

3,796,0838,45

197,21

0,030,000,0332,6181,9528,550,76

№ 237

Тефтели рыбные

50/30

6,792,268,88

84,00

0,062,310,0128,6296,1918,630,38

№ 426

Напиток "Несквик"

150

3,153,605,29

65,25

0,050,820,02135,00101,2515,750,07

Хлеб пшеничный

205,291,637,2833,780,011,420,004,7014,241,560,06

Хлеб ржаной

32,51,560,2713,0362,400,050,000,000,717,231,101,84

Итого

26,1321,1792,16608,580,3249,730,08256,67398,5099,585,86

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День четвертый. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 307

Котлеты картофельные1002,928,7722,07

183,00

0,1422,000,0517,7473,1428,381,23

№ 90

Бутерброд с сыром10/152,882,637,47

66,50

0,030,120,0278,3053,258,700,38

№ 433

Чай с сахаром1500,150,0411,26

42,75

0,000,080,003,946,183,300,65

Итого

5,9511,4340,80292,250,1722,200,0799,98132,5740,382,26

41,4238,72178,301360,440,5879,720,20479,02667,02175,089,21

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 321

Каша вязкая геркулесовая1505,5510,4623,97

213,00

0,170,920,05105,93170,8451,571,25

№ 424

Молоко кипяченое1504,435,067,43

91,50

0,062,060,03189,90142,4322,160,09

№ 26

Салат "Метелка"800,740,134,73

23,46

0,0222,940,0022,9418,7111,200,82

Хлеб пшеничный202,861,637,28

33,78

0,011,420,004,7014,241,560,06

Банан1501,500,1018,98

87,00

0,069,000,0851,0034,5019,500,08

Итого

15,0717,3762,39448,740,3236,330,15374,47380,71105,992,30

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 35

Салат "Свежесть"800,610,049,38

78,66

0,028,700,0029,1628,1414,460,86

№ 96

Борщ из свежей капусты с 

картофелем1501,243,167,81

64,80

0,0312,280,0225,7333,3013,340,72

№ 443

Картофельное пюре1503,895,5821,96

155,38

14,9425,850,0369,2296,3634,351,39

№ 188

Сосиска отварная505,523,230,09

117,00

0,0820,610,0012,60151,7326,051,85

№ 395

Компот из сухофруктов1500,000,007,49

78,00

0,000,000,000,150,000,002,48

Хлеб пшеничный354,982,8412,67

58,78

0,022,480,0024,782,710,110,19

Хлеб ржаной32,51,560,2713,0362,400,050,000,000,717,231,101,84

Итого

17,8015,1272,42615,0215,1469,910,05162,35319,4789,429,33

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День пятый. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 242 

Биточки рисовые с вареньем1003,614,8840,10

218,00

0,040,600,0339,4277,0520,190,80

Сок фруктовый1500,300,0027,08

143,40

0,0088,500,0383,5554,302,300,14

Итого

3,914,8867,18361,400,0489,100,06122,97131,3522,490,94

36,7837,37201,981425,1615,50195,340,26659,79831,53217,8912,56

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 42

Сыр порционно102,302,900,00

108,00

0,010,480,07300,00162,0015,000,33

№ 333

Каша рисовая с изюмом1504,448,6937,08

244,50

0,060,870,4593,30123,0029,870,65

№ 24

Салат "Мазайка"801,206,847,25

97,34

0,047,620,0020,5639,1815,340,52

№ 383

Кисель плодово-ягодный 1500,000,007,49

89,25

0,000,000,000,150,000,000,02

Хлеб пшеничный202,861,637,28

33,78

0,011,420,004,7014,241,560,06

Итого

10,8020,0659,09572,870,1210,390,52418,71338,4261,781,59

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 30

Салат "Осенний"800,412,503,15

157,34

0,025,380,0017,5032,4718,620,68

№ 107

Суп куриный с вермишелью1501,452,619,47

67,80

0,021,130,018,2918,425,080,31

№ 445

Греча отварная1508,726,5942,89

268,92

0,290,000,0017,17206,67135,214,65

№ 155

Гуляш мясной50/7516,157,024,79

147,00

0,103,120,0216,93178,6025,658,85

№ 434

Чай сладкий с лимоном1500,260,0411,42

44,25

0,002,180,006,047,343,930,68

Хлеб пшеничный354,982,8412,67

58,78

0,022,480,0024,782,710,110,19

Хлеб ржаной32,51,940,3416,17

77,43

0,060,000,000,888,961,372,28

Итого

33,9021,93100,56821,510,5214,280,0391,58455,18189,9717,62

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День шестой. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг


image13.emf
Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

Блины со сгущеным молоком1007,4714,2732,8

290,67

0,090,370,0690,26177,6828,390,92

№ 395

Компот из сухофруктов1500,000,007,49

78,00

0,000,000,000,150,000,002,48

Итого

7,4714,2740,29368,670,090,370,0690,41177,6828,393,40

52,1756,26199,941763,040,7425,040,61600,71971,27280,1422,61

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 322

Каша вязкая молочная 

кукурузная1505,554,4123,97

213,00

0,170,920,05105,93170,8551,571,25

№ 45

Салат из белокочанной 

капусты801,254,067,22

69,34

0,0230,780,0041,3021,6211,700,50

№ 422

Кофейный напиток с 

молоком1501,051,2016,73

78,75

0,026,990,014,8033,755,250,07

Хлеб пшеничный202,861,637,2833,780,011,420,004,7014,241,560,06

Итого

10,7111,3055,21394,870,2240,110,06156,73240,4670,081,88

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 37

Салат "Ночка"800,660,037,55

126,66

0,0611,220,0225,2659,8618,940,82

№ 125

Суп картофельный с рыбой1504,452,8612,00

93,60

0,1014,580,0217,1584,9624,180,82

№ 448

Картофельное пюре1503,235,5821,96

155,38

0,1528,340,0369,2296,2834,351,39

№ 164

Котлета школьная500,010,830,01

130,00

0,054,000,0415,7674,5015,330,85

№ 349

Компот из свежих яблок1500,160,1611,45

46,50

0,016,680,006,634,463,670,91

Хлеб пшеничный354,982,8412,6758,780,022,480,0024,782,710,110,19

Хлеб ржаной32,51,940,3416,1777,430,060,000,000,888,961,372,28

Итого

15,4312,6281,81688,340,4567,300,12159,67331,7497,957,25

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День седьмой. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг


image15.emf
Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№353

Сырники из творога со 

сметаной10016,8711,420,82

255

0,070,450,07155,43220,3227,090,77

Печенье302,253,5422,47

125,13

0,020,000,006,0020,703,900,30

№ 433

Чай с сахаром1500,150,0411,26

42,75

0,000,080,003,946,183,300,65

Итого

19,2714,9854,55422,880,090,530,07165,37247,2034,291,72

26,1423,92137,021083,210,67107,410,18316,40572,20168,049,13

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 343

Запеканка творожная с 

курагой15028,8822,1148,38

508,50

0,111,160,14381,27432,7552,701,08

№433

Чай с сахаром1500,150,0411,26

42,75

0,000,080,003,946,183,300,65

№ 26

Салат "Метелка"800,740,134,73

23,46

0,0222,940,0022,9418,7111,200,82

Хлеб пшеничный202,861,637,2833,780,0141,42404,70414,241,560,064

Итого

32,6323,9171,65608,490,1525,600,14412,85471,8868,762,61

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 22

Салат "Изюминка"800,540,087,22

96,00

0,025,860,0025,3025,5812,300,62

№ 128

Суп крестьянский1501,233,266,38

60,60

0,0412,010,0219,3634,6212,220,43

№ 184

Плов мясной15018,927,1530,68

265,93

0,122,050,0321,63234,9746,412,26

Снежок1504,204,8011,39

108,75

0,051,050,03180,11142,5021,000,17

Хлеб пшеничный354,982,8412,6758,780,022,480,0024,782,710,110,19

Хлеб ржаной32,51,940,3416,1777,430,060,000,000,888,961,372,28

Итого

31,8018,4784,51667,480,3123,440,08272,05449,3693,425,93

Меню: День восьмой. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 269 

Пудинг манный с вареньем1005,056,8641,04

244

0,050,610,0648,3170,3211,790,91

Сок фруктовый1500,300,0027,08

143,40

0,0088,500,0383,5554,302,300,14

Итого

5,356,8668,12387,400,0589,110,09131,86124,6214,091,05

69,7849,23224,271663,380,51138,150,31816,751045,86176,279,59

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 42

Сыр порционно102,302,900,00

108,00

0,010,480,07300,00162,0015,000,33

№ 333

Каша рисовая с изюмом1504,448,6937,08

244,50

0,060,870,4593,30123,0029,870,65

№ 389

Компот из кураги1500,980,0017,80

72,00

0,020,750,0030,1527,3819,690,62

№ 37

Салат "Студенческий"802,849,547,18

126,66

0,0611,220,0225,2659,8618,940,82

Хлеб пшеничный202,861,637,2833,780,0141,42404,70414,241,560,064

Итого

13,4222,7669,34584,940,1614,750,54453,41386,4885,062,49

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 21

Салат "Здоровье"801,1614,725,22

157,34

0,025,380,0017,5032,4618,620,68

№ 115

Суп овощной1501,213,226,84

62,40

0,0512,760,0218,0733,0613,170,48

№ 317

Рагу из овощей1001,833,9910,58

253,80

0,140,000,0441,9472,0729,511,19

№ 238

Рыба припущенная10019,550,7311,10

86,00

0,101,630,0035,41258,5036,880,48

№ 376

Кисель клюквенный1500,080,0020,91

82,50

0,002,250,005,106,851,200,14

Хлеб пшеничный202,861,637,2833,780,0141,42404,70414,241,560,064

Хлеб ржаной32,51,94170,337716,17277,42520,0603000,87648,96461,36682,278

Итого

28,6324,6378,10753,240,3923,440,06123,60426,15102,315,31

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День девятый. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 262

Макароны, запеченные с яйцом1000,527,2118,73

16,28

0,080,240,0739,5276,1616,160,79

№ 434

Чай сладкий с лимоном1500,200,0411,42

44,25

0,002,180,006,047,343,930,68

Яблоко1500,650,0015,45

70,50

0,0219,500,0024,0024,0013,503,30

№ 88

Бутерброд с маслом15/101,425,499,01

91,80

0,020,000,034,6816,445,960,37

Итого

1,367,2545,59222,830,1021,910,0769,56107,5033,594,77

43,4054,63193,031561,020,6560,100,67646,57920,12220,9712,56

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 364

Омлет из яиц1504,146,900,77

213,00

0,170,920,05105,93170,8551,571,25

№ 20

Салат "Восторг"801,294,129,38

78,66

0,028,700,0029,1628,1414,460,86

№ 426

Напиток "Несквик"1503,153,605,29

65,25

0,050,820,02135,00101,2515,750,07

Хлеб пшеничный202,861,637,2833,780,011,420,004,7014,241,560,06

Итого

11,4416,2522,71390,690,2611,870,08274,79314,4883,342,25

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 61

Салат из свежих помидор601,088,474,60

100,00

0,0520,330,0020,1330,6717,680,83

№ 123

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками1504,004,1911,07

100,20

0,0813,410,0214,2668,0420,800,85

№ 443

Рис отварной1503,796,0838,50

227,09

0,030,000,0332,6181,9528,550,76

№ 157

Ежики мясные607,8110,498,02

159,00

0,041,800,0413,2884,8415,700,69

№ 394

Сок апельсиновый1500,300,0027,08

143,40

0,0088,500,0383,5554,302,300,14

Хлеб пшеничный354,982,8412,6758,780,022,480,0024,782,710,110,19

Хлеб ржаной32,51,940,3416,1777,430,060,000,000,888,961,372,28

Итого

23,9032,41118,11865,890,29126,520,12189,49331,4886,515,73

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День десятый. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг


image21.emf
Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 2

Винегрет овощной801,8610,104,66

96,00

0,025,860,000,1625,5812,300,62

№ 433

Чай с сахаром1500,150,0411,26

42,75

0,000,080,003,946,183,300,65

Печенье302,253,5422,47

125,13

0,020,000,006,0020,703,900,30

Итого

4,2613,6838,39263,880,055,930,0010,1052,4619,501,56

39,6062,34179,211520,460,60144,320,20474,38698,43189,369,54Итого за день

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 42

Сыр порционно102,32,90

108

0,010,480,07300162150,33

№ 323

Каша вязкая пшеничная 

молочная1506,14259,631,853

238,5

0,17250,90,052596,84148,239,92251,0725

№ 45

Салат из белокочанной 

капусты600,923,045,42

52,00

0,0123,080,0030,9716,228,780,37

№ 383

Кисель плодово-ягодный 150007,485

89,25

0000,15000,0225

Хлеб пшеничный202,861,637,28

33,78

0,011,420,003,9214,241,560,06

Яблоко1500,645015,45

70,5

0,01519,50242413,53,3

Итого

12,8717,1767,49592,030,2245,390,12455,88364,6678,765,16

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 21

Салат "Здоровье"801,1614,725,22

157,34

0,025,380,0017,5032,4618,620,68

№ 118

Суп картофельный с горохом1504,113,5614,81

109,50

0,1711,440,0232,8882,0530,231,52

№ 448

Рис отварной1503,796,0838,45

227,09

0,030,000,0332,6181,9528,550,76

№ 18

Печень говяжья по-

строгановски709,917,562,72

197,86

0,150,160,0213,4590,0917,471,01

№ 434

Чай сладкий с лимоном1500,200,0411,42

44,25

0,002,180,006,047,343,930,68

Хлеб пшеничный354,982,8412,67

58,78

0,022,480,006,8224,782,710,11

Хлеб ржаной32,51,560,2713,03

62,40

0,050,000,0011,660,717,231,10

Итого

25,7135,0698,31857,220,4521,630,07120,96319,38108,745,85

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День первый. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг


image3.emf
Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 364

Омлет из яиц1002,764,600,51

142,00

0,120,620,0470,62113,9034,380,84

№ 395

Компот из сухофруктов1500,000,007,49

78,00

0,000,000,000,150,000,002,48

Печенье302,253,5422,47

125,13

0,020,000,006,0020,703,900,30

Итого

5,018,1430,47345,130,140,620,0476,77134,6038,283,62

43,5960,38196,271794,380,8167,630,23653,61818,64225,7814,63

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день


image4.emf
Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 327

Каша молочная "Дружба"1504,40259,0324,87

198

0,090,92250,052596,84114,52527,240,5925

№ 422

Кофейный напток с молоком1501,051,216,733

78,75

0,0150,48750,007538,71533,755,250,0675

№ 2

Винегрет овощной801,8610,104,66

96,00

0,025,860,000,1625,5812,300,62

Хлеб пшеничный202,861,637,28

33,78

0,011,420,003,9214,241,560,06

Итого

10,1721,9653,55406,530,148,690,06139,64188,1046,351,34

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 26

Салат "Метелка"800,740,134,73

23,46

0,0222,940,0022,9418,7111,200,82

№ 149

Щи из свежей капусты1501,233,154,35

51,00

0,0429,960,0229,9636,7211,110,46

№ 439

Капуста тушеная (свежая)1002,373,0210,06

253,80

0,140,000,0441,9472,0729,511,19

№ 191

Тефтели школьные60/1009,8416,9417,44

262,00

0,108,200,0149,53131,2344,871,51

№ 376

Кисель клюквенный1500,080,0020,91

82,50

0,002,250,005,106,851,200,14

Хлеб пшеничный354,982,8412,67

58,78

0,022,480,006,8224,782,710,11

Хлеб ржаной32,51,560,2713,03

62,40

0,050,000,0011,660,717,231,10

Итого

20,7926,3583,19793,940,3765,830,07167,95291,07107,835,33

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День второй. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг


image5.emf
Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№353

Сырники из творога со 

сметаной10016,8711,420,82

255

0,070,450,07155,43220,3227,090,77

Сок фруктовый1500,300,0027,08

143,40

0,0088,500,0383,5554,302,300,14

Итого

17,1711,4047,90398,400,0788,950,10238,98274,6229,390,91

48,1359,71184,631598,870,59163,470,23546,57753,78183,577,57

Полдник

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Итого за день
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Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 344

Запеканка творожная с 

молоком и сгущенкой15028,8811,0948,38

508,50

0,111,160,14381,27432,7552,70108,00

№ 433

Чай с сахаром1500,150,0411,26

42,75

0,000,080,003,946,183,300,65

№ 53

Салат из моркови200,750,0513,65

57,00

0,036,970,0030,3433,7020,190,53

Хлеб пшеничный202,861,637,28

33,78

0,011,420,004,7014,241,560,06

Апельсин1503,453,716,54

78,15

0,037,500,0016,2024,009,001,80

Итого36,0916,5287,11720,180,1917,130,14436,45510,8786,75111,04

Энергетич

еская 

ценность

БелкиЖирыУгл-дыКкалВ1САСаРMgFe

№ 19

Салат "Веснушка"802,082,162,04

74,66

0,0221,900,0034,2621,8511,900,82

№ 132

Суп молочный с вермишелью1503,393,5512,64

96,60

0,060,970,0293,7181,6615,940,23

№ 445

Греча отварная1508,726,5942,89

268,92

0,290,000,0017,17206,67135,214,65

№ 207

Кура отварная6018,737,080,68

140,40

0,060,180,0625,01220,3024,741,89

№ 395

Компот из сухофруктов1500,000,007,49

78,00

0,000,000,000,150,000,002,48

Хлеб пшеничный354,982,8412,67

58,78

0,022,480,0024,782,710,110,19

Хлеб ржаной32,51,560,2713,03

62,40

0,050,000,000,717,231,101,84

Итого

39,4522,4891,43779,760,5025,530,08195,79540,42189,0012,09

Обед

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг

Примерное меню МКОУ Шулевская СОШ

Меню: День третий. Возрастная категория 3-7 лет 

Завтрак

РецептураНаименование блюда

Масса 

порции 

Пищевые вещества, гр.Витамины, мгМинеральные вещества, мг


