Внеклассное мероприятие

«Народные игры»

между командами 7-8 классов
Организация мероприятия:
- время проведения 40-45 минут.

- место проведения — спортивный зал.
Оценка пятибалльная (5) 
Оборудование:   2 стойки, 4  мячи  для метания, 2 клюшки, 1 шпагат длина 2метра, 2 баскетбольных мяча, 2 противогаза, 4 барьера,
 2 палки с майонезными ведрами, 2 мешка, канат, 4 фанерки, 

8 цилиндрических конусов.

Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: Укреплять здоровье учащихся.

Развитие личности учащихся на основе овладения физической культурой.

Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Дата проведения: 29 октября 2019 года.
Учитель: Смирнова Л. В.
Сценарий спортивного мероприятия:

Под музыку в зал выходят команды участников в выстраиваются в одну шеренгу.

Ведущий приветствует команды:

« Спешите! Спешите!

Проходите без стеснения!

Предъявите хорошее настроение!

Мы зовем к себе всех, кто любит спортивный успех!

Гостей давно мы поджидаем,

Праздник  без Вас не начинаем!

Цель физической культуры

быть здоровым и с фигурой, 

Радующий душу взгляд.

Быть красивым каждый рад!

Народные игры-

жестокие схватки,

где небывалый накал страстей,

где духом единым старается каждый,

соперников всех победить поскорей».
1. Эстафета  « Бег  в противогазе».

1-й участник одевает противогаз по сигналу начинает двигаться через лавочку преодолевая  препятствие прыжком (5 прыжков обязательно),  перепрыгивает небольшие  барьеры до определенной отметки, обегая ее, возвращается назад и передает эстафету 2-му участнику и т. д. Побеждает команда закончившая эстафету первой.

2. Эстафета  «Чехарда»
1-й участник принимает положение  упор присев, опуская голову к коленям, 2-й перепрыгивает через него и принимает такое же положение. Тоже выполняют все участники. Таким образом, команда должна обогнуть фишку и вернуться на свое первоначальное место.

3. Эстафета «бег в мешках»

1-й участник одевает мешок и выполняет прыжки до стойки, обогнув ее, возвращается прыжком, передает мешок следующему участнику..

4. Эстафета «бег с коромыслом»
1-й участник получает коромысло с ведерочками (палка на концах привязаны майонезные ведра), по сигналу бежит до стойки, огибает и бегом возвращается, передает эстафету.

5. Эстафета с клюшками.1-й участник получает клюшку и теннисный мяч, по сигналу с клюкой обводит фишки  до стойки, обегает и возвращается ведя мяч  прямо и передает следующему участнику.

ВЕДУЩИЙ :

А сейчас пока жюри подводит итоги (подводит итоги первой части), мы проведем музыкальную паузу.
Выступают учащиеся 7 класса. 

Слово жюри (объявляет счет)

 А теперь мы продолжаем наше состязание.
6. Эстафета «переправа»
1-й участник по сигналу передвигается по дощечке до стоки и обратно и передает следующему .(запрещается передвигаться без фанеры, и бросать далеко).

7. Эстафета «Мотальщица»
участники команды, взявшись за концы шпагата должны накручивать на палку, кто быстрее дойдет до середины.

8. Эстафета «Броски по кольцу»
Команды выстраиваются в противоположенные  стороны.

1-й участник по сигналу бежит до кольца, бросает в кольцо баскетбольный мяч (3 попытки) возвращается. Эстафета продолжается пока вся команда не выполнит задание.

(5-ти бальная оценка, за попадание в кольцо +1бал).

9. Эстафета «перетягивание каната».
Команды строятся по обе  стороны каната, по сигналу участники начинают тянуть пока не перетянуть центральную линию. 

10. Эстафета «гонки с мячом»
По сигналу участник бежит с баскетбольным мячом в руках до стойки, обегает и передает эстафету следующему участнику.

ВЕДУЩИЙ:

Всех участников состязаний мы приветствуем троекратный УРА!!!

Праздник  веселый удался на славу.

Думаю, всем он пришелся по нраву.

Прощайте, прощайте,

Все счастливы будьте.

Здоровы, послушны,

и спорт не забудьте!

Со спортом дружите,

В походы ходите,

И скука вам будет тогда нипочем.

Мы праздник кончаем и Вам пожелаем:

Здоровья, успехов и счастья во всем!!!

Под музыку «Марш физкультурников» участники покидают зал.
