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Пояснительная записка.
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе:
· Федерального Закона РФ «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ в последней редакции от 29 декабря 2012 г. (Контрольный текст на 2 августа 2013 г.);
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден приказом МОиН РФ 06.10.2009 г.);
· Обязательного минимума содержания начального общего образования (Приказ Минобразования России от 09.02 98. № 322);
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 
· планируемых результатов начального общего образования;
· На основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11классы
 (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич Издательство «Просвещение» 2010 г.)
· Основной образовательной программы начального общего образования;
· Учебного плана школы.
Важнейшие задачи образования в начальной школе (1-4 класс) (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. 
Чтение, русский язык и математика создают фундамент для освоения всех остальных предметов как минимум тем, что обучают детей чтению, письму и счёту. Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Программа обучения физической культуре направлена на: 
- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
II. Общая характеристика учебного предмета.
Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцатидвадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились климато-географические, экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась. 
В соответствии с Примерной программой по физической культуре в начальной школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 405 ч.
Учебники «Физическая культура» реализуют деятельностный подход в соответствии с требованиями ФГОС через ряд деятельностно ориентированных принципов, а именно:
а) Принцип обучения деятельности. Учебники «Физическая культура» опираются на технологию проблемного диалога. В соответствии с этой технологией ученики на уроке участвуют в совместном открытии знаний на основе сформулированной самими учениками цели урока. У детей развиваются умения определять цель своей деятельности, планировать работу по её осуществлению и оценивать итоги достижения в соответствии с планом. 
б) Принципы управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации и от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности. В учебниках предусмотрена система работы учителя и класса по развитию умений в решении проблем. На первых порах совместно с учителем ученики выполняют репродуктивные задания, позволяющие им понять тему, затем наступает черёд продуктивных заданий, в рамках которых ученики пробуют применить полученные знания в новой ситуации. Наконец, в конце изучения тем учащиеся решают жизненные задачи (имитирующие ситуации из жизни) и участвуют в работе над проектами. Таким образом, осуществляется переход от чисто предметных заданий к заданиям, нацеленным прежде всего на формирование универсальных учебных действий.
ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения материала, требующий деятельностного подхода. В учебниках «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, реализующим технологию проблемного диалога. Начиная со 23 классов введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому ученики должны прийти на уроке. Деление текста на рубрики позволяет научить учащихся составлению плана. Наконец, при подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит проблемный характер. 
III. Описание места учебного предмета в учебном плане.
В соответствии с изменениями, внесёнными в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается с 1-го по 4-й класс по три часа в неделю. Программный материал делится на две части. Общий объём учебного времени составляет 405 часов. В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира  частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма  одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества  осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
V. Личностные, метапредметные и предметные результаты
освоения учебного предмета.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
VI. Содержание учебного предмета.
Примерное распределение программного материала 
	№ п\п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	I
	II
	III
	IY

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Базовая часть
	77
	78
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Подвижные игры
	20
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	18
	18
	18

	1.4
	Лёгкоатлетические упражнения
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	19
	21
	21
	21

	2
	Вариативная часть
	22
	24
	24
	24

	2.1
	Подвижные и спортивные игры 
	22
	24
	24
	24

	
	Итого
	99
	102
	102
	102


  Физическая культура (4 ч.). Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры (4 ч.). История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения (4 ч.). Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия (4 ч.). Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (4 ч.). Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения (4 ч.). Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность (8 ч.). Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики (71 ч.). Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика (84 ч.). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки (82 ч.). Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры (94 ч.). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.
Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
На материале лёгкой атлетики.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок.
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
Содержание программы.
1 класс.
Основы знаний о физической культуре.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укреплением здоровья человека. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно-важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена. 
Способы самостоятельной деятельности.
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбора одежды и инвентаря. Занятия по формированию правильной осанки: комплексы упражнений на обучение осанке и развитие мышц туловища. 
Физическое совершенствование.
Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде “Смирно!”; выполнение команд “Вольно!”, “Ровняйся!”, “Шагом марш!”, “На месте!” и “Стой!”; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде “Налево!” (“Направо!”); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге;
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
Прикладно-гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные шаги «полька»); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, завесом одной и двумя ногами. 
Легкая атлетика. 
Бег:  с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением.
Прыжки: на месте (на одной, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание на горку матов.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Лыжная подготовка 
Организующие команды и приемы: “Лыжи на плечо!”, “Лыжи под руку!”, “Лыжи к ноге!”, “На лыжи становись!”; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом
Повороты: переступанием на месте и в движении
Спуски: в основной стойке
Подъемы: ступающим и скользящим шагом.
Торможение: палками и падением.
Подвижные игры 
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Смена мест», «Становись – разойдись», “Змейка”, “Пройди бесшумно”, “Тройка”, “Раки”, “Через холодный ручей”, “Петрушка на скамейке”, “Не урони мешочек”, «Альпинисты»
На материале легкой атлетики: “Пятнашки”, “К своим флажкам”, “Не оступись”,  “Быстро по местам”, “Третий лишний”, “Метко в цель”.
На материале лыжной подготовки: “Салки на марше”, “На буксире”, “Два дома”, “По местам”, “День и ночь”, “Кто дольше прокатится”.
На материале спортивных игр: 
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: “Бросай-поймай”, “Выстрел в небо”.
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Требования к качеству освоения  программного материала.
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся первого класса должны:
Иметь представления:
1. О связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности человека;
2. О способах изменения направления и скорости движения;
3. О режиме дня и личной гигиене;
4. О правилах составления комплексов утренней зарядки;
Уметь:
1. Выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующие на формирование правильной осанки;
2. Выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;
3. Играть в подвижные игры;
4. Выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
5.  Выполнять строевые упражнения. 
Демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	Высокий
	средний
	низкий
	Высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	 
11-12
	 
9-10
	 
7-8
	 
9-10
	 
7-8
	 
5-6

	Прыжок в длину с места (см)
	 
118-120
	 
115-117
	 
105-114
	 
116-118
	 
113-115
	 
95-112

	Наклон вперед не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого
Старта (с)
	 
9.8
	 
10.2
	 
10.4
	 
10.4
	 
10.8
	 
11.2

	Бег 1000 м 
	Без учета времени


2 класс.
Основы знаний о физической культуре
История древних Олимпийских игр: миф о Геракле и возникновении первых спортивных соревнований, появление мяча и игр с мячом. Физические упражнения, их отличие от обыденных движений, связь с физическим развитием и развитием физических качеств. Характеристика основных физических качеств силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесии. Закаливание организма, его значение в укреплении здоровья человека.
Способы самостоятельной деятельности
Занятия утренней зарядкой и музыкальной гимнастикой, закаливанием, по развитию быстроты и равновесия, совершенствованию точности броска малого мяча. Подвижные игры во время прогулок. Измерение длины и массы тела, формы осанки, уровня развития основных физических качеств. 
Физическое совершенствование.
Гимнастика с основами акробатики
 Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде “Кругом! Раз-два”; перестроение по два в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по “диагонали” и “противоходом”; 
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках, полупереворот назад в стойку на коленях;
Прикладно-гимнастические упражнения: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине - вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, завесом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика.
Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег «3 х 10м», бег с изменением темпа. 
Броски: большого мяча снизу из положения стоя и сидя.  Метание малого мяча на дальность способом “из-за головы”
Прыжки: на месте и с поворотом на 90 и 100 градусов, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега
Лыжные гонки. 
Передвижения на лыжах: «попеременный двухшажный» и «одновременный одношажный» и «двушажный» ход; 
Спуски:  в низкой стойке. Подъемы: “лесенкой” и “елочкой”, 
Торможение: “плугом”.
Подвижные игры. 
На материале гимнастики с основами акробатики: “Конники-спортсмены”, “Отгадай чей голос?”, “Что изменилось”, “Посадка картофеля”, “Прокати быстрее мяч”, эстафеты (типа: “Веревочка под ногами”, “Эстафеты с обручами”). 
На материале легкой атлетики: «Вызов номеров» “Шишки-желуди-орехи”, “Невод”, “Заяц без дома”, “Пустое место”, “Мяч соседу”, “Космонавты”, “Мышеловка”
На материале лыжной подготовки: “Попади в ворота”, “Кто быстрее взойдет в гору”, “Кто дальше скатится с горки”
На материале спортивных игр: 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. 
Волейбол: специальные движения - подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища; передача сверху двумя руками вперед-вверх.
     Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Требования к качеству освоения   программного материала.
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся второго класса должны:
Иметь представления:
1. Об истории первых Олимпийских игр;
2. О физических качествах и общих правилах их тестирования;
3. О правилах использования закаливающих процедур; 
4. Об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений на формирование правильной осанки. 
Уметь:
1. Измерять параметры развития физических качеств силы, быстроты, гибкости;
2. Вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
3. Выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
4. Выполнять комплексы упражнений на формирование правильной осанки,
5. Выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча; Выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия.  
Демонстрировать уровни двигательной подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	 
 
14-16
	 
 
8-13
	 
 
5-7
	 
 
13-15
	 
 
8-12
	 
 
5-7

	Прыжок в длину с места (см)
	 
143-150
	 
128-142
	 
119-127
	 
136-146
	 
118-135
	 
108-117

	Наклон вперед не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого
Старта (с)
	 
6.0-5.8
	 
6.7-6.1
	 
7.0-6.8
	 
6.2-6.0
	 
6.7-6.3
	 
7.0-6.8

	Бег 1000 м 
	Без учета времени

	
	


  
3 класс.
Основы знаний о физической культуре.
Физическая культура у древних нардов Руси, связь ее содержания с их трудовой деятельностью. Физические упражнения, их разновидности и правила выполнения. Спортивные игры футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений .
Способы самостоятельной деятельности.
Комплексы общеразвивающих упражнений для развития основных физических качеств и подготовительные упражнения для закрепления и совершенствования двигательных действий игры футбол, баскетбол, волейбол. Графическая запись физических упражнений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Элементарные соревнования в развитии физических качеств. Водные закаливающие процедуры (обливание под душем).
Физическое совершенствование.
Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; “мост” из положения, лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
 Прикладно-гимнастические упражнения: лазанье по канату (3 м) с введением техники в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика.
Прыжки: в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
Лыжные гонки.
Передвижения на лыжах: чередование шагов и ходов во время передвижения по дистанции.
Повороты: “упором”.
Подвижные игры.
На материале гимнастики с основами акробатики: “Парашютисты”, “Увертывайся от мяча”, “Гонки мячей по кругу”, “Догонялки на марше”;
На материале легкой атлетики “Салки с ленточками”, “Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит”, “Мяч среднему”, “Круговая охота”, “Капитаны”;
На материале лыжной подготовки: “Быстрый лыжник”, “За мной “
На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («Змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места.
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача двумя руками с верху, нижняя прямая подача.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
Требования  к качеству освоения программного материала.
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся третьего класса должны:
Иметь представления:
1. О физической культуре и ее содержании у народов древней Руси;
2. О разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
3. Об особенностях игры футбол, баскетбол, волейбол.
          Уметь:
1. Составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
a. Выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
2. Проводить закаливающие процедуры способом обливания под душем;
a. Составлять правила элементарных соревнований по выявлению лучших результатов в развитии силы, быстроты и координации. 
3. Вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Демонстрировать уровни двигательной подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	высокий
	Средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	5
	4
	3
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места (см) 
	 
150-160
	 
131-149
	 
120-130
	 
143-152
	 
126-142
	 
115-125

	Бег 30 м с высокого старта (с)
	 
5.8-5.6
	 
6.3-5.9
	 
6.6-6.4
	 
6.3-6.0
	 
6.5-5.9
	 
6.8-6.6

	Бег 1000 м (мин. с)
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км (мин. с)
	 
8.00
	 
8.30
	 
9.00
	 
8.30
	 
9.00
	 
9.30

	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


4 класс.
Основы знаний о физкультурной деятельности.
История развития физической культура в России в 17-19 в.в., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств, систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины внешнего отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды и обуви, инвентаря и оборудования, контроль за самочувствием и т.п.   
Способы самостоятельной деятельности.
Ведение дневника по физической культуре. Регулирование нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. Акробатические и гимнастические комбинации, составленные из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.  
Физическое совершенствование.
Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические упражнения: акробатические комбинации типа: “мост” из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, с опорой на руки прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Прикладно-гимнастические упражнения: опорный прыжок через гимнастического “козла” - с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях; переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис согнувшись сзади, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом “вперед ноги”.
Легкая атлетика.
1. Прыжки: в высоту с разбега способом «перешагивание».
2. Низкий старт.
3. Стартовое ускорение.
4. Финиширование.
Лыжные гонки.
Передвижения на лыжах: «одновременный двухшажный», «одновременный одношажный» ходы. 
На материале гимнастики с основами акробатики: задания на координацию движений типа: “Веселые задачи”, “Запрещенное движение“ (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела);
На материале легкой атлетики: “Пятнашки в парах (тройках)”, “Подвижная цель”, “Не давай мяча водящему”.
На материале лыжной подготовки: “Куда укатиться за два шага”,  “Круговая лапта”.
На материале спортивных игр: 
 Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; «Борьба за мяч», защита стойкой, эстафеты с ведением мяча и броска в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам.
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «пионербол».
Обще развивающие упражнения. *
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением  широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; “выкруты” с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание туловища (в стойках и седах), прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижения с резко изменяющимися направлениями движения с остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы по заданию; игры на переключение внимания, концентрацию ощущений, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, седах); жонглирование малыми предметами; 
преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа “Ласточка” на широкой ограниченной опоре с фиксацией равновесия положений;  
жонглирование мелкими предметами в процессе передвижения; упражнения на переключение внимания и чувственного контроля с одних звеньев тела на другие; 
упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и “по сигналу”; жонглирование мелкими предметами в движении (правым и левым боком, вперед и назад).
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановки головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления и коррекции мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнений с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанья с дополнительным отягощением  на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке: в упоре на коленях и в упоре  присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево); прыжки вверх вперед толчком одной и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах; комплексы упражнений с дополнительным отягощением и индивидуальные комплексы избирательной направленности на отдельные мышечные группы.
На материале легкой атлетики:
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением во время передвижения; бег по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной, двух ногах, поочередно на правой и левой.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с низкого и высокого старта, из разных исходных положений; “челночный бег”; бег с “горки” в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами; “рывки” с места и в движении по команде (по заданному сигналу).
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивностью, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или уменьшающимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный “6-ти минутный бег”.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходный положений, метание набивных мячей (1-2 кг)  одной и двумя руками из разных исходный положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок “в горку”; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком),  с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание и последующее спрыгивание с горки матов; спрыгивание и последующее запрыгивание на горку матов.
На материале лыжной подготовки
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела стоя на лыжах; скольжением на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися “стойками” на лыжах; “подбирание” предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с различными способами передвижения, с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
Требования к качеству освоения программного материала.
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета “Физическая культура” учащиеся четвертого класса должны:
Знать и иметь представления:
1. О роли и значение занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии.
2. О физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения.
3. О физической нагрузке и способах ее регулирования (дозирования). 
4. О причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма. 
Уметь:
1. Вести дневник самонаблюдения;
2. Выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
3. Определять величину нагрузки в соответствии со стандартными режимами ее выполнения (по частоте сердечных сокращений). 
4. Выполнять технические действия игры в футбол, баскетбол и волейбол, играть по упрощенным правилам;
5. Оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях. 
Демонстрировать уровни двигательной подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки

	 
	высокий
	Средний
	низкий
	высокий
	Средний
	низкий

	Подтягивание в висе (кол-во раз)
Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз)
	 
6
	 
4
	 
3
	 
 
 
18
	 
 
 
15
	 
 
 
10

	Бег 60 м (с)
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м (мин. с)
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км (мин. с)
	 
7.00
	 
7.30
	 
8.00
	 
7.30
	 
8.00
	 
8.30

	
	


 
*Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач уроков и логики прохождения учебного раздела двигательные действия и навыки.
Тематическое планирование
1  класс. 99 часов.
	№
 
	Тема урока
 
	Тип урока
Кол-во часов
	Планируемые результаты
(предметные)
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные УУД)
	Дата

	
	
	
	
	Личностные
	Познавательные
	Коммуникативные
	Регулятивные
	 

	I четверть.
«Лёгкая атлетика» 14 часов.
	

	1
 
 
	Т. б.на уроках в зале и на улице. Построение в шеренгу, колонну. 
	Вводный
 1 час
	Научатся
-правилам поведения и техники безопасности на уроках физической культуры;
-  подбирать одежду и обувь для спортивных занятий.
	Развивать готовность к сотрудничеству.
	Умение строиться по росту, выполнять простые команды.
	Познакомиться с учителем и одноклассниками.
 
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения.
	 

	2
	Обучение низкому и высокому старту.
	Комбинированный
	 Научатся:
-понятиям: гибкость, сила, скорость, выносливость;
-высокий и низкий старт
	Стремление к физическому совершенству.
	Способы развития физических качеств.
	Понимание ценности человеческой жизни.
	Бережное отношение к другим людям.
	 

	3
	Беговые упражнения с высокого и низкого старта.
	Комбинированный (1час)
	Научатся:
- выполнять команды построения и перестроения
-выполнять высокий и низкий старт
Безопасность выполнения физических упражнений;
Спортивное оборудование.
	Стремление к самостоятельному физическому совершенству.
	Организация деятельности с учётом требований её безопасности.
	Взаимодействие с родителями, уметь формулировать свои цели.
	Бережно обращаться с инвентарём, соблюдать требования техники безопасности  к месту проведения
	 
 

	4
	Контроль двигательных качеств:30 м. игра «Салки с домом»
	Комбинированный (1час)
	Научатся:
-построению по росту;
-выполнять бег с высокого старта
Строевые команды: Становись!, Разойдись!, Смирно!, Вольно!
	Проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями.
	Умение строиться по росту, выполнять простые команды.
	Уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения
	 (строевые) действия
	 
 
	

	5
	Контроль двигательных качеств : челночный бег 3х10 м. игра «Гуси-лебеди»
 
	Комбинированный (1 час)
	Научатся:
-построению по росту;
-бегу строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.
-выполнять поворот в челночном беге
	Формировать потребности к ЗОЖ.
	Умение контролировать скорость и расстояние при беге.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	 

	6
	Обучение прыжкам вверх и в длину с места. Расчёт по порядку. Игра «Удочка»
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
-длину шага;
- понятия скорость и ускорение.
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упр-ний.
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Приходить к общему решению в совместной деятельности
	Регулировать дистанцию при беге с одноклассниками.
	 

	7
	Значение физической культуры в жизни. Строевые упражнения. Игра «Жмурки»
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
-медленный бег;
-быстрый бег;
-ускорение.
	Стремление преодолевать себя.
	Умение контролировать скорость, ускоряться.
	Проявлять упорство и выносливость.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общие интересы.
	 
 

	8
	Обучение метанию на дальность. Игра «Пятнашки». 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- технику выполнения метания малого мяча в цель;
	Развивать координационные способности
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Уметь контролировать эмоции при выполнении физически сложных заданий.
	Уметь через диалог разрешать конфликты.
	 

	9
	Контроль двигательных качеств: метание на дальность. Эстафеты «За мячом противника».
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
-технику выполнения метания малого мяча в цель;
- бег с высоким подниманием бедра;
- способы преодоления препятствий;
	Стремление к физическому развитию.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику.
	Уметь через диалог разрешать конфликты.
	 

	10
	Контроль двигательных качеств: прыжок в длину с места. Способы передвижения человека.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
-прыжки на месте;
- прыжки на ногах поочерёдно;
-прыжки на скакалке
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упр-ний
	Совершенствовать навыки  в прыжках на скакалке
	Умение аргументировать свое мнение, убеждать и уступать.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упр-ний
	

	11
	Режим дня и личная гигиена. Игра «Два мороза»
	Комбинированный  1 час
	Научатся: 
- как организовать свое учебное время, время на активный отдых, время на сон;
-правила личной гигиены
	Ориентироваться на активное общение и взаимодействие со сверстниками, проявлять дисциплинированность . Выполнять правила гигиены и свой распорядок дня.
	Умение осознанно строить свой рабочий день.
	Приходить к общему решению в совместной деятельности
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения.
	

	12
	Ознакомление со способами развития выносливости. Игра «Удочка» 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
-медленный бег;
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
	Умение слушать чужое мнение, обсуждать и отстаивать свою позицию.
	Умение корректировать, вносить изменения в свой распорядок дня.
	 

	13
	Обучение чувству ритма. Эффективный темп бега
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
-выполнять бег с высокого старта
	Развивать координационные способности.
	Умение контролировать скорость и расстояние при беге.
	Находить ошибки  при выполнении учебных заданий, стремиться их исправить.
	Объективно оценивать свои умения.
	 
 

	14
	Ознакомление с различными видами народных игр.
	Комбинированный (1 час)
	- правила игры;
- знать слова ведущих;
-менять скорость бега;
- координировать движения.
	Развивать координационные способности.
	Умение контролировать скорость и расстояние при беге.
	Находить ошибки  при выполнении учебных заданий, стремиться их исправить.
	Объективно оценивать свои умения.
	

	Подвижные игры. 13 часов.

	1
	Т.б. на уроках с элементами подвижных и спортивных игр. Эстафеты.
	Комбинированный (1 час)
	Научатся характеризовать роль и значение физической культуры
- выполнять упражнения по образцу учителя
	Ориентироваться на общение со сверстниками
	Использовать общие приёмы для решения поставленных задач
	Контролировать свои действия.
	Соблюдать правила техники безопасности во время подвижных игр

	 

	2
	Объяснение и разучивание игровых действий. Эстафеты «Весёлые старты»
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
 - правила игры;
- знать слова ведущих;
-менять скорость бега;
- координировать движения.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила 
техники безопасности при метании малого мяча.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Развитие двигательных качеств выносливости и быстроты в эстафетах «Весёлые старты»
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
 -представление о физических нагрузках;
	Учиться организовывать свою деятельность, рационально использовать время.
	Планировать спортивные занятия в режиме дня, организовывать отдых и досуг  в течение дня  с использованием средств физической культуры.
	 Контролировать свои действия.
	Взаимодействовать с окружающими, находить с ними общий язык и общие интересы.
	 
 

	4
	Обучение ловле и броскам малого мяча в парах. Игра «Антивышибалы»
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
-необходимость соблюдения правил игры;
-умение работать (играть) в команде
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности.
	Технически правильно выполнять двигательные действия.
	Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам.
	Стремление  к З.О.Ж., способы достижения цели.
	 
 

	5
	Обучение ловле и броскам малого мяча в парах. Игра «Вышибалы»
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
Представление о физических нагрузках;
- как действуют физические упражнения на мышцы  человека;
 - как действуют физические нагрузки на сердце-измерение пульса.
	Бережное отношение к своему здоровью.
 
	Необходимость отслеживания состояния здоровья.
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику
	Бережное отношение к другим людям.
	 
 

	6
	Обучение броскам одной рукой. Игра «Снежки»
	Игровой (1 час)
	Знать:
-необходимость соблюдения правил игры;
-умение работать (играть) в команде.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности.
	Технически правильно выполнять двигательные действия.
	Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам.
	Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием.
	 
 

	7
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Игра «Охотники и утки»
 
	Игровой (1 час)
	Знать:
- об организации подвижных игр во время уроков и прогулок, выбор одежды и инвентаря;
- правила игры;
-уметь строиться в колонну, в шеренгу.
	Стремление к победе, умение достойно проигрывать.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.
	Уметь сотрудничать в команде. Следовать девизу «Один за всех и все за одного»
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
 
	 

	8
	Обучение ведению мяча на месте и в продвижении. Игра «Мяч из круга»
	Комбинированный
	Знать:
- об организации подвижных игр во время уроков и прогулок, выбор одежды и инвентаря;
- правила игры;
-уметь строиться в колонну, в шеренгу
	Значение физической культуры в жизнедеятельности человека.
	Факты истории развития физической культуры.
	Стремление к справедливости, чести и достоинству  по отношению к себе и к другим людям.
	Осознание человеком себя как представителя страны  и государства.
	 
 

	9
	Обучение броскам мяча «снизу». Игра «Мяч соседу».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- организующие команды и приемы построения и перестроения;
- правила игры;
-уметь ускоряться;
-менять направление бега.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	 

	10
	Обучение броскам мяча «сверху». Игра «Горячая картошка».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- знать слова ведущих;
-менять скорость бега;
- координировать движения.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	Умение самостоятельно выработать стратегию игры.
	Взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в игре.
	Различать ситуации поведения в подвижных играх.
	 

	11
	Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания. 
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- правила игры;
-технику метания малого мяча на дальность с места. 
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями.
	Осваивать технику метания малого мяча.
	Осваивать универсальные умения при взаимодействии в группах.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 
	

	12
	Упражнение с мячом в парах
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- знать слова ведущих;
-менять скорость бега;
- координировать движения.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	Умение самостоятельно выработать стратегию игры.
	Взаимодействовать в парах при выполнении технических действий в игре.
	Различать ситуации поведения в подвижных играх.
	 

	13
	Игра «Точный расчет».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры.
 
	Значение ежедневных занятий спортом на организм человека.
	Совершенствование физических навыков.
	Умение высказывать и аргументировать свое мнение.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения на отдыхе.
	

	II четверть.
Гимнастика с основами акробатики. 21 час.

	1
	Т.б на уроках гимнастики Мы солдаты!
Игра «Становись-разойдись».

	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- правила поведения и технику безопасности на уроках гимнастики;
-строевые действия в шеренге и колонне;
-выполнение строевых команд.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Различать и выполнять строевые команды: «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках гимнастики.
	

	2
	Эстафеты с обручем.
 
 
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- правила передачи эстафеты;
- упражнения с обручем.
 
	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет
	Осваивать технику владения обручем
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  в играх
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет
	 

	3
	Эстафеты с мячом.
 
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- правила игры;
-передачу мяча;
-броски  и ловлю мяча.
 
	Проявлять точность, ловкость  и быстроту во время эстафет.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  с мячом.
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет.
	

	4
	Размыкание в шеренге и колонне на месте.
ОРУ с гимнастическими палками.
Игра «Совушка».
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
-перестроение из шеренги в колонну и обратно;
- выполнение упражнений с гимнастическими палками под счет учителя.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений (строевые упражнения).
Осваивать ОРУ с предметами.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	

	5
	Повороты на месте налево и направо.
ОРУ с гимнастическими палками.
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- правая, левая сторона;
- повороты под счёт;
- показ и выполнение упражнений с гимнастическими палками.
	Совершенствование осанки и координации.
	Выполнение строевых команд под счет.
Показ упражнений с гимнастическими палками с учителем.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	

	6
	Ходьба широким шагом, глубокий выпад, ходьба в приседе.
	Соревновательный (1час)
	Знать:
- ходьба широким шагом;
- выпады;
- приседы и полуприседы.
	Развитие гибкости, ловкости.
	Знать технику выполнения двигательных действий.
	Находить ошибки, уметь их исправлять.
	 
	 
 

	7
	Упоры, виды упоров.
 
	Групповой (1 час)
	Знать:
-упор присев;
-упор лёжа;
-упор согнувшись.
	Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно.
	Осваивать универсальные умения работы по группам самостоятельно.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	

	8
	Группировка из положения лежа, перекаты назад из седа в группировке и обратно.
	Групповой (1 час)
	Знать:
- группировка;
- перекаты назад из седа в группировке и обратно.
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	

	9
	Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- способы передвижения по гимнастической стенке.
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	

	10
	Передвижение по гимнастической стенке горизонтально лицом и спиной к опоре.
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- способы передвижения по гимнастической стенке.
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности
	

	11
	Передвижение по гимнастической скамейке, по бревну.
 
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках).
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенствовать способы передвижения по гимнастической скамейке, выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений на скамейке.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	

	12
	Лазанье по канату.
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- технику лазанья по канату.
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Описывать универсальные действия при лазаньи по канату.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	

	13
	Совершенствование лазанья по канату.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- технику лазанья по канату.
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Описывать универсальные действия при лазаньи по канату.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Взаимодействовать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	

	14
	Произвольное преодоление простых препятствий.
	Урок-путешествие (1 час)
	Уметь найти свой способ преодоления препятствий.
	Активно  включаться в работу, проявлять смекалку и сообразительность.
	Уметь организовать самостоятельную деятельность.
	Управлять эмоциями при общении со сверстниками.
	Технически правильно выполнять действия.
	

	15
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания.
 
 
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:
- способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелезание через скамейку, перешагивание через предметы, переползание и т.д.).
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
	 

	16
	Ходьба по гимнастической скамейке, по бревну.
 
	Групповой (1 час)
	Знать:
- обычная ходьба;
- ходьба с различным положением рук;
- ходьба с перешагиванием через предметы;
- ходьба в равновесии (мешочек на голове).
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Совершенствовать технику ходьбы, характеризовать и исправлять ошибки при выполнении ходьбы на скамейке.
 
	Осваивать работу по отделениям.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	

	17
	Танцевальные шаги.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- приставные шаги;
- подскоки;
- шаги польки.
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Описывать технику выполнения танцевальных шагов.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	

	18
	Совершенствование танцевальных шагов.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- приставные шаги;
- подскоки;
- шаги польки.
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Описывать технику выполнения танцевальных шагов.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	

	19
	Развитие ловкости и координации в упражнениях полосы препятствий
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
-гимнастические упражнения с использованием снарядов
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Описывать технику выполнения танцевальных шагов.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	

	20
	Обучение парным упражнениям. Игра «Чехарда»
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- акробатические упражнения с помощью партнёра
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Совершенствовать технику ходьбы, характеризовать и исправлять ошибки при выполнении ходьбы на скамейке.
 
	Осваивать работу по отделениям.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	

	21
	Полоса препятствий. Совершенствование акробатических упражнений
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- знать акробатические упражнения
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Описывать технику выполнения танцевальных шагов.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Уметь корректировать свои действия и действия в группе.
	

	III четверть. Лыжная подготовка. 20 часов +4 часа «Олимпийские уроки»

	1
	Т.б. на уроках лыжной подготовкой. Организующие команды и приемы на уроках лыжной подготовки.
Выбор одежды и обуви для занятий на свежем воздухе
	Вводный урок (1 час)
	Знать:
- требования к одежде и обуви во время занятий на улице;
- значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания;
- требования к температурному режиму.
	Персональный подбор лыжного инвентаря.
	Иметь представление о переохлаждении и обморожении на улице в зимнее время.
 
	Уметь слушать и вступать в диалог.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	 

	2
	Передвижение на лыжах ступающим шагом без палок.
 
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:
- как надевать и снимать лыжи (крепления, их виды);
- способы передвижения на лыжах.
	Контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Осваивать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	 

	3
	Олимпийский  урок 
«Ценности Олимпийского и 
Паралимпийского движения»
	Изучение нового материала
	Научатся:
-различать олимпийские игры и паралимпийские их ценности
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	4
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- перенос  тяжести тела на месте;
перенос  тяжести тела в движении.
 
	Совершенствование передвижения на лыжах ступающим шагом.
	Уметь координировать свои движения стоя на лыжах.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык.
	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	 
 

	5
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
	Совершенствование передвижения на лыжах скользящим шагом.
	Объяснять технику выполнения ступающим и скользящим шагом без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	 

	6
	Олимпийский урок «Подготовка и проведение игр «Сочи 2014»
	Изучение нового материала
	Научатся:
-привилам проведения олимпийских игр
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	7
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок.
Игра «Салки на марше».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- передвижение на лыжах скользящим шагом без палок;
- правила игры;
- менять направление движения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	 

	8
	Передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.
 
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:
- передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	 

	9
	Олимпийский урок «Наследие игр «Сочи2014»
	Изучение нового материала
	Научатся:
- различать материальные и нематериальные выгоды от игр
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	10
	Передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:
- передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	 

	11
	Передвижение на лыжах скользящим шагом с палками.
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	 

	12
	Олимпийский урок «Волонтёры «Сочи2014»
	Изучение нового материала
	Научатся:
- различать кто такие волонтёры и какова их мисссия
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	13
	Передвижение на лыжах скользящим шагом с палками.
 
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- передвижение на лыжах ступающим шагом с палками.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	 

	14
	Повороты.
 
 
	Игровой (1 час)
	Знать:
- технику поворота переступанием на месте с палками и без палок;
- правила игры;
- правила проведения эстафет на лыжах.
	Развитие внимания, координации, скорости и выносливости.
	Осваивать технику выполнения поворотов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	 

	15
	Игра «На буксире».
 
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- менять направление движения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	 
	 
 

	16
	Повороты переступанием в движении.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- технику поворота в движении;
- как использовать изученные способы перемещения на лыжах.
	Развитие координации.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	 

	17
	Эстафеты на лыжах.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- правила лыжных эстафет;
- менять направление движения на лыжах;
-технику поворота в движении.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	 
 

	18
	Подъемы и спуски под уклон.
	Игровой (1 час)
	Знать:
- технику спуска в высокой и средней стойке;
- подъем «лесенкой»;
- правила игры.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	 

	19
	Передвижение на лыжах до 1 км.
Развитие выносливости.
	Урок-путешествие (1 час)
	Уметь использовать при прохождении дистанции разученные способы передвижения на лыжах, спуски, повороты, подъемы.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Осваивать универсальные умения при выполнении сложных физических нагрузок.
	Т.Б.
	 

	20
	Игра «Попади в ворота».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- передвижения на лыжах скользящим шагом;
- повороты переступанием.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Управлять эмоциями при общении со своим сверстниками.
	Т.Б.
	 
 

	21
	Общеразвивающие упр-ия стоя на лыжах.
	Комбинированный (1 час)
	Уверенно стоять на лыжах, уметь переносить тяжесть тела с одной ноги на другую сохраняя равновесие.
	Проявлять координацию при выполнении упр-ий.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы  их исправления.
	Проявлять трудолюбие и упорство в достижении целей.
	Т.Б.
	 
 

	22
	Передвижение на лыжах  в режиме умеренной интенсивности.
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:
- передвижения на лыжах скользящим шагом;
- повороты переступанием.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи.
	Распределять нагрузку  при выполнении длительных заданий.
	 
 

	23
	Спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- высокая стойка;
- средняя стойка;
- низкая стойка.
	Проявлять координацию при выполнении  спусков в различных стойках.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Организовывать деятельность с учётом требований её безопасности.
	Т.Б.
	 
 

	24
	Совершенствование спуска с горы с изменяющимися стойками на лыжах. Торможение.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- высокая стойка;
- средняя стойка;
- знать способы торможения низкая стойка.
	Проявлять положительные качества личности, упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Организовывать деятельность с учётом требований её безопасности.
	Т.Б.
	 
 

	Подвижные и спортивные игры. 3 часа.

	1
	Т. б. на уроках с элементами подвижных игр. Бросок и ловля мяча на месте.
Игра «Бросай, поймай»
	Игровой (1 час)
	Знать:
- ловля мяча на месте;
- правила игры.
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управлять эмоциями во время учебной деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетбольными мячами.
	 

	2
	Ловля мяча на месте в парах.
Игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- передача мяча от груди и ловля мяча в парах;
- правила игры.
	Проявлять координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
	Осваивать уни универсальные умения, управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение при работе в парах.
	 

	3
	Игра «Кто дальше бросит».
 
	Игровой (1 час)
	Знать:
- дальний бросок мяча из-за головы;
- правила игры.
	Проявлять силовые качества и точность.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	 

	IV четверть. Подвижные игры.12 часов.

	1
	Т. б. на уроках с элементами подвижных игр. Бросок мяча снизу на месте в щит.
 
	Игровой (1 час)
	Знать:
- передача мяча снизу на месте;
- бросок мяча снизу в цель;
- правила игры.
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	 

	2
	Игра «Метко в цель».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- дальний бросок мяча из-за головы;
- бросок мяча снизу в цель.
 
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Характеризовать поступки, действия , давать им объективную оценку на основе освоенных знаний.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом.
	 
 

	3
	Передача мяча (снизу, от груди, от плеча).
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- передача мяча снизу;
- передача мяча от груди;
- передача мяча от плеча.
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенствование техники владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Оценивать приобретенные навыки владения мячом.
	 

	4
	Ловля мяча на месте и в движении.
 
	Игровой (1 час)
	Знать:
- специальные передвижения без мяча;
- передача и ловля мяча на месте;
- передача и ловля мяча в движении;
- правила игры.
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений с мячом.
	 

	5
	Игра «Не оступись».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
-уметь перемещаться по заданному расстоянию;
-уметь преодолевать препятствия.
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технику ходьбы, бега по ограниченному пространству.
	Взаимодействовать в группах при выполнении игровых действий.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения во время игры.
	 

	6
	Игра «Мяч по кругу».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- передача и ловля мяча на месте;
- передача и ловля мяча в движении;
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	Различать допустимые и недопустимые формы поведения во время игры.
	 
 

	7
	Ведение мяча на месте.
Игра «Мяч водящему».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- ведение мяча на месте правой, левой рукой;
- правила игры.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	 

	8
	Ведение мяча в шаге.
Игра «Передай другому».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- ведение мяча в ходьбе правой, левой рукой;
- правила игры.
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Управлять эмоциями во время игры.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	 

	9
	Ведение мяча в медленном беге.
Эстафета с мячом.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- ведение мяча в беге правой, левой рукой.
	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодействовать в группах при выполнении технических действий  в играх.
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет.
	 

	10
	Ведение мяча индивидуально.
 Игра «Школа мяча».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- ведение мяча с изменением направления в шаге, в беге;
- правила игры.
	Проявлять координацию, силу во время выполнения физических упражнений.
	Осваивать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	 

	11
	Ведение мяча в парах.
 
	Игровой (1 час)
	Знать:
- ведение мяча в парах;
- передача и ловля мяча в движении в парах;
- правила игры.
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	 

	12
	Эстафеты с элементами ловли, передачи и ведением  мяча.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- передача мяча;
-  ловля мяча;
- ведение мяча.
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	

	Лёгкая атлетика. 12 часов.

	1
	Т.б на уроках по л/а. Эстафеты с гимнастическим обручем.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- правила проведения эстафет;
-простые упр-ия с обручем
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	 
 

	2
	Игра «Два мяча».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- выполнять перестановки во время игры;
- передача и ловля мяча  через сетку.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	 
 

	3
	Совершенствование игры  «Два мяча».
	Игровой (1 час)
	Знать:
- правила игры;
- выполнять перестановки во время игры;
- передача и ловля мяча  через сетку.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенствовать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректировать и вносить изменения в поведение во время игры.
	 
 

	4
	Бег по размеченным участкам дорожки.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- бег с изменением направления;
- бег в колонне.
	Развивать скорость, выносливость.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на улице.
	 

	5
	Эстафеты с бегом на скорость.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- бег с ускорением;
- каким беговым шагом выполнять ускорение;
- передача эстафеты.
	Формирование потребности к ЗОЖ.
	Умение контролировать скорость при беге.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Уметь через диалог разрешать конфликтные ситуации.
	 

	6
	Челночный бег 3´10 м.
 
	Групповой(1 час)
	Знать:
- технику челночного бега;
- ускорение с изменением направления.
	Развивать скорость, ловкость.
	Описывать технику челночного бега.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Уметь самостоятельно оценивать свои физические возможности
	 

	7
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- технику ускорения на короткие дистанции;
- высокий старт;
- технику финиша.
	Проявлять качества силы и быстроты при выполнении беговых упражнений.
	Осваивать универсальные умения, контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	 

	8
	Равномерный, медленный бег до 3 мин.
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:
- понятия медленный, средний и быстрый темп бега;
- как рассчитывать силы и выбирать скорость при беге на длинные дистанции.
	Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений. Понимать значение и влияние физических упражнений на трудовую деятельность.
	Осваивать универсальные умения, контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Уметь контролировать и управлять эмоциями при выполнении физически сложных заданий.
	Соблюдать правила техники безопасности при беге на длинные дистанции.
	 
 

	9
	Прыжки с высоты до 30 см.
Жизненно важные движения и передвижения человека.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- прыжки на месте;
- прыжки в движении;
- спрыгивание, запрыгивание;
- техника приземления.
	Проявлять внимание и ловкость при выполнении прыжковых упражнений.
	Осваивать технику прыжковых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	 

	10
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	Комбинированный (1 час)
	Знать:
- прыжки со скакалкой на месте;
- в движении;
- прыжки со скакалкой в парах;
- игры со скакалкой.
	Значение развития силы, выносливости, координации в учебной и трудовой деятельности.
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
	Уметь объяснить правила и организовать игру в группе.
	Осваивать универсальные умения по взаимодействии в группах при проведении игр со скакалкой.
	 

	11
	Метание малого мяча с места на дальность.
 
	Групповой (1 час)
	Знать:
- технику выполнения метания малого мяча на дальность.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча на дальность.
	Взаимодействовать в парах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	 

	12
	Метание малого мяча стоя на месте в вертикальную цель, в стену. Игра «Метко в цель».
	Соревновательный (1 час)
	Знать:
- технику выполнения малого мяча в цель;
- правила игры.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодействовать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	 


Тематическое планирование по физической культуре .
2 класс.
	№
	Тип урока
	Тема урока
	Планируемые результаты
(предметные)
	Характеристика деятельности (личностные и метапредметные  УУД)
 
	Дата

	
	
	
	
	Личностные 
	Познавательные 
	Коммуникативные 
	Регулятивные 
	

	I четверть.
Легкая атлетика. 10 часов.

	1
	Вводный 
1 час
	Т.б. на уроках физической культуры. Способы передвижения. Беговые упражнения.
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Активно включаться в общение с учителем, сверстниками.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие
	Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу.
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	 

	2
	Комбинированный  
 1 час
	Развитие основных физических качеств. Беговые эстафеты 
	Знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять.
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 

	3
	Комбинированный
1 час
 
 
	Физические упражнения и их влияние на развитие физических качеств 
	Знать. Бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.
	Учебно-познавательный интерес и способам решения поставленных задач
 
 
	Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	 

	4
	Зачётный урок
1 час
 
 
	Разновидности бега и ходьбы. Бег с ускорение 30 м. 
 
	Знать технику выполнения высокого старта и финиша.
Уметь выполнять высокий старт с последующим ускорением.
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	 

	5
	Зачётный урок
1 час
	Техника выполнения высокого старта. Челночный бег 3х10м.
	Знать правила и технику выполнения челночного бега. Иметь представления о жизненно важных способах передвижения человека.
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
Формировать потребности к ЗОЖ
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,
оценка).
	 

	6
	Зачётный урок
1час
	Прыжок в длину с места. Эстафета с прыжками. 
 
	  Знать технику выполнения прыжков и приземления.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстни-кам,находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	 

	7
	Комбинированный
1час
 
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега. Подвижные игры 
	Знать технику выполнения прыжков и приземления.
	Проявлять трудолюбие и  упорство в достиже-нии поставленных целей
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 

	8
	Комбинированный
1 час
 
	Прыжки с высоты до 40 см. подвижные игры
 
 
 
	Знать технику выполнения прыжков и приземления. Составление режима дня и правила личной гигиены.
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	 

	9
	Комбинированный
1 час
 
 
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Подвижные игры.
 
	Уметь выполнять броски мяча в горизонтальную и вертикальную цель, уметь выполнять упражнения с набивными мячами
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях
 
	Знать правила подвижной игры.
Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	 

	10
	Комбинированный
1 час
 
 
	Метание малого мяча на дальность. Подвижные игры.
 
 
	Уметь выполнять броски мяча на дальность.
	Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей.
 
 
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	 

	Подвижные игры с элементами спортивных игр. 16 часов.  

	1
	Комбинированный
1 час
 
 
 
	Т.б. на уроках с элементами спортивных игр. Ловля и передача мяча в движении. Броски мяча.                      
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.
 
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	2
	Комбинированный
1 час
 
	 Ловля и передача мяча в движении. Игра «Попади в обруч»
 
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
 
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	3
	Комбинированный
1 час
 
	 Ловля и передача в движении. В, броски. Игра «Попади в обруч»
 
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
 
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	4
	Комбинированный
1 час
	Ловля и передача в движении. В, броски. Игра «Передал- садись»
	Осваивать технические действия основ спортивных игр.
 
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	5
	Комбинированный
1 час
 
	 Совершенствование броска и ловли мяча. Игра «Вышибалы»
 
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных и подвижных игр.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	6
	Комбинированный
1 час
 
	 Обучение броскам и ловле в парах. Игра «Мяч соседу»
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.
.
 
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	7
	Комбинированный
1 час
 
	 Обучение различным способам броскам одной рукой. Игра «Мяч среднему»
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных и подвижных игр.
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	8
	Комбинированный
1 час
 
 
	 
 Обучение упражнениям с мячом у стены. Игра «Охотники и утки».
 
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
 
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	9
	Комбинированный
1 час
 
	Обучение технике ведения на месте, в движении,  по прямой, по дуге
 
 
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.
 
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	10
	Комбинированный
1 час
 
	 Совершенствование техники выполнения бросков в кольцо способом «снизу». Подвижные игры.
 
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
 
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	11
	Комбинированный
1 час
 
	 Совершенствование техники выполнения бросков в кольцо способом «снизу». Подвижные игры.
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	12
	Комбинированный
1 час
 
	 Обучение баскетбольным упражнениям с мячом в парах. Игра «Гонка в колоннах»
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	13
	Комбинированный
1 час
 
	 Обучение ведению мяча в движении приставным шагом. Игра «Антивышибалы»
 
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных и подвижных игр.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	14
	Комбинированный
1 час
 
	Совершенствование бросков набивного мяча из-за головы. Игра «Вышибалы»
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	15
	Зачётный 
1 час
 
	 Контроль двигательных качеств броска набивного мяча из-за головы. Подвижные игры.
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	16
	Комбинированный
1 час
 
	Подведение итогов за четверть. Эстафеты с баскетбольными мячами.
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	II четверть.
Гимнастика с основами акробатики. 21 час.  

	1
	Урок-игра
1час
 
	Построение в шеренгу и в колону.
Игра «Становись-разойдись»
	. Уметь применять правила техники безопасности на уроках гимнастики
	Основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России
	Знать правила подвижной игры. Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	 

	2
	Урок-игра
 
	Размыкание и смыкание в шеренге и колоне на месте.
Игра «Смена мест»
	Выполнять упражнения на укрепление мышц туловища; выполнять комплексы утренней зарядки.
	. Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопережевания
	Знать правила подвижной игры.
Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	3
	Сюжетный урок
1час
	Перекаты в группировке
 
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках акробатики
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Знать правила подвижной игры.Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и  ситуациях
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	4
	Урок-игра
 
	Кувырок вперед.
Игра «Раки»
	Знать и применять правила техники безопасности на уроках акробатики
	Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	Знать правила подвижной игры.
Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками.
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	5
	Урок-игра
 
	Совершенствование и закрепление элементов акробатики. Кувырок вперед.
 
	Основы знаний о развитии гимнастики и акробатики
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Знать правила подвижной игры.
Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	6
	Урок-игра
 
	Стойка на лопатках  согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	Правила техники безопасности
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Знать правила техники безопасности
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и  ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	7
	Урок груп-повой деятель-ности
1 час
	«Мост» из положения лежа на спине.
 Игра «Петрушка на скамейке»
	Влияние физических упражнений на развитие гибкости
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопережевания
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	8
	Урок-соревнование 1 час
 
 
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов
 
 
	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение ЧСС
 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	9
	Зачётный урок. 1час
 
 
	Закрепление. Акробатическая комбинация.
	Уметь определять пульс до и после нагрузки; измерять длину и массу тела и показатели осанки
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Знать правила подвижной игры;
активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	10
	Урок-игра
 
	Передвижение по гимнастической стенке.
 
	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении гимнастическихупражнений.
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопережевания
	Знать комплексы упражнений для укрепления мышц туловища.
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	11
	Урок путешествие 1час
 
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания
	Применять правила техники безопасности при выполнении упражнений с элементами лазания и перелезания.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Знать о правилах поведения и техники безопасности
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	12
	Урок-игра
 
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Знать упражнения на формирования правильной осанки.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	13
	Урок-путешествие 1час
	Лазание по канату. Игра «Змейка».
 
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Какой должна быть правильная осанка. Определение формы осанки.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	14
	Зачётный урок. 1час
 
 
	Закрепление. Лазание по канату.
 
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Составление комплекса утренней зарядки
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	15
	Урок-игра
 
	Передвижения по гимнастическому бревну.
Игра «Пройди безшумно».
	Ходьба с изменяющимся темпом и длиной шага
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Уметь выполнять утреннюю зарядку и гимнастику под музыкальное сопровождение.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	16
	Зачётный урок. 1час
 
	Упражнения на равновесие
	Комплексы упражнений на развитие координации
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	17
	Урок-эстафеты
1час
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты.
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	18
	Урок-игра
 
	Танцевальные упражнения.
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	19
	Урок-путешествие 
1 час
 
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, переползания
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	

	20
	Урок-игра
1час
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	

	21
	Урок-эстафета 1час
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты с обручами.
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.
 
	Осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	

	III четверть.
Лыжная подготовка. 20 часов+4 часа «Олимпийские уроки».

	1
	Вводный урок 1час
 
	Т.б. на уроках по лыжной подготовке. Передвижение в колонне с лыжами.
.
	Основы знаний об истории развития лыжного спорта. Подбирать соответствующую одежду и обувь для занятий в зимнее время
	Самоанализ и самоконтроль результата, на понимание предложений  и оценок учителей, товарищей, родителей
	Ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	2
	Урок-повторе-ние 1час
	Передвижение ступающим шагом
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу. Уметь применять правила техники безопасности.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	3
	Урок изучения нового материала
	Олимпийский  урок 
«Ценности Олимпийского и 
Паралимпийского движения»
	Изучение нового материала
	Научатся:
-различать олимпийские игры и паралимпийские их ценности
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	

	4
	Урок-игра
1 час
	Скользящий шаг без палок . Игра «Проехать через ворота».
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Подбор одежды и обуви для занятий на улице в зимнее время. Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	5
	Урок-игра
1час
	Совершенствование скользящего шага без палок . Игра «Проехать через ворота».
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Подбор одежды и обуви для занятий на улице в зимнее время. Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	6
	Урок изучения нового материала
	Олимпийский урок «Подготовка и проведение игр «Сочи 2014»
	Изучение нового материала
	Научатся:
-привилам проведения олимпийских игр
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	

	7
	Урок-закрепле-ние 1 часа
	Скользящий шаг с палками.
Игра «На буксире»
	Выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом.
	Формирование социальной роли ученика.
 
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	8
	Урок-игра
1час
 
	Повороты переступанием на месте
 
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
 
	Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	9
	Урок изучения нового материала
	Олимпийский урок «Наследие игр «Сочи2014»
	Изучение нового материала
	Научатся:
- различать материальные и нематериальные выгоды от игр
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	

	10
	Урок-
игра
2часа
 
	Повороты переступанием в движении
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
 
	Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно 
выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	11
	Урок-игра
1час
 
	Спуски в низкой стойке. Игра «Кто дальше скатится с горки»
 
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	12
	Урок изучения нового материала
	Олимпийский урок «Волонтёры «Сочи2014»
	Изучение нового материала
	Научатся:
- различать кто такие волонтёры и какова их мисссия
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	

	13
	Урок-игра
1час
	Спуски в основной стойке
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
 
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Характеристика основных физических качеств. Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	14
	Урок-эстафета
1час
 
	Подъёмы ступающим шагом.
 
	Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
 
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Правила проведение подвижных игр во время прогулок в зимнее время.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	15
	Урок-игра
1часа
	Подъемы скользящим шагом
	Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	.
Знать приемы закаливания для укрепления здоровья, характеристику основных физических качеств
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	16
	Урок-игра
1часа
	Подъем и спуски под уклон.
	Техника спусков и подъемов
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	17
	Урок-путешествие 1часа
 
	Прохождение на лыжах в режиме умеренной интенсивности
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Знать приемы закаливания для укрепления здоровья, характеристику основных физических качеств
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	18
	Урок-игра
1час
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	19
	Зачетный урок 1час
 
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	20
	Урок-игра
1час
	Передвижение на лыжах по дистанции с преодолением подъёмов и спусков.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Знать приемы закаливания для укрепления здоровья, характеристику основных физических качеств
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	21
	Урок-игра
1час
	Игровые упражнения на лыжах
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Подбор одежды и обуви для занятий на улице в зимнее время. Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	22
	Урок-игра
1час
	Совершенствование изученных способов подъёмов и спусков.
	Техника спусков и подъемов
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	

	23
	Урок-путешествие 1часа
 
	Прохождение на лыжах в режиме умеренной интенсивности
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Знать приемы закаливания для укрепления здоровья, характеристику основных физических качеств
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	24
	Урок-игра
1час
	Эстафеты на лыжах с этапом до 100 м
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
 
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр. 6 часов.

	1
	Урок-игра
1час
 
 
 
	Т.б. на уроках с элементами спортивных игр. Бросок и ловля мяча на месте.
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
 
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	2
	Урок путешествие 1час
	Ведение мяча на месте.
.
	Осваивать технические действия основ спортивных игр.
 
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	3
	Урок-игра
1час
 
	Ловля мяча на месте и в движении.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных и подвижных игр.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	4
	Урок-эстафета
1час
 
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге.
 
	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр.
 
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	

	5
	Урок-игра
1час
 
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных и подвижных игр.
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	

	6
	Урок-игра
 
 
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.
 
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
 
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	IV четверть.
Подвижные игры с элементами спортивных игр. 8 часов.

	1
	Урок-игра
 
 
	Т.б. на уроках с элементам спортивных игр. Ведение мяча по прямой (шагом и бегом).
Игра «Передай другому»
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.
 
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 
 

	2
	Урок-игра
1час
	Удар по неподвижному мячу с места
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
 
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	3
	Урок-эстафета
1час
	Удар по катящемуся мячу
 
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.
 
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	4
	Урок-игра
1час
	Удар по мячу с одного – двух шагов
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	5
	Урок-игра
1час
	Игра «Точная передача»
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	6
	Урок-турнир
2часа
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
 
	Формирование социальной роли ученика.
 
	Уметь взаимодействовать в команде при игре в мини футбол
 
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	 

	7
	Урок-игра
1час
	Игра «Выстрел в небо»
 
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
 
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Моделировать различные отношения между объектами;
исследовать собственные нестандартные способы решения;
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	8
	Урок-игра
1час
	Игра «Брось-поймай»
	Правила проведения подвижных игр во время занятий.
 
 
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр
 
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	 

	Легкая атлетика. 16 часов.

	1
	Урок-игра
1час
 
 
 
	Ходьба и бег с изменением темпа.
 
	Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры.
Формировать потребности к ЗОЖ.
 
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Контролировать режимы физической нагрузки на организм.
 
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	2
	Зачетный урок 1час
 
	Челночный бег 3х10 м. Игра «Мышеловка».
 
	Правила и технику выполнения челночного бега
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	3
	Урок-игра
1час
	Бег 30 м.
Игра «Пятнашки» ,бег на скорость
	Различия  в изменении темпа при ходьбе и беге, длины шагов бега и где их можно  применять;
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Понятие «короткая дистанция», Поиск и выделение необходимой информации
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	4
	Урок-игра
1час
	Передача эстафетной палочки. Беговые эстафеты.
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	Умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных потребностей.
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	

	5
	Урок-эстафета
1час
	Бег с эстафетной палочкой
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	Умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных потребностей.
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	 

	6
	Урок-игра
1час
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	Пробегать в равномерном темпе 4 минуты
 Выполнять высокий старт с последующим ускорением
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Выделение и формулирование учебной цели;
выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	7
	Урок-игра
1час
	Кросс без учёта времени
	Пробегать в равномерном темпе 4 минуты
 Выполнять высокий старт с последующим ускорением
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Выделение и формулирование учебной цели;
выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	8
	Урок эстафета
1час
	Прыжки в длину с места.
Игра «Пустое место».
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Умение структурировать знания
Контролировать режимы физической нагрузки на организм.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	9
	Урок-игра
1час
 
	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег
 
	Понятие «короткая дистанция», бег на скорость, бег на выносливость.
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	10
	Урок-игра
1час
	Прыжки в высоту способом «перешагивание» с места.  Игра «Пустое место».
	Уметь правильно выполнять  прыжки в высоту с места и правильно приземляться 
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	11
	Урок-игра
1час
	Прыжки в высоту способом «перешагивание» с 4-5 шагов разбега. Беговые эстафеты.
	Уметь правильно выполнять  прыжки в высоту с разбега и правильно приземляться 
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	12
	Урок группо-вой деятельности 1час
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.
	Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	13
	Урок-игра
1час
 
	Метание мяча в вертикальную цель.
Игра «Точно в мишень»
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Преобразовывать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	14
	Урок-игра
1час
	Метание мяча на дальность
	Выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя.
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Следить за самочувствием при физических нагрузках;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	 

	15
	Урок-игра
1час
 
	Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность.
 
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Составление режима дня; знать правила личной гигиены. Знать упражнения для формирования правильной осанки;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	

	16
	
	Подведение итогов за четверть
	
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Составление режима дня; знать правила личной гигиены. Знать упражнения для формирования правильной осанки;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 3 класс. 102часа.
	№
 
	Тема урока
 
	Тип урока
	Планируемые результаты
(предметные)
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные УУД)
	Дата

	
	
	
	
	Личностные
	Познавательные
	Коммуникативные
	Регулятивные
	 

	I четверть. Лёгкая атлетика. 10 часов.

	1
	Т.Б. на уроках физической культуры в зале и на улице. Техника высокого старта
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять действия по образцу учителя,
-соблюдать правила безопасности
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	2
	Техника выполнения высокого старта. Бег 30 м подвижные игры.
	Комбинированный
	Научатся:
- самостоятельно выполнять комплекс утренней гимнастики,
-бегать с высокого старта
	Понимать  значение физического развития для человека
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	3
	Учёт высокого старта. Бег 30 метров. Подвижные игры.
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять организующие строевые упражнения,
-разминаться, применять СБУ
	Ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности, осуществлять самоанализ и самоконтроль
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	4
	Прыжок в длину с места. Подвижные игры.
	Проверка и коррекция знаний
	Научатся:
- выполнять правильно отталкивание и приземление
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	5
	Бег 60 метров. Прыжок в длину с места. Подвижные игры
	Проверка и коррекция знаний
	Научатся:
- технике движений рук и ног в прыжках
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	6
	Кросс 1000 метров без учёта времени.
	Проверка и коррекция знаний
	Научатся:
- распределять свои силы на дистанции
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Формулировать собственное мнение и позицию,
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	7
	Челночный бег 3х10 метров. Силовые упражнения (наклон вперёд из положения лёжа)
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять легкоатлетические упражнения,
- 
-технически правильно держать корпус
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Формулировать собственное мнение и позицию,
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	Принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	8
	Челночный бег 3х10 метров. Силовые упражнения (поднимание туловища за 30 с)
	Проверка и коррекция знаний
	Научатся:
- выполнять силовые и легкоатлетические упражнения
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Договариваться и приходить к общему решению
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	9
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	Изучение нового материала
	Научатся:
- выполнять движение рукой для замаха в метании
	Понимать  значение физического развития для человека
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	10
	Метание малого мяча на дальность броска.
	Изучение нового материала
	Научатся:
- выполнять движение рукой для замаха в метании
	Понимать  значение физического развития для человека
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр . 17 часов.

	1
	Т. б. на уроках с элементами спортивных и подвижных игр Ведение мяча. 
	Комбинированный
	Научатся:
- соблюдать правила безопасности
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Допускать существование различных точек зрения, в том числе и не совпадающих с собственной.
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей.
	

	2
	Перестроения из одной шеренги в две. Совершенствование техники передачи мяча снизу, сверху 
	Комбинированный
	Научатся:
-технически правильно выполнять передачи баскетбольного мяча

	Понимать  значение физического развития для человека
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Формулировать собственное мнение
	Оценивать правильность выполнения действий.
	

	3
	Ведение мяча в шаге, передача двумя руками снизу
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять упражнения по образцу учителя

	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Ставить и формулировать проблемы
	Ставить вопросы, обращаться за помощью
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	5
	Ведение мяча в шаге. Силовая подготовка (подтягивание. Эстафета с ведением мяча.
	Комбинированный
	Научатся:
-грамотно использовать технику ведения баскетбольного мяча

	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Ставить и формулировать проблемы
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	4
	Ведение мяча на месте. Полоса препятствий
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- грамотно использовать технику броска и ловли мяча
- соблюдать правила поведения  предупреждения травматизма
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	6
	Совершенствование техники ведение мяча в шаге. Техника броска одной рукой от плеча
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- грамотно использовать технику броска и ловли мяча
- соблюдать правила поведения  предупреждения травматизма
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	7
	Ведение мяча в шаге. Совершенствование техники броска одной рукой. 
	Комбинированнный
	Научатся:
- выполнять действие по образцу учителя
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ставить и формулировать проблемы
	Ставить вопросы, обращаться за помощью
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	8
	Совершенствование упражнений с мячом. Упражнения у стены. Игра «Охотники и утки»
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- грамотно использовать технику броска и ловли мяча
- соблюдать правила поведения  предупреждения травматизма
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	9
	Совершенствование броска и ловли мяча. Игра «Мяч из круга»
	Комбини-рованнный
	Научатся:
- выполнять ведение, броски мяча различными способами
	Понимать значение знаний для человека и принимать его
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Формулировать собственное мнение
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей.
	

	10
	Бросок в кольцо способом «снизу» после ведения
	Комбини-рованнный 
	Научатся:
- технически правильно выполнять броски в корзину после ведения
-добиваться достижения намеченного результата
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Допускать существование различных точек зрения, в том числе и не совпадающих с собственной.
	Оценивать правильность выполнения действий.
	

	11
	Совершенствование бросков «сверху» после ведения. Игра «Бросок мяча в колонне»
	Комбинированный
	Научаться: 
- точно бросать мяч в кольцо
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Ставить и формулировать проблемы
	Ставить вопросы, обращаться за помощью
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	12
	Обучение прыжкам с баскетбольным мячом в парах. Игра «Гонка мячей в колоннах»
	Комбинированный
	Научатся:
- технически правильно выполнять броски в корзину после ведения

	Ориентироваться и понимать причины успеха и неудачи в деятельности
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	13
	Обучение ведению мяча с изменением направления и приставным шагом. Эстафеты.
	Комбинированный
	Научатся:
- ведению мяча зигзагом, приставным шагом, вокруг стоек
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	14
	Совершенствование ведения с остановкой в два шага. Обучение повороту на месте.
	Изучение нового материала.
	Научатся:
-технически правильно выполнять элементы баскетбола
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Оценивать правильность выполнения действия.
	

	15
	Совершенствование ведения мяча. Игра «гонка баскетбольных мячей»
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять упражнения на развитие ловкости и координации
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей.
	

	16
	Совершенствование элементов баскетбола. Игровые эстафеты.
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять упражнения на развитие ловкости и координации
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей.
	

	17
	Подведение итогов за четверть
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- выполнять упражнения на развитие ловкости и координации
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей.
	

	II четверть. Гимнастика. 21 час.

	1
	Т.б. на уроках гимнастики. Упражнения для координации. Игра Догонялки на марше»
	Комбинированный
	Научатся:
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Оценивать правильность выполнения действия. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей
	

	2
	Перестроения в движении. Контроль за развитием двигательных качеств: подъём туловища за 30 с. Подвижная игра «Волна»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-правильно выполнять перестроения для развития координации движений
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями.
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Формулировать собственное мнение и и позицию, договариваться и приходить к общему решению
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей.
	

	3
	Развитие силы в упражнении «вис на гимнастической стенке на время». Игра «Догонялки на марше»
	Комбинированный
	Научатся:
-творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться конечного результата
	Понимать значение знаний для человека и принимать его
	Самостоятельно ставить, формулировать и решать учебную задачу, контролировать процесс и результат действий
	Договариваться и приходить к общему решению
	Формулировать учебные задачи вместе с учителем
	

	4
	Упражнения с элементами акробатики. Игра «Увёртывайся от мяча»
	Комбинированный
	Научатся:
- правильно выполнять перекаты в группировке,
- организовывать и проводить подвижные игры
	Понимать значение знаний для человека и принимать его
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	5
	Совершенствование выполнения кувырка вперёд. Круговая тренировка.
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять упражнения для развития ловкости и координации
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Формулировать собственное мнение и и позицию, договариваться и приходить к общему решению
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей
	

	6
	Совершенствование выполнения упражнения «стойка на лопатках». Игра «Посадка картофеля».
	Комбинированный
	Научатся:
-технически правильно выполнять «стойку на лопатках»
	Понимать значение знаний для человека и принимать его
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Оценивать правильность выполнения действия. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей
	

	7
	Совершенствование выполнения упражнения «мост»
	Изучение нового материала
	Научатся:
- выполнять организующие строевые команды и приёмы,
- выполнять упражнения по образцу учителя
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Самостоятельно ставить, формулировать и решать учебную задачу
	Договариваться о распределении функций  и ролей в совместной деятельности
	Использовать установленные правила в контроле способа решения
	

	8
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперёд из положения стоя. Круговая тренировка.
	Комбинированный
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время выполнения упражнений круговой тренировки

	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	9
	Ходьба «противоходом» и «змейкой». Лазание по гимнастической стенке. Игра «Класс, смирно!»
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять упражнения на развитие ловкости и координации
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Формулировать собственное мнение и и позицию, договариваться и приходить к общему решению
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей
	

	10
	Контроль двигательных качеств: подтягивание на высокой и  низкой перекладине. Игра «Конники- спортсмены»
	Проверка и коррекция знаний  и умений
	Научатся:
- выполнять упражнения для развития силы и ловкости
	Понимать значение знаний для человека и принимать его
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Допускать существование различных точек зрения, в том числе и не совпадающих с собственной.
	Оценивать правильность выполнения действия. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей
	

	11
	Совершенствование упражнений в равновесиях и упорах. Игра «Прокати быстрее мяч»
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять упражнения в равновесии на ограниченной опоре (бревно, скамейка)
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ставить и формулировать проблему
	Ставить вопросы, обращаться за помощью, договариваться о распределении функций  и ролей в совместной деятельности
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	12
	Обучение положению ног углом в висе. Игра «Что изменилось»
	Изучение нового материала
	Научатся:
-технически правильно выполнять поднимание ног углом в висе
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	13
	Знакомство с видами упражнений (подводящие, общеразвива -ющие, соревновательные). Совершенствование кувырка вперёд
	Изучение нового материала
	Научатся:
- самостоятельно составлять комплекс физкультминутки,
- технике движений рук и ног в кувырке
	Понимать значение знаний для человека и принимать его
	Ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Формулировать собственное мнение и и позицию, договариваться и приходить к общему решению
	Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей
	

	14
	Развитие гибкости, в упражнениях на гимнастических снарядах. Совершенствование кувырка вперёд
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- самостоятельно подбирать упражнения для развития гибкости
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Допускать существование различных точек зрения, в том числе и не совпадающих с собственной.
	Оценивать правильность выполнения действия. Адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей
	

	15
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение упражнениям с гимнастическими палками
	Комбинированный
	Научатся:
-оценивать дистанцию и интервал в строю, 
-выполнять упражнения с гимнастическими палками
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ставить вопросы, обращаться за помощью, договариваться о распределении функций  и ролей в совместной деятельности
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	16
	Обучение упражнениям на гимнастическом бревне (h=80-100 см)
	Изучение нового материала
	Научатся:
-выполнять ходьбу, приседания, упоры на гимнастическом бревне
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	17
	Обучение упражнениям на гимнастическом бревне. Игра «Передал- садись»
	Комбинированный
	Научатся:
- -выполнять ходьбу, приседания, упоры на гимнастическом бревне
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	18
	Обучение лазанию по канату в три приёма. Игра «Пустое место»
	Комбинированный
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	

	19
	Обучение упражнениям с гимнастическим козлом
	Изучение нового материала
	Научатся:
- выполнять упражнения с заданной дозировкой нагрузки
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Совершенство ание упражнений с гимнастическим козлом. Игра «Волк и зайцы» 
	Комбинированный
	Научатся:
- технически правильно выполнять залезание, перелезание, спрыгивание с гимнастического козла
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	

	21
	Подведение итогов за четверть
	Комбинированный
	
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	

	III четверть. Лыжная подготовка. 20 часов+ 4 часа «Олимпийские уроки»

	1
	Т.б на уроках по лыжной подготовке. Движение  на лыжах до 1 км  с переменной скоростью.
	Изучение нового материала
	Научатся:
-выполнять команды по подготовке лыжного инвентаря,
-технически правильно выполнять движения с переменной скоростью
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	2
	Совершенствование ходьбы на лыжах. Ступающий, скользящий шаг.  Игра                « Проехать через ворота»
	Комбинированный
	Научатся:
-самостоятельно подбирать форму одежды в соответствии с погодой,
-передвигаться по дистанции
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	3
	Олимпийский  урок 
«Ценности Олимпийского и 
Паралимпийского движения»

	Изучение нового материала
	Научатся:
-различать олимпийские игры и паралимпийские их ценности

	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	4
	Совершенствование  скользящего и ступающего шага на лыжах без палок.
	Комбинированный
	Научатся:
- продвигаться по дистанции со средней скоростью,
-выполнять обгон по дистанции
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	5
	Обучение технике спусков и подъёмов на склоне в низкой стойке без палок. Прохождение 1 км
	Изучение нового материала
	Научатся:
- равномерно распределять свои силы в ходьбе на лыжах,
- выполнять обгон на дистанции
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	6
	Олимпийский урок «Подготовка и проведение игр «Сочи 2014»

	Изучение нового материала
	Научатся:
-привилам проведения олимпийских игр
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	7
	Обучение поворотам и приставным шагам. Совершенствование спуска в основной стойке с торможением палками
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять шаги на лыжах различными способами ,
- выполнять спуск и подъём
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	8
	Разучивание различных видов торможения и поворотов при спуске с палками и без них
	Комбинированный
	Научатся:
Корректировать технику торможения и поворотов при спуске на лыжах
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	9
	Олимпийский урок «Наследие игр «Сочи2014»

	Изучение нового материала
	Научатся:
- различать материальные и нематериальные выгоды от игр
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	10
	Совершенствование техники лыжных ходов 
	Комбинированный
	Научатся:
- чередовать шаги и ходы на лыжах во время передвижения по дистанции
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	11
	Попеременный двухшажный ход без палок.
	Комбинированный
	Научатся:
- чередовать шаги и ходы на лыжах во время передвижения по дистанции
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	12
	Олимпийский урок «Волонтёры «Сочи2014»
	Изучение нового материала
	Научатся:
- различать кто такие волонтёры и какова их мисссия
	Проявлять учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
	

	13
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	Комбинированный
	Научатся:
- чередовать шаги и ходы на лыжах во время передвижения по дистанции
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	14
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	Комбинированный
	Научатся:
- чередовать шаги и ходы на лыжах во время передвижения по дистанции
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	15
	Подъем лесенкой.
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять подъем в горку
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	16
	Подъем лесенкой. Закрепление.
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять подъем в горку
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	17
	Подъем лесенкой. Отработка навыка.
	Комбинированный
	Научатся:
- выполнять подъем в горку
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	18
	Обучение поворотам на лыжах «упором». Совершенствование подъёмов.
	Комбинированный
	Научатся:
- технически правильно выполнять повороты
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	19
	Совершенствование поворотов на лыжах «упором». Игровые эстафеты
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- технически правильно выполнять повороты
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	20
	Совершенствование поворотов на лыжах на месте вокруг носков и пяток. Обучение падению на бок под уклон
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнят движение на лыжах по дистанции с поворотом
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	21
	Совершенствование умения падать на бок под уклон. Эстафеты на лыжах.
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- группироваться при падении
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	22
	Прохождение дистанции 1000 м с раздельного старта. Игра «Охотники и олени»
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять движение по дистанции с чередованием шагов и ходов
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	23
	Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1500 ми выполнение подъёма
	Примене-ние знаний и умений
	Научатся:
- организовывать и проводить подвижные игры,
- соблюдать правила взаимодействия с игроком
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	24
	Игра «Вызов номеров» с прохождением дистанции по 100 метров
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять движение по дистанции с чередованием шагов и ходов
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	Подвижные игры с элементами спортивных  игр. 6 часов.

	1
	Т.б. на уроках с мячом в спортивном зале. Совершенствование передачи мяча в парах. Игра «Охотники и утки»
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять упражнение по оразцу, соблюдать правила безопасного поведения
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	2
	Совершенствование бросков мяча через сетку и ловли высоко летящего мяча. Игра «Перекинь мяч»
	Комбинированный
	Научатся:
-технически правильно выполнять броски через сетку
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	3
	Обучение броскам мяча через сетку из зоны подачи. Игра «Выстрел в небо»
	Изучение нового материал
	Научатся:
-технически правильно выполнять броски через сетку
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	4
	Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. Игра в пионер-бол
	Комбинированный
	Научатся:
- технически правильно выполнять подачу  мяча через сетку двумя руками из-за головы
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	5
	Обучение подаче через сетку броском одной руки из зоны подачи. Игра в пионер-бол
	Комбинированный
	Научатся:
- технически правильно выполнять броски через сетку
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Самостоятельно выделять и формулировать цели и способы их осуществления
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	6
	Совершенствование ловли и бросков через сетку. Игра «Пионер- бол»
	Комбинированный
	Научатся:
- организовывать и проводить подвижные игры
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	IV четверть. Подвижные  игры с элементами спортивных игр. 6 часов.

	1
	Т.б. на уроках с элементами футбола. Совершенствование ведения мча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и по дуге
	Комбинированный
	Научатся:
-технически правильно выполнять ведение мяча ногами
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	2
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу. Игра «Гонка мячей»
	Комбинированный
	Научатся:
- добиваться достижения полученного результата
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать цели и способы их осуществления
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	3
	Совершенствование ведения мяча внутренней и внешней частью подъёма ноги между стойками. Игра «Слалом с мячом»
	Комбинированный
	Научатся:
-технически правильно выполнять упражнения с мячом с элементами футбола
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	4
	Совершенствование остановки катящегося мяча внутренней частью стопы. Игра «Футбольный бильярд»
	Комбинированный
	Научатся:
- творчески подходить к выполнению упражнений с мячом
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	5
	Обучение передаче и приёму мяча ногой в паре на месте и в движении. Игра «Жонглируем ногой»
	Комбинированный
	Научатся:
технически правильно жонглировать ногой
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать цели и способы их осуществления
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	6
	Совершенствование броска малого мяча в горизонтальную цель. Игра в мини- футбол
	Комбинированный
	Научатся:
- играть в мини- футбол

	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	Лёгкая атлетика. 18 часов.

	1
	Т.б. на уроках по л/а на спортивной площадке. Развитие выносливости в ходьбе и беге.
	Комбинированный
	Научатся:
-соблюдать правила поведения на уроке во время занятий
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	2
	Совершенствование техники высокого и низкого старта. Развитие скоростных качеств в беге с ускорением
	Комбинированный
	Научатся:
-распределять свои силы во время бега
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	3
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Эстафета «Кто дальше прыгнет»
	Комбинированный
	Научатся:
-соблюдать правила безопасного приземления
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	4
	Совершенствование прыжков через низкие барьеры. Контроль двигательных качеств:3х10 челночный бег
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять упражнения для развития прыгучести
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать цели и способы их осуществления
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	5
	Развитие скоростных качеств на 30 м с высокого и низкого старта
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять бег на короткие дистанции с учётом финиширования
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	6
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег 30 м
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-использовать технику стартового ускорения
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	7
	Медленный бег до 1000 м. метание теннисного мяча в цельи на дальность.
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять правильную постановку рук
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать цели и способы их осуществления
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	8
	Контроль за развитием двигательных качеств: метание на дальность. Игра «За мячом противника»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-соблюдать правила взаимодействия
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	9
	Медленный бег до 1000 м. контроль пульса. Игра «Горячая картошка»
	Комбинированный
	Научатся:
-выполнять подсчёт пульса
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	10
	Контроль за развитием двигательных качеств:1000 м
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-равномерно распределять свои силы для завершения длительного бега
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Самостоятельно выделять и формулировать цели и способы их осуществления
	Задавать вопросы, , контролировать действия партнёра, договариваться и приходить к общему решению
	Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок
	

	11
	Развитие выносливости в кроссовой подготовке
	Комбинированный
	Научатся:
-оценивать величину нагрузки
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Использовать речь для регуляции своих действий
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	12
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». Игра «Вызов номеров»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-технически правильно выполнять прыжки
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	13
	Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из-за головы. Развитие игровых действий эстафет
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-правильно передавать эстафету
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	14
	Совершенствование техники прыжка в высоту способом «перешагивание» Развитие игровых действий эстафет
	Комбинированный
	Научатся:
- правильно выполнять прыжок
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
	

	15
	Многоскоки. Совершенствование техники прыжка в высоту.
	Применение знаний и умений
	Научатся:
- правильно выполнять прыжок
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	

	16
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в высоту способом «перешагивание». Развитие игровых действий эстафет
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-технически правильно выполнять прыжки
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	17
	Развитие игровых действий эстафет
	Проверка и коррекция знаний и умений
	Научатся:
-технически правильно выполнять прыжки
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Ставить и формулировать проблему, ориентироваться в разнообразии способов решения задач
	Ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
	Выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
	

	18
	Подведение итогов учебного года
	Применение знаний и умений
	Научатся:
-организовывать и проводить подвижные игры
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие. Уметь управлять эмоциями
	Использовать общие приёмы решения поставленных задач
	Договариваться и приходить к общему решению
	Принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений , принимать инструкцию педагога и чётко следовать ей
	


Тематическое планирование по физической культуре
4 класс
	№
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Предметные и метапредметные УУД
	Дата 
	

	
	
	
	
	
	

	
	                                                                    1 четверть.    Легкая атлетика (14 ч). 
	

	1
	Ходьба и бег.
(6 ч) 
ТБ на уроках легкой атлетики
	1
	Вводный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоро​стных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью 
(60 м)
	
	

	2
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов
	1
	Комплексный
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	
	

	3
	Бег на скорость (30, 60 м)
	1
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)

	
	

	4
	Встречная эстафета
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	5
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафета
	1
	Учетный
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафе​та. Игра «Невод». Развитие скоростных спо​собностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	
	

	6
	Круговая эстафета
	1
	Комплексный
	Круговая эстафе​та. Игра «Невод». Развитие скоростных спо​собностей.
	правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге
	
	

	7
	Прыжки 

(3 ч) Прыжки в длину по заданным ориентирам
	1
	Комплексный
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	
	

	8
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	
	

	9
	Тройной прыжок с места
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	
	

	10
	Метание мяча (3 ч)
	1
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4—5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 метать из различных положений на дальность и в цель
	
	

	11
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние
	1
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишний». Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 метать из различных положений на дальность и в цель
	
	

	12
	Бросок на​бивного мяча. Игра «Охотники и утки».
	1
	Комплексный
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние. Бросок на​бивного мяча. Игра «Охотники и утки». Раз​витие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 метать из различных положений на дальность и в цель
	
	

	13
	Кроссовая подготовка
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	14
	Кросс 1000 м
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	Подвижные игры. 14 часов
	

	1
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте.  ТБ
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	
	

	2
	Ведение мяча на месте с высоким отскоком.
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	3
	Ведение мяча на месте со средним отскоком.
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	4
	Ведение мяча на месте со средним отскоком
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от пруди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	5
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол 
	
	

	6
	Ведение мяча на месте с низким отскоком
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	7
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте.

	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол баскетбол

	
	

	8
	Ведение мяча правой (левой) рукой на месте
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	9
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте.
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	10
	Эстафеты. Игра «Подвижная цель».
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	11
	Ловля и передача мяча в кругу
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты. Игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	
	

	12
	Игра в баскетбол
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	
	

	13
	Игра в мини-баскетбол
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	14
	Игра в баскетбол
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных спо​собностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	
	                                                                II четверть.   Гимнастика .21 час.
	
	
	

	1
	ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения. 
	1
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Вы​полнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	
	

	2
	Акробатика. Кувырок вперед, кувырок назад
	1
	Комплексный
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Вы​полнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Что изменилось?». Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации

	
	

	3
	Ходьба по бревну
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	4
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках
	1
	Комплексный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!» ,«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Точный поворот»
	 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	5
	Кувырок назад . Мост

	1
	Комплексный
	
	
	
	

	6
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках
	1
	Учетный
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных спо​собностей. Игра «Быстро по местам». Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	7
	Висы (6 ч). 
	1
	Комплексный
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	выполнять висы и упоры

	
	

	8
	ОРУ с гимнастической палкой

	1
	Комплексный
	
	
	
	

	9
	Вис на согнутых руках, согнув ноги.
	1
	Комплексный
	ОРУ с обручами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не оши​бись!». Развитие силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 выполнять висы и упоры

	
	

	10
	ОРУ с обручами Эстафеты
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	11
	Подтя​гивания в висе.
	1
	Комплексный
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтя​гивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движе​ния». Развитие силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	

	12
	ОРУ с мячами . Подтягива
ния. Эстафеты
	1
	Учетный
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтя​гивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движе​ния». Развитие силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 выполнять висы и упоры, под​тягивания в висе
	
	

	13
	Опорный прыжок, ла​зание по ка​нату (6 ч)
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок

	
	

	14
	Лазание по канату в три приема
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	15
	Перелезание через препятствие.

	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	16
	Опорный прыжок на горку матов.

	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	17
	Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук.

	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 лазать по гимнастической стен​ке, канату; выполнять опорный прыжок
	
	

	18
	Опорный прыжок на горку матов
	1
	Учетный
	
	
	
	

	19
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла и соскок взмахом рук.
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	выполнять опорный прыжок
	
	

	20
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла и соскок взмахом рук.
	1
	Комплексный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	выполнять опорный прыжок
	
	

	21
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла и соскок взмахом рук – учет.
	
	Учетный
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	выполнять опорный прыжок
	
	

	
	III четверть. Лыжная подготовка (24ч)
	
	
	

	1
	Лыжный спорт (21 ч) Правила поведения , ТБ на уроках лыжной подготовки
	1
	Изучение нового материала
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Построение в шеренгу с лыжами в руках. выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. передвижение ступающим шагом 25-30 м, передвижение за учителем в колонне  по 1 по лыжне. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правила поведения на лыжах, Т\б.
Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием. Подъемы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1 км. Зимние игры: с элементами лыжных ходов, с преодолением спусков и подъемов, с санками.  

	
	

	2
	Передвижение ступающим шагом в шеренге
	1
	Комплексный
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Игра «Кто быстрее». Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами.

	
	

	3
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг без палок.
	1
	Комплексный
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Игра «Кто быстрее». Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	4
	Передвижение ступающим шагом
	1
	Комплексный
	Передвижение ступающим шагом. Передвижение скользящим шагом под пологий уклон. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	5
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок;
	1
	Комплексный
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. Подъем ступающим шагом на небольшую горку, спуск в основной стойке. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	6
	Поворот переступанием вокруг пяток лыж.

	1
	Комплексный
	Поворот переступанием вокруг пяток лыж.
Передвижение скользящим шагом без палок-30 м; передвижение скользящим шагом с палками по кругу . Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	7
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе
	1
	Комплексный
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?». Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	8
	Спуск в основной стойке. Прохождение дистанции 1 км
	1
	Учетный 
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	9
	Спуски и подъемы. 
	1
	Комплексный
	Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	10
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками.
	1
	Комплексный
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?» Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	11
	Передвижение скользящим шагом дистанции 1 км на время.
	1
	Комплексный
	Передвижение скользящим шагом дистанции 1 км на время. Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	12
	.Спуск в основной стойке, подъем «лесенкой» -
	1
	Комплексный
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом: согласованность движений рук и ног. передвижение 30-50 м. спуск в основной стойке, подъем «лесенкой» - Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	13
	Передвижение 50-100 м без палок
	1
	Комплексный
	Передвижение 50-100 м без палок, обращая внимание на согласованность движений рук и ног. Передвижение 50-100 м с палками, согласовывая перекрестные движения рук и ног. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	14
	Спуски в основной стойке, подъем «лесенкой».
	1
	Комплексный
	Спуски в основной стойке, подъем «лесенкой». Игры «не задень», «биатлон». Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	15
	Попеременный 2-ух ш. ход
	1
	Комплексный
	Попеременный 2-ух ш. ход. Передвижение по учебной лыжне попеременным 2-ух ш. ходом. Игры на горке. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	16
	Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом
	1
	Комплексный
	Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в осн. стойке. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	17
	Преодоление подъема ступающим шагом
	1
	Комплексный
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением. Игра «с горки на горку». Прохождение дистанции 1 км попеременным 2-ух ш. ходом в умеренном темпе. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	18
	Равномерное передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км.
	1
	Комплексный
	Равномерное передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	: правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	19
	Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км на время
	1
	Учетный 
	Подъем «полуелочкой» выполнить на ровной местности, затем на небольших склонах. Передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км на время. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	20
	Эстафета на лыжах.
	1
	Комплексный
	Эстафета на лыжах. Игра «с горки на горку». Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений, поворотов на лыжах различными способами
	
	

	21
	Прохождение дистанции в 1 км, сочетание ходов.
	1
	
	Равномерное передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений
	
	

	22
	Сочетание ходов
	1
	
	Равномерное передвижение попеременным 2-ух ш. ходом дистанции 1 км. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	правильно выполнять технику передвижений
	
	

	23
	Торможение плугом. Подъём «ёлочкой»
	1
	
	Подъем «елочкой» выполнить на ровной местности, затем на небольших склонах.
	правильно выполнять технику передвижений
	
	

	24
	Торможение «плугом»
	1
	
	торможение
	правильно выполнять технику передвижений
	
	

	Подвижные игры. 6 часов
	

	1
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.

	1
	Совершенст​вования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	владеть мячом (держать, пере давать на рассояние, ювля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол
	
	

	2
	Ловля и передача мяча
	1
	Совершенст​вования
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в за​щите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; иг​рать в мини-баскетбол

	
	

	3
	Эстафеты с мячами.
	1
	Совершенст​вования
	
	
	
	

	4
	Ловля и передача мяча в квадрате
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 владеть мячом (держать, пере​давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	
	

	5
	Игра в мини-баскетбол
	1
	Комплексный
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных  игр; играть в мини-баскетбол
	
	

	6
	Игра в мини-баскетбол
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	
	                                                            IV четверть.  Подвижные игры. 9 часов
	

	1
	Правила и организация игры. Нижняя прямая  подача. Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол .
	1
	Комбинированный
	 ОРУ. Специальные беговые упражнения. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади». Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол . Расстановка игроков. 
ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	 Правила игры,  технические приёмы
Терминология игры. 
Прямой нападающий удар
	
	

	2
	Терминология игры. Прямой нападающий удар. П/и « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	3
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным правилам.
	1
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Игра по упрощённым правилам..
	 Правила игры,  технические приёмы
	
	

	4
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным правилам.
	1
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Игра по упрощённым правилам..
	 Правила игры,  технические приёмы
	
	

	5
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	1
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием).  Игра в мини-волейбол
ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием).  Игра в мини-волейбол
	Тактика свободного нападения
Тактика свободного нападения
	
	

	6
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	7
	Игра в мини-футбол
	1
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача.
ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача.
	Правила игры,  технические приёмы
Правила игры,  технические приёмы
	
	

	8
	Игровые упражнения и эстафеты
	1
	Комбинированный
	
	
	
	

	9
	Правила и организация игры. Нижняя прямая  подача. Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол .
	1
	Комбинированный
	 ОРУ. Специальные беговые упражнения. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади». Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол . Расстановка игроков. 
	 Правила игры,  технические приёмы
	
	

	
	                                                                       Легкая атлетика (14 ч)  
	

	1
	Бег и ходьба

	1
	Комплексный
	Бег на скорость (30,60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений
	 правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (60 м)

	
	

	2
	Бег и ходьба
Бег на скорость (30, 60 м).
	1
	Комплексный
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». Развитие скоростных способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак​симальной скоростью (60 м)

	
	

	3
	Круговая эстафета. «Невод».
	1
	Комплексный
	
	
	
	

	4
	Бег на результат (30, 60м),
	1
	Учетный
	Бег на результат (30, 60м), Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способ​ностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м) 30 м: м.: 5,0-5,5-6,0 с; д.: 5,2-5,7-6,0 с. 
60 м:м.: 10,0 с; д.: 10,5 с.
	
	

	5
	Прыжки 
	1
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	 правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму

	
	

	6
	Прыжок с 7-9 ш разбега -на результат
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат. 
ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Прыжки в высоту с 3-5 беговых шагов способом перешагивания(подбор разбега, отталкивание, переход ч/з планку, приземление) Прыжки с/м-нарезультат.
	Техника прыжка в длину 
способ перешагивания ,подбор разбега, отталкивание, переход ч/з планку, приземление
	
	

	7
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/м 
	1
	Изучение нового материала

	
	
	
	

	8
	Прыжки в высоту способом перешагивания. Прыжки с/р 
	1
	Комбинированный

	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Прыжки в высоту с 3-5 беговых шагов способом перешагивания Прыжки с/р
	способ перешагивания ,подбор разбега, отталкивание, переход ч/з планку, приземление
	
	
	

	9
	Метание мяча на дальность, на заданное расстояние Прыжки с/р
	1
	Комбинированный

	Метание мяча на дальность, на заданное расстояние. Прыжки с/р – на результат.
	Техника прыжка с/р
	
	
	

	10
	Метание мяча на дальность- на результат, на заданное расстояние
	1
	Комбинированный

	Метание мяча на дальность- на результат, на заданное расстояние
	Техника метания мча
	
	
	

	11
	Равномерный бег(15мин) Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий . Спортивная игра(футбол)
	1
	Комбинированный
	Равномерный бег(15мин) Бег в гору. Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге.  Спортивная игра(футбол)
	наступание, перешагивание.  Спортивная игра
	
	
	

	12
	Равномерный бег(13мин). Бег по разному грунту. Спортивная игра(футбол)
	1
	Комбинированный
	Равномерный бег(13мин) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. П/И «Наступление»
	Техника бега, положение рук и корпуса
	
	
	

	13
	Урок- соревнование
	
	
	
	Правила соревнований
	
	
	

	14
	Подведение итогов за год
	
	
	
	
	
	
	


VIII. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком. 
•
Гимнастическая лестница
•
Обручи
•
Малые мячи для метания
•
Волейбольный мяч
•
Баскетбольный мяч
•
Скакалка
•
Гимнастические маты
•
Лыжи
•
Гимнастические палки
•
Гимнастические скамейки

1

