
Шаг 1 сбор документов на ПМПК: 

1. Заявление родителя (законного представителя) на обследование в ПМПК (бланк 

предоставляется специалистом комиссии) 

2. Копия свидетельства о рождении ребенка (предоставляется с предъявлением оригинала) 

3. Копия паспорта родителя (законного представителя) предоставляется с предъявлением 

оригинала 

4. Медицинское заключение специалистов, выписка из истории развития ребенка от врача 

педиатра в поликлинике с датой и печатью 

5. Документ о регистрации по месту жительства 

6. Детские работы (2-3 рисунка цветными карандашами) 

7. Направление образовательного учреждения 

8. Педагогическая характеристика на ребенка из образовательного учреждения, заверенная 

заведующим и воспитателем с датой и печатью 

9. Заключение ПМПК о результатах ранее проведенного обследования ребенка (для детей, 

обратившихся на ПМПК повторно) 

10.  Документ об инвалидности (при наличии) 

Шаг 2. Диагностическое обследование 

В 5-дневный срок с момента подачи документов комиссия проинформирует Вас о дате, 

времени, месте и порядке проведения обследования. 

В назначенный день Вам необходимо вместе с ребёнком явиться в ПМПК. Важно, чтобы 

ребёнок был положительно настроен на работу, хорошо себя чувствовал. Не следует 

начинать процедуру обследования, если ребенок болен. 

Вы имеете право присутствовать при обследовании ребёнка и получать консультации 

специалистов. Обследование ребёнка может проводиться каждым специалистом комиссии 

индивидуально или несколькими специалистами одновременно (процедура 

и продолжительность обследования определяются исходя из задач обследования, 

а также возрастных, психофизических и иных индивидуальных особенностей детей). 

Шаг 3. Подготовка заключения (степень Вашего участия) 

Заключение ПМПК оформляется на бланке комиссии. В нём отражаются следующие 

данные:— наличие/отсутствие необходимости создания условий для получения ребенком 

образования, коррекции нарушений развития и социальной адаптации на основе 

специальных педагогических подходов (ПМПК делает вывод о том, нуждается/не 

нуждается ребенок в создании специальных условий получении образования, нуждается 

ли ребенок в сопровождении специалистов психолого-педагогического профиля, 

наблюдении врачей);— рекомендации ПМПК по созданию специальных условий 

обучения и воспитания ребенка на базе образовательной организации (определение 

образовательной программы, потребности в архитектурной доступности, необходимости 

сопровождения ассистентом (помощником), потребности в сопровождении тьютором, 

особые условия прохождения ГИА, а также рекомендации о необходимых направлениях 

коррекционно-развивающей работы специалистов и срок повторного прохождения 

ПМПК). 

Основными показаниями для определения необходимости в сопровождении тьютором 

являются: -трудности понимания инструкций учителя; -«яркие» проявления аффективных 

вспышек, ауто- и агрессивные проявления; -трудности организации собственной 

продуктивной деятельности. 

Основными показаниями для определения необходимости в сопровождении ассистентом 

(помощником) являются: 

— трудности в передвижении по образовательной организации; 

— трудности организации самообслуживания. 

Форму обучения (очное, очно-заочное, заочное) специалисты ПМПК не определяют. Это 

решение принимается Вами совместно с образовательной организацией с учетом 

рекомендаций врачебной комиссии исходя из состояния здоровья ребенка и других 



актуальных жизненных обстоятельств. Предпочтительной является очная форма, однако в 

случае тяжёлых множественных нарушений развития, при наличии устойчивых 

нарушений поведения, психических заболеваний может быть выбрана иная форма 

обучения. Обучение на дому рекомендует врачебная комиссия, руководствуясь своими 

нормативными актами. ПМПК же определяет вариант адаптированной основной 

образовательной программы, по которой будет реализовываться образование (не важно, 

на дому или в образовательной организации). 

При получении Заключения ПМПК (а его Вам выдадут не позднее, чем через 5 рабочих 

дней со дня проведения обследования.), Вас ознакомят с его содержанием, расскажут об 

особых образовательных потребностях Вашего ребенка и специальных условиях 

получения образования, необходимых Вашему ребенку в образовательной организации, 

об организациях, находящихся на территории, где вы проживаете, в которых такие 

условия созданы, Помните, что специалисты ПМПК не вправе рекомендовать 

определенную образовательную организацию. 

Шаг 4. Выбор образовательного маршрута 

Уважаемые родители (законные представители), Вы должны знать, что заключение 

ПМПК, как и ИПРА ребенка-инвалида, для Вас носит рекомендательный характер: вы 

имеете право не предоставлять эти документы в образовательные и иные организации. 

Заключение комиссии действительно для предоставления в течение календарного года с 

даты его подписания. Это означает, что, если в течении года Вы не предоставили 

заключение ПМПК в образовательную организацию, Вам вновь нужно будет пройти 

ПМПК, если Вы примете решение о необходимости реализации рекомендаций ПМПК. 

Вместе с тем, помните, что предоставленное в образовательную организацию заключение 

ПМПК, является основанием для создания специальных условий для обучения и 

воспитания ребенка.  


