Задания на дистанционное обучение по дополнительному образованию
Апрель 2020 года
	№
	ФИО учителя
	Название кружка
	Задание 
	Форма взаимосвязи

	1
	Козлова Татьяна Анатольевна
	«Умники и умницы»
	Разгадать математические ребусы и составить 3 своих ребуса
	Электронная почта, вайбер

	2
	Лампадова Ирина Евгеньевна
	«Природа и мы»
	Загадки и пословицы о природе
	Электронная почта, вайбер

	3
	Юнгова Марина Сергеевна
	Наше здоровье
	Правила утренней зарядки.
Утреннюю зарядку делайте в хорошо проветренной комнате.
Костюм, в котором вы выполняете утреннюю зарядку, должен быть легким, не стесняющим движений.
Упражнения комплекса утренней зарядки по трудности должны быть посильными.
В комплекс утренней зарядки входят обычно не менее 8 упражнений.
Очень важно правильно дышать при выполнении упражнений.
Комплекс упражнений
 1.Ходьба на месте 10-15 сек.На четыре счета вдох, на четыре – выдох.
 2.И.п. – о.с. 1 – руки вперед. 2 – руки в стороны. 3. – руки  вверх, встать на носки, потянуться. 4. – и.п. Повторить 3-4 раза. ТМ. (темп медленный).
 3.И.п. – о.с., руки на поясе. 1-4 – четыре вращения тазом влево. 5-8 – то же вправо. Повторить по 4-5 раз. ТС.
 4.И.п. – о.с., руки за спину. 1 – мах правой вперед. 2. – и.п. 3 – мах левой вперед. 4 – и.п. Повторить 5-6 раз. ТС.  (темп средний)
 5.Бег на месте в среднем темпе, 30 с.
6.И.п. – стойка ноги врозь, руки вверх. 1 – наклон вперед, коснуться пальцами пола, выдох. 2 – и.п., вдох. 3-4 – тоже. Повторить 6-10 раз. ТС.
 7.И.п. – о.с.,  руки  на пояс. Прыжки: 1-4 на левой ноге, 5-8 на правой, 9-12 – на обеих, 13-16 – четыре шага на месте. Повторить 3-4 раза. ТС (темп средний).
 8.И.п. – о.с. 1 – руки вверх, потянуться, вдох. 2. – руки вниз, выдох. 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз. ТМ.
[bookmark: _GoBack]Веселая музыкальная зарядка:
https://youtu.be/Y5KJ8ZZUpE4
https://youtu.be/rSK2tlnNKgc
2)Разгадать кроссворды
	Электронная почта, вайбер

	4
	Золотько Елена Ивановна
	Логика
	Индивидуальные задачи повышенной трудности.
	Электронная почта, вайбер

	5
	Золотько Елена Ивановна
	Секреты русской орфографии
	Индивидуальные задачи повышенной трудности.
	Электронная почта, вайбер

	6
	Иванова Алена Федоровна
	Родная природа
	кроссворд, выполнение рисунка «субботник»
	Электронная почта, вайбер

	7
	Иванова Алена Федоровна
	Математическая логика
	составление композиции из геометрических фигур; решение «нескучных задач»
	Электронная почта, вайбер

	8
	Прокофьева Маргарита Владимировна
	Я познаю мир
	Загадки и пословицы о природе
	Электронная почта, вайбер

	9
	Шишова Елена Витальевна
	Экономика
	выбрать услугу, которую можете предоставить, продумать, какие материалы и какое оборудование необходимо, придумать рекламу. 
	Электронная почта, вайбер

	10
	Малова Любовь Анатольевна
	Занимательная информатика
	Работа  в тетрадях Горячова
	Электронная почта, вайбер

	11
	Малова Любовь Анатольевна
	Игры на свежем воздухе
	Настольные игры шашки, лото в семейном кругу, для развития логии и мышления
	

	12
	Наумова Юлия Сергеевна
	Инфознайка
	Логические задачи для юных математиков.
Олимпиада по математике: Компэду
	yulya.tokmakova.
1990@mail.ru

	13
	Наумова Юлия Сергеевна
	Математические ступени
	Назначение и функции графического редактора Paint. Знакомство с интерфейсом и настройка рабочей среды.
Нарисовать рисунок в программе Paint. 
Тема: «Весна»
	yulya.tokmakova.
1990@mail.ru

	14
	Маланина Наталья Александровна
	Театральная студия
	 Работаем над выразительным чтением стихов о весне, к Дню победы 
	

	15
	Волкова Елена Вячеславовна
	ИКТ в руках младшего школьника
	Индивидуальные задачи повышенной трудности.
	Электронная почта, вайбер

	16
	Ашастина Светлана Львовна 
	Занимательная информатика
	Продолжить работу в рабочей тетради Горячова
	задания пересылают через Вайбер

	17
	Овчинникова Надежда Николаевна
	Логика
	Индивидуальные задачи повышенной трудности.
	Электронная почта, вайбер

	18
	Орлова Вера Алексеевна
	Акварелька
	Рисунки на конкурс к Дню Победы
	Электронная почта, вайбер

	19
	Огородникова Елена Владимировна
	Клуб любителей природы
	Вести научный дневник наблюдений за природой
	

	20
	Огородникова Елена Владимировна
	Математические сюрпризы
	Решение логических задач, шарад
Реши логические задачки
Ребята измеряли шагами длину игровой площадки. У Лизы получилось 25 шагов, у Полины – 27, у Максима – 22, а у Юры – 24.
У кого из ребят самый короткий шаг?
	Электронная почта, вайбер

	21
	Евдокимова Ольга Алексеевна
	Моя Родина – Кострома
	"Моя родина- город Кострома"- Выполнение проекта: "Моя семья в годы Великой Отечественной войны" в любой форме, срок 2 недели.
	Электронная почта, вайбер

	22
	Евдокимова Ольга Алексеевна
	Умелые ручки
	Задание по 2 кружку  "Умелые ручки"- Сделать поздравительную открытку ветеранам Великой Отечественной войны.
	Электронная почта, вайбер

	23
	Смирнова Светлана Юрьевна
	Вокально-хоровая студия «Гармония»

	1.Ансамбль 5-6 классов: Выучить текст песни «Ленинградские мальчишки», посмотреть видео выступления на конкурсе «Вечно живые», где звучала эта песня, работа над правильной интонацией во двухголосии
2. Ансамбль старшеклассников: выбор песен на Выпускной вечер, разучивание песен, учить слова, работа над интонацией
	

	24
	Журавлева Ольга  Дмитриевна
	Волейбол
	видеозанятие
	

	25
	Смирнова Ольга Николаевна
	Издательское дело
	Готовим статьи для школьной газеты «Весна пришла», «#СИДИМДОМА», «75 годовщина Великой Победы»
	Работы присылать в электронном виде,  через  соцсети «одноклассники, вайбер, вацап).

	26
	Букарахина Анна Владимировна
	Занимательный английский
	ДИАЛОГИЧЕСКАЯ РЕЧЬ"My friеnd"
	Работа по скайпу

	27
	Ретивова Ирина Владимировна
	Математический лабиринт
	«Учимся решать олимпиадные задачи» на сайте Учи.ру
	Электронная почта, вайбер

	28
	Токмакова Ольга Борисовна
	История от А до Я
	Вариант по истории на сайте Статград
	Электронная почта, вайбер

	29
	Токмакова Ольга Борисовна
	Человек в обществе
	Вариант по обществознанию  на сайте Статград
	Электронная почта, вайбер

	30
	Горчакова Ирина Николаевна
	Арт-дизайн в школе
	Разработка проекта оформление учебного кабинета
	Работы присылать в электронном виде,  через  соцсети «одноклассники, вайбер, вацап).

	31
	Горчакова Ирина Николаевна
	ОБЪЕКТИВный мир
	Продолжаем готовить фотоснимки для участия в конкурсе «Потомки победителей» (к 75летию Победы ВОВ). Снимок ученика с портретом предков - участников Вов, с описанием боевого пути ветерана.
Снимаем своих домашних питомцев («Мой щенок», «Любимый кот»).

	Работы присылать в электронном виде,  через  соцсети «одноклассники, вайбер, вацап).

	32
	Мухина Ольга Константиновна
	Физический фейерверк
	Вариант по истории на сайте Статград
	Электронная почта, вайбер

	33
	Чернова Наталья Николаевна
	Музейное дело
	Виртуально путешествие по школьному музею
	Работы присылать в электронном виде,  через  соцсети «одноклассники, вайбер,  вацап).

	34
	Пастухова Валентина Михайловна
	Путешествуем по миру

	Гл цель работы моего кружка- подготовка к ОГЭ, поэтому задание такое:  
на сайте "Решу ОГЭ" выполнить любые 5 вариантов. Количество  баллов отправить на  мою электронную почту.
 Кроме этого, работа над проектами, защита в электронном виде ( презентации) 
	Электронная почта

	35
	Белобородова Лариса Николаевна
	Задачи повышенной трудности по информатике
	Вариант по истории на сайте Статград
	Электронная почта, вайбер

	36
	Белобородова Лариса Николаевна
	Физикон
	Вариант по обществознанию  на сайте Статград
	Электронная почта, вайбер

	37
	Герасимова Анна Владимировна
	Волейбол
	видеозанятие
	

	38
	Роева Наталья Валентиновна
	Древняя Русь
	Изучение исторических личностей – А. Невский, Д Донской
	Электронная почта, вайбер

	38
	Роева Наталья Валентиновна
	Я и закон
	Прохождение онлайн теста по административному праву на сайте
 https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fsearch%2F%3Ftext%3D%F2%E5%F1%F2%2B%EF%EE%2B%E0%E4%EC%E8%ED%E8%F1%F2%F0%E0%F2%E8%E2%ED%EE%EC%F3%2B%EF%F0%E0%E2%F3%2B%EE%ED%EB%E0%E9%ED%26lr%3D21704%26clid%3D2178107-1%26win%3D169%26suggest_reqid%3D72620108145149268410875579838697&cc_key=
	Электронная почта, вайбер

	40
	Гуляева Галина Ивановна
	Истоки 
	Кроссворд по теме «Маялая  - Родина»
	Электронная почта, вайбер

	41
	Гуляева Галина Ивановна
	Школа юного экскурсовода
	Составить виртуальную экскурсию по поселку красное – на - Волге
	Электронная почта, вайбер

	42
	Незамаева Наталья Викторовна
	Инфосреда
	Решить вариант №3 из КИМ. Заполнить таблицу. Выполнить самопроверку.
	Выслать учителю в соц.сети или на почту

	43
	Лунова Анна Владимировна
	«Валяние из шерсти»
	 Изготовление поделок

	

	44
	Герасимова Анна Владимировна
	ЮИД
	Олимпиада по ПДД
	Выслать учителю в соц.сети или на почту




