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Программа дополнительного образования

«В здоровом теле – здоровый дух»
Учитель начальных классов:

Гусева Елена Николаевна
Занятие кружка по теме: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу!»
Цель занятия:

Сформировать у детей желание вести здоровый образ жизни, заниматься спортом.

Задачи занятия:
1. Сформировать представление детей о здоровье, как одной из ценностей человека. 

2. Воспитывать человека, который умеет заботиться о своем здоровье. 

3. Развивать память, внимание. 

4. Развивать познавательную активность, творческие способности учащихся в ходе пропаганды "здорового образа жизни". 

5. Воспитывать у учащихся умение общаться, дружить друг с другом; умение быть искренними и честными. 

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Орг.момент (приветствие).

Когда встречаем мы рассвет
Мы говорим ему - привет.
С улыбкой солнце дарит, в след
Нам посылая свой привет.
И вы запомните совет
Дарите всем друзьям привет.
При встрече через много лет
Вы скажете друзьям - привет.
Давайте дружно все в ответ
Друг другу скажем мы привет.

- Всем ли мы можем сказать – привет?

- Как нужно приветствовать взрослых?

- Что означает слово “здравствуйте”?

- Что означают слова “В здоровом теле - здоровый дух” 
2. Сообщение темы и цели урока.
     Я хочу рассказать вам одну сказку:

В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нем жил правитель, у которого было 3 сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными, трудолюбивыми. Одно огорчало правителя - дети часто болели. Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: “Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?” Мудрецы долго совещались, и самый старый из них сказал: “Здоровье человека зависит во многом от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях” Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу Здоровья для всех детей страны. 

     От чего же зависит здоровье человека?
3. Повторение основного девиза «уроков здоровья»:
Я здоровье сберегу,

Сам себе я помогу!
4. Беседа по теме.

     Причины болезни изучает герой книги А.К.Лаптева «Тайна пирамиды здоровья» - муравей по имени Свати. Послушайте!

Свати, мудрый муравей,

Со Звезды пришел своей.

Мудрый, мудрый муравей,
Научи ты нас, людей.

Ты пришел издалека

Сквозь туманы и века.

Научи нас, как нам быть,

Чтоб сто лет нам всем прожить?

Хорошо. Я помогу,

Но сначала в лес пойду.

Я узнаю у зверей,

Что нам сделать для людей.

Звери долго все живут,

Не болеют и не лгут,

Все они помочь готовы.

Только стоит захотеть

Все узнать и не болеть!

-Что же ответили муравью животные?

     По мнению прекрасной розы, люди болеют потому, что не умеют радоваться красоте окружающего мира и успехам друг друга, а радость – это особая мудрость и болезни ее боятся.

     Высокая стройная пальма ответила, что люди мало заботятся друг о друге, часто бывают жестокими и неблагодарными. Они убивают животных, наносят вред растениям. А жестокость – это путь к погибели и болезням. Люди часто обманывают друг друга.

     Тигр отметил, что люди не верят в свои силы, в себя и это не позволяет им чувствовать себя здоровыми.

     Дикий кот считает, что человек часто бывает неаккуратен, не соблюдает основных гигиенических правил и такое поведение вредит его здоровью

     Кабан заметил, что люди неправильно питаются, переедают и это тже вредит их здоровью.

6. Оздоровительная минутка.
7. Продолжение беседы.

-Какие же причины болезни людей назвали растения и животные? Назови их.
-Что еще в поведении и привычках людей может служить причиной болезни?

-От кого зависит здоровье человека?

8. Исследование группы учащихся на тему: «Почему мы болеем?»
На прошлом занятии группа ребят получила задание провести исследование на тему: «Почему мы болеем?» Давайте послушаем и посмотрим презентацию.

Цель исследования:

· Выяснить причины заболеваемости учеников 4 класса и определить пути их преодоления.

Задачи:

· Исследовать состояние здоровья учеников 4 класса.

· Узнать причины пропусков уроков.

· Кто виноват?

· Что делать? 

Описание работы:

· Составить диаграмму групп здоровья учащихся 4 класса.

· Провести опрос учащихся о причинах пропусков уроков.

· Выяснить причины наиболее часто встречающихся заболеваний.

· Составить список рекомендаций по здоровому образу жизни.

Результаты опроса 
учащихся 4класса о причинах пропусков уроков.

	Причина пропуска
	Кол-во

	Простуда
	17

	Головные боли
	2 

	Усталость
	2 

	Проспал
	1 


Вывод:

Мы болеем, потому что:
· Мало двигаемся

· Переутомляемся

· Не закаляемся

· Не высыпаемся

· Имеем вредные привычки

· Мало бываем на свежем воздухе

· Неправильно питаемся

Что делать?

· Соблюдать режим дня и правила личной гигиены
· Правильно питаться
· Больше бывать на свежем воздухе
· Закаляться
· Заниматься спортом
· Отказаться от вредных привычек
-От кого зависит здоровье человека?
Никто не позаботится обо мне лучше, чем я сам.
9. Итог занятия.

1. Тест по группам.

Выделите признаки здоровья: 

· бодрость 

· сила 

· грусть 

· хорошая память 

· румянец 

· бледность 

· медлительность 

· рассеянность 

· слабость 

Спортом необходимо заниматься, чтобы: 

· стать сильнее всех 

· расти сильным и здоровым 

· чтобы все тебя боялись 

· занять свободное время 

Пожелание: 
Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата 
невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Я открыла вам секреты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы, 
И легко вам будет жить!

