Календарно – тематическое планирование 2 класс

	№

п/п
	Тема

урока
	Тип

урока
	Понятия,

изучаемые

на уроке и элементы содержания урока
	УУД
	Виды

деятельности

ученика
	Формы

контроля
	Дата

Про-веде-

ния
	Примечание

	1
	1.Понятие о физической культуре. 2.Профилактика травматизма.
	Вводный.
	Правила  и нормы поведения на уроках физической культуры.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест  занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

.
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели.

 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
	Фронтальная
	
	

	2
	1.Техника безопасности на спортивной площадке.

2.Различные виды ходьбы.


	Постановочный.
	
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Регулятивные: осуществлять действия по образцу, сохранять  заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения ходьбы, беговых упражнений
	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	Фронтальная.
	
	

	3
	1.Различные виды ходьбы.

2.Высокий старт.
	Решение частных задач.
	Разновидности ходьбы, бега. Высокий старт.                                
	
	Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	Фронтальная.
	
	

	4
	 1.Бег с ускорением до 20 м

2.Прыжки в длину с места на результат
	Контроль и оценка.
	Бег с ускорением  до 20 м. 

Прыжки в длину с места.


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Регулятивные: осуществлять действия по образцу, сохранять  заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения ходьбы, беговых упражнений
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
	Индивидуальная. Тестирование

Прыжки в длину с места
	
	

	5
	1.Высокий старт.

2.Бег 30 метров на результат.


	Контроль и оценка.
	Высокий старт

Бег 30 м.


	
	Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений. Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
	Индивидуальная. Тестирование бег 30 метров
	
	

	6
	1.Совершенствование навыков бега. 2.Медленный бег до 3 мин.
	Решение частных задач.
	Старт по сигналу учителя. Дыхательная гимнастика.

Равномерный бег 3 минут
	
	Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений
	Индивидуальная.
	
	

	7
	1.Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д)  2.Прыжки в длину с разбега с  3-5 шагов.
	Решение частных задач.
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов. 

Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д)  


	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека
	Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать технику безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Индивидуальная.
	
	

	8
	1.Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д) на результат.

2.Прыжки в длину с разбега с 3-5 шагов.


	Контроль и оценка.
	Прыжки по разметкам

Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов. 

Подтягивание на высокой  перекладине (м),  низкой (д) на результат.


	
	Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать технику безопасности при выполнении прыжковых упражнений.


	 Тестирование 

Подтягивание
	
	

	9
	1.Прыжки в длину с разбега с 3-5 шагов.

2.Метание мяча в вертикальную и горизонтальную цель
	Решение частных задач.
	Разновидности ходьбы.

Прыжки через земляные возвышения.

Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 

Метание мяча на дальность с места

Бег 1000 метров 

Игра «Мы – физкультурники»
	
	Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать технику безопасности при выполнении прыжковых упражнений.


	Индивидуальная.
	
	

	10
	1.Прыжки в длину с разбега на результат.

2.Метание мяча вертикальную и горизонтальную цель.
	Контроль и оценка.
	
	Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения метания, соблюдая правила безопасности.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: Описывать технику  метания малого мяча
	
	 Тестирование

Бег  1000метров
	
	

	11
	1.Метание мяча  на дальность.

2 Шестиминутный бег.
	Решение частных задач.
	Метание мяча  на дальность.

Шестиминутный бег.

Игра «Метко в цель»
	
	Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
	Индивидуальная.
	
	

	12
	1.Метание мяча  на дальность.

2 Шестиминутный бег.
	Контроль и оценка.
	
	
	
	Индивидуальная.

Тестирование 

Метание мяча
	
	

	13
	1. Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.

2.Народные подвижные игры.
	Постановочный.
	Правила и нормы поведения во время игры.

Преодоление малых препятствий. 

Игра «Русская лапта» (д)

Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). 

Игра мини-футбол по упрощенным правилам. (м)


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности

Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр


	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.

Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

.
	Фронтальная.
	
	

	14
	1. Преодоление малых препятствий.

2.Мини-футбол по упрощенным правилам.
	Решение частных задач.
	
	
	
	Групповая.
	
	

	15
	 1.Эстафеты с преодолением препятствий.

2. Комплекс утренней зарядки. 


	Решение частных задач.
	Значение утренней гимнастики.


	
	Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  деятельности.

Соблюдать технику безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.

.

Соблюдать технику безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении ведения мяча.

Измерять показатели развития физических качеств.
	Групповая.
	
	

	16
	1.Ловля и передача мяча.

2.Эстафеты с мячами.
	Решение частных задач
	Гигиена одежды и обуви в соответствии с  погодными условиями. 

Ходьба,  бег с игровыми заданиями. 

Ловля и передача мяча в парах.


	
	
	Групповая.
	
	

	17
	1.Ловля и передача мяча.

2.Эстафеты с мячами.
	Решение частных задач.
	
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать эффективной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действия, умение убеждать)

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.

Познавательные: описывать технику выполнения упражнений, предупреждая 

появление ошибок и соблюдая правила безопасности
	
	Групповая.
	
	

	18
	1.Ловля и передача мяча в движ.

2.Бросок набивного мяча от груди.
	Решение частных задач.
	Ходьба и бег с заданиями.

ОРУ типа утренней зарядки.

Ловля и передача мяча в движении..

Бросок набивного мяча от груди.

Сгибание и разгибание в упоре лежа на полу 

Игра «Охотники и утки».
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	19
	1.Ведение мяча на месте

2.Бросок набивного мяча от груди
	Решение частных задач.
	Перестроения из одной в две шеренги.

Ведение мяча на месте.

Бросок набивного мяча от груди.


	
	
	Индивидуальная.
	
	

	20
	1.Ведение мяча в ходьбе.

2.Наклон вперед на результат.
	Контроль и оценка.
	
	
	
	Тестирование

Наклон вперед
	
	

	21
	1.Ведение мяча в ходьбе.

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат.
	Контроль и оценка.
	Физические упражнения и их отличия от естественных движений. 

Размыкание и смыкание приставным шагом.

Ведение мяча на месте.

Ведение мяча в ходьбе правой левой рукой.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат.


	
	
	Тестирование. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	
	

	22
	1.Ведение мяча в ходьбе правой, левой рукой.

2.Броски мяча в щит.


	Решение частных задач.
	
	
	
	
	
	

	23
	1.Ведение мяча в беге по прямой.

2.Броски мяча в щит.

 
	Решение частных задач.
	
	
	
	Тестирование

Поднимание туловища
	
	

	24
	1.Ведение мяча в беге по прямой.

2. Игра мини-баскетбол по упрощенным правилам.
	Решение частных задач.
	
	
	
	
	
	

	25
	1.Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. 2.Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.


	Решение учебной задачи.
	Ходьба и бег с игровыми заданиями.

ОРУ в движении.

Игра «Не давай мяча водящему».
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека
	Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Фронтальная.
	
	

	26
	Урок – путешествие. 1.Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр.
	
	
	
	
	
	
	

	27
	1.Строевые упражнения.

2.Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
	Постановочный.
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два.

Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений.


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений

Регулятивные: контролировать процесс и результата своей деятельности

Познавательные: описывать технику выполнения акробатических упражнений, иметь представление о 

правильной осанке.


	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
	Фронтальная.
	
	

	28
	1.Строевые упражнения.

2.Кувырок вперед.
	Решение частных задач.
	Расчет на первый второй. Танцевальные шаги. 


	
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения
	Индивидуальная.
	
	

	29
	1.Стойка на лопатках согнув ноги.

2.Кувырок вперед.
	Решение частных задач.
	Ходьба, бег, прыжки, лазание -  как жизненно важные способы передвижения. 

 Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на лопатках согнув ноги. 

.
	
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения

Осваивать технику кувырка  в сторону. 

Продемонстрировать умение выполнять акробатические комбинации. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении акробатических комбинаций.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении акробатических комбинаций
	Индивидуальная.
	
	

	30
	1.Стойка на лопатках согнув ноги.

2.Кувырок вперед.
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	31
	1. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.

	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	32
	1.Акробатические соединения из разученных элементов. 


	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	33
	1.Акробатические соединения из разученных элементов.

2Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках.
	Решение частных задач.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.

Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках.


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении висов и упоров.

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения висов и упоров и выполнять


	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Осваивать технику технику гимнастических упражнений  на гимнастических снарядах.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций
	Индивидуальная.
	
	

	34
	1.Акробатические соединения из разученных элементов.

2Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках.
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.

Зачет Акробатические упражнения
	
	

	35
	1.Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.

2.Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.


	Решение частных задач.
	Название гимнастических снарядов. 

Акробатические соединения из разученных элементов.

Наклон вперед.

Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.

Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.

Терминология разучиваемых

 упражнений. 

Перелазание через коня, бревно.


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении висов и упоров.

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения висов и упоров и выполнять


	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических 

упражнений.

Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Освоить технику перелезания через гимнастического коня. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическое бревно).
	Индивидуальная.
	
	

	36
	1.Лазанье по наклонной скамейке лежа на животе, подтягиваясь руками.

2.Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.


	Решение частных задач.


	
	Коммуникативные: оказывать помощь сверстникам в освоении новых упражнений, анализировать их технику и выявлять ошибки

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности


	
	Индивидуальная.
	
	

	37
	1.Лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног.

2.Подтягивание в висе лежа согнувшись.
	Контроль и оценка.
	
	
	
	Индивидуальная.

Зачет 

Лазанье по наклонной гимнастической скамейки
	
	

	38
	1.Перелезание через коня


	Контроль и оценка.


	
	
	
	Индивидуальная.

Зачет 

Подтягивание в висе лежа.
	
	

	39
	1.Лазанье по канату

2. Сойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на бревне.
	Решение частных задач.
	
	Коммуникативные: оказывать помощь сверстникам в освоении новых упражнений, анализировать их технику и выявлять ошибки

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности
	
	Индивидуальная.
	
	

	40
	1.Ходьба по рейке гимнастической скамейки, бревну перешагивая, через набивные мячи.
	Решение частных задач.
	Ориентиры.

Лазанье по канату.


	
	Освоить технику ходьбы  по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Индивидуальная.
	
	

	41
	1 Ходьба по рейке гимнастической скамейки, перешагивая через набивные мячи и их переноска.

2Лазанье по канату.
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	42
	1 Ходьба по рейке гимнастической скамейки, перешагивая через набивные мячи и их переноска.

2Лазанье по канату.


	Контроль и оценка.
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки, перешагивая через набивные мячи и их переноска.


	Коммуникативные: оказывать помощь сверстникам в освоении новых упражнений, анализировать их технику и выявлять ошибки

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности


	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).


	Индивидуальная.

Зачет

 Лазанье по канату
	
	

	43
	1.Повороты кругом стоя  и при ходьбе на носках.

2.Гимнастическая полоса препятствий на формирование правильной осанки.


	Контроль и оценка.
	Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках.

Гимнастическая полоса препятствий на формирование правильной осанки и профилактике плоскостопия.


	
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	Индивидуальная.

Зачет

Ходьба по рейки гимнастической скамейки
	
	

	44
	1.Гимнастическая полоса препятствий на развитие физических качеств быстроты, силы, гибкости.


	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	45
	1.Гимнастическая полоса препятствий на развитие физических качеств быстроты, силы, гибкости.


	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	46
	1.Основные способы передвижения. 2.Представление о физических упражнениях
	Решение учебной задачи.
	Команда «На два (четыре) шага разомкнись!».

.


	Коммуникативные: оказывать помощь сверстникам в освоении новых упражнений, анализировать их технику и выявлять ошибки

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость
	Фронтальный.
	
	

	47
	1.Режим дня и личная гигиена. 2.Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря
	Решение учебной задачи.
	
	
	
	Фронтальный.
	
	

	48
	1.Подвиж​ные игры

на основе баскетбола
2. Игра «Мини-баскетбол»


	Решение частных задач.


	Гигиена одежды и обуви. Поднимание туловища.

Игры с ведением мяча.

Игра «Мини - баскетбол».


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности

Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр


	Проявлять качества силы, координации и выносливости.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения 

подвижных игр.


	Групповая.
	
	

	49
	1.Подвиж​ные игры

на основе баскетбола
2. Игра «Мини-баскетбол»


	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.
	
	

	50
	1.  Подвиж​ные игры

на основе баскетбола.

2.Игра «Мини-баскетбол»


	Контроль и оценка.


	
	
	
	Групповая, индивидуальная.

Тестирование

Поднимание туловища


	
	

	51
	1.Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие).


	Решение учебной задачи.


	Строевые упражнения. Повторение 2 четверть
Ходьба, бег.

Специальные прыжковые упражнения.

ОРУ в парах.

Игры с ведением мяча

Игра «Мини - баскетбол».


	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека.
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки. Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья. Осваивать способы самоконтроля. Иметь понятия правильного дыхания при ходьбе.
	Фронтальная.
	
	

	52
	1.Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.2.Способы  самоконтроля.

Дыхание при ходьбе.


	Решение учебной задачи.


	
	
	
	Фронтальная.
	
	

	53
	1. Техника безопасности на уроках  лыжной подготовки.

2.Гигиена одежды и обуви.

3.Лыжная строевая подготовка.
	Постановочный.
	Подбор лыжного инвентаря.

Переноска и надевание лыж. Построение с лыжами. Повороты на месте.       Ступающий шаг без палок.
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Переносить и надевать лыжный инвентарь. Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах.

Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.
Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.

Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Индивидуальная.
	
	

	54
	1.Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. 2.Ступающий и скользящий шаг без палок.
	Решение учебной задачи.
	
	
	
	
	
	

	55
	1.Лыжная строевая подготовка.

2.Ступающий шаг без палок.


	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	56
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.


	Решение учебной задачи.
	Понятие обморожение. Первая помощь при обморожениях.

Подбор лыжного инвентаря.

Переноска и надевание лыж. Построение с лыжами. Повороты на месте.       Ступающий шаг с палками.                  Игра “Попади в ворота”
Скользящий шаг  без палок. Игра “Попади в 

ворота” .
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель

Познавательные: Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	Понимать значения физических упражнений на формирование осанки. 

Осваивать приемы закаливания и оценивать свое состояние после закаливания. Иметь понятия об обморожениях.

Правильно выбирать одежду и обувь для лыжных прогулок в зависимости от погодных условий.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением 

дисциплинарных правил.  
	Фронтальная.
	
	

	57
	 1.Ступающий шаг с палками.

2.Повороты на месте
	Решение учебной задачи.
	
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	
	Индивидуальная.
	
	

	58
	 1.Ступающий шаг с палками.

2.Повороты на месте
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	59
	1.Скользящий шаг без палок.

2.Повороты на месте
	Решение учебной задачи.


	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	60
	1.Скользящий шаг без палок.

2.Повороты на месте


	Решение частных задач.


	
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	
	Индивидуальная.
	
	

	61
	1.Скользящий шаг с палками.

2.Подъем лесенкой 


	Решение частных задач.


	Подъем лесенкой.  


	
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Одеваться для занятий лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

 
	Индивидуальная.
	
	

	62
	1.Скользящий шаг с палками.

2.Подъем лесенкой
	Решение частных задач.


	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	63
	1.Попеременно двухшажный ход без палок.

2.Подъем лесенкой


	Контроль и оценка.


	Скользящий шаг с палками.

Попеременно двухшажный ход без палок.


	
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременно двухшажным ходом.

Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  
	Индивидуальная.

Зачет.

Подъем лесенкой
	
	

	64
	1.Попеременно двухшажный ход без палок  1 км

2. Спуск с небольшого склона


	Решение частных задач.


	Спуск с небольшого склона.

Игра «Кто дальше скатится с горки”.


	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременно двухшажным ходом.

Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

 
	Индивидуальная.


	
	

	65
	1.Попеременно двухшажный ход с палками 

2.Спуск с небольшого склона


	Решение частных задач.


	
	
	
	Индивидуальная.


	
	

	66
	1.Попеременно двухшажный ход с палками

2.Подъем елочкой


	Решение частных задач.


	Подъем 

елочкой.


	
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременно двухшажным ходом.

Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами. 
	Индивидуальная.


	
	

	67
	1.Прохождение дистанции 1 км.

2.Подъем елочкой.


	Решение частных задач.


	
	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	
	Индивидуальная.


	
	

	68
	 1.Прохождение дистанции  до 1 км.

2.Повороты переступанием.


	Решение частных задач.


	Повороты переступанием.

Дистанция 1 км на результат.

Прохождение дистанции 1,5

 км.


	
	Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.


	Индивидуальная.


	
	

	69
	1.Прохождение  дистанции 1,5 км.

2.Повороты переступанием.
	Решение частных задач.


	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	70
	1.Прохождение  дистанции 1,5 км.

2.Повороты переступанием.
	Решение частных задач.


	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	71
	1. Дистанция 1 километр на результат.

2.Эстафета на лыжах.
	Контроль и оценка.


	
	
	
	Индивидуальная.
Зачет

Дистанция 1 километр на результат.


	
	

	72
	1. Дистанция 1 километр на результат.

2.Эстафета на лыжах.


	Решение частных задач.


	Построение на лыжах.

Повороты переступанием.

Дистанция 1 километр на результат.


	Коммуникативные: работать в группе, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: выполнять технику скользящего шага, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход, спуск в основной стойке, подъём «лесенкой» прямо, поворот переступанием в движении
	Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

	Индивидуальная.
Зачет

Дистанция 1 километр на результат.

(кто не сдал)
	
	

	73
	1.Передвижение, подъёмы, спуски.

2.Эстафеты на лыжах.
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	74
	1.Передвижение, подъёмы, спуски.

2.Эстафеты на лыжах.
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	75
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».


	Решение учебной задачи.


	История развития физической культуры и первых соревнований.

Связь физической культуры с трудовой и физической деятельностью.


	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель

Познавательные: Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Освоить материал о зарождении физической культуры на территории Древней Руси.


	Фронтальная.
	
	

	76
	1.Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
	Решение частных задач.
	Приемы закаливания.

Строевые упражнения повторение 2 четверть.

Ходьба, бег с игровыми заданиями.

ОРУ в движении.

Ловля и передача мяча в движениис параллельным смещением игроков.
Игра пионербол. Преодоление полосы 

препятствий.


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности

Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных 

игр
	Соблюдать технику безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой 

 деятельности.
	Групповая.
	
	

	77
	1.Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков. 

2.Эстафеты с мячами


	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.


	
	

	78
	1.Ловля и передача мяча в движениис параллельным смещением игроков. 

2.Эстафеты с мячами


	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.


	
	

	79
	 1.Ловля и передача мяча в движении с параллельным смещением игроков.
	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.


	
	

	80
	1. Преодоление полосы препятствий.
	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.


	
	

	81
	1. Правила поведения на уроках физической культуры при выполнении бега, прыжков.

2.Броски набивного мяча в цель.


	Решение частных задач.


	Правила поведения на уроках физической культуры при выполнении бега, прыжков.

Ходьба, бег с заданиями. 

Броски набивного мяча в цель.

Ведение мяча по прямой.

Игра «Мини-баскетбол «
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Регулятивные: учиться правильно оценивать свое самочувствие, выбирать   индивидуальный темп передвижения, контролировать  темп бега по частоте сердечных сокращений

Познавательные: описывать технику 

выполнения ходьбы, 

беговых упражнений


	Соблюдать технику безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой  деятельности.
	Групповая.


	
	

	82
	1. Правила поведения на уроках физической культуры при выполнении бега, прыжков.

2.Броски мяча в цель.


	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.


	
	

	83
	1.Броски набивного мяча в цель.

2.Ведение мяча по прямой шагом.
	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.


	
	

	84
	1.Наклон вперед на результат.

2. Ведение мяча бегом.


	Контроль и оценка.


	Организация двигательного режима в течение дня.

Ходьба с заданиями. Равномерный бег 4 мин. 

Ведение мяча бегом с игровыми заданиями.

Броски мяча в щит, кольцо.


	
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении физических упражнений.

Измерять показатели развития физических качеств.

Соблюдать технику безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.


	Тестирование

Наклон вперед


	
	

	85
	1.Поднимание туловища на результат

2.Броски мяча в щит, кольцо.
	Контроль и оценка.

\


	
	
	
	Тестирование

Поднимание туловища
	
	

	86
	1.Броски набивного мяча в цель.

2.Ведение мяча.
	Решение частных задач.


	
	
	
	Индивидуальная.
	
	

	87
	1.Прыжки в длину с места на результат.

2. Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега.


	Контроль и оценка.


	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. 

Прыжки в длину с места на результат

Прыжки в высоту с 4-5 шагов.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу на результат.

Прыжки через длинную вращающуюся скакалку.

Прыжки в высоту с разбега.

Челночный бег.

 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать эффективной кооперации, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действия, умение убеждать)

Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.

Познавательные: описывать технику выполнения упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности
	Осваивать технику прыжков различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при выполнении прыжков.
	Индивидуальная.

Тестирование

Прыжки в длину с места


	
	

	88
	1.Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега.

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на результат.

 


	Контроль и оценка.


	
	
	
	Индивидуальная.

Тестирование

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу


	
	

	89
	 1.Прыжки в высоту с разбега.

2.Челночный бег.


	Контроль и оценка.


	
	
	
	Индивидуальная.

Зачет

Прыжки в высоту с разбега


	
	

	90
	 

1.Высокий старт

2.Прыжки по ориентирам.


	Решение частных задач.


	Прыжки по заданным ориентирам. 


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Регулятивные: учиться правильно оценивать свое самочувствие, выбирать   индивидуальный темп передвижения, контролировать  темп бега по частоте сердечных сокращений

Познавательные: описывать технику выполнения ходьбы, беговых упражнений


	Осваивать технику прыжков различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Соблюдать техники безопасности при выполнении прыжков.
	Индивидуальная.


	
	

	91
	 1.Бег 30 метров с высокого старта. 

2. Метание мяча  в вертикальную и горизонтальную цель.


	Контроль и оценка.


	Техника безопасности при метаниях мяча.

Метание  малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 


	
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  

Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Осваивать технику метания мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча.
	Индивидуальная.

Зачет

Бег с высокого старта 30 метров


	
	

	92
	 1. Прыжок в длину с разбега.

2.Метание мяча  в вертикальную и горизонтальную цель.


	Решение частных задач.


	Прыжки в длину с разбега.

Игра «Русская лапта»


	Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения метания, соблюдая правила безопасности.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: Описывать технику  метания малого мяча
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Осваивать технику метания мяча.

Соблюдать правила техники безопас.
	Индивидуальная.


	
	

	93
	 1.Прыжок в длину с разбега.

2. Метание мяча   на дальность


	Контроль и оценка.


	Метание  малого мяча на дальность. 

Челночный бег 3х5 м.

Прыжки в длину с разбега.


	
	Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Осваивать технику метания мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании мяча.
	Индивидуальная.

Зачет

Метание  малого мяча на дальность


	
	

	94
	 1.Прыжок в длину с разбега.

2. Метание мяча   на дальность
	Решение частных задач.
	
	Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения метания, соблюдая правила безопасности.

Регулятивные: контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, владеть средствами саморегуляции и рефлексии деятельности.

 Познавательные: Описывать технику  метания малого мяча
	
	Индивидуальная.


	
	

	95
	 1.Прыжок в длину с разбега.

2. Шестиминутный бег


	Контроль и оценка.


	Шестиминутный бег.

Прыжки в длину с разбега.

Подвижная игра «Вызов номеров». 


	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Регулятивные: осуществлять действия по образцу, сохранять  заданную цель

Познавательные: описывать технику выполнения ходьбы, беговых упражнений


	Осваивать технику прыжковых упражнений.

Развитие выносливости, умения распределять силы.  

Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.


	Индивидуальная.

Зачет

Прыжки в длину с разбега


	
	

	96
	 1.Бег 1000 м на результат.

2. Игра «Мини-футбол
	Контроль и оценка.
	Понятие «Физическая нагрузка». 


	
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  

Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.


	Индивидуальная.

Тестирование

Бег 1000 метров на результат
	
	

	97
	 

1.Эстафета с передачей эстафетной палочки.

2.Игра «Мини-футбол»


	Решение частных задач.


	Эстафета 8х50м с передачей эстафетной палочки. 

Игра «Мини-

футбол».

Преодоление полосы 

препятствий


	
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.

Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Объяснять пользу подвижных игр. 

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с 

помощью считалочек.
	Групповая.


	
	

	98
	 

1.Преодоление полосы препятствий

2. Игра «Мини-футбол»


	Решение частных задач.


	
	Коммуникативные: осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании подвижных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера

Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат своей деятельности

Познавательные: рассказывать правила проведения подвижных игр

анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур
	
	Индивидуальная.


	
	

	99
	 

1.Преодоление полосы препятствий

2. Игра «Мини-футбол»
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.


	
	

	100
	Эстафеты с мячами. Развитие координации
	Решение частных задач.
	
	
	
	Индивидуальная.


	
	

	101
	Веселые старты.


	Решение частных задач.


	
	
	
	Групповая.


	
	

	102
	 1.Правила безопасности при купании в естественных водоемах.
	Решение частных задач.


	Правила безопасности при купании в естественных водоемах.


	
	Соблюдать правила поведения при купании в открытых водоемах.
	Фронтальная.
	
	


