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Пояснительная записка.
    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «В здоровом теле - здоровый дух» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Актуальность программы.
· Понять проблемы, препятствующие ЗОЖ во всех их сложностях, определить пути их разрешения.

· Физическое воспитание должно являться неотъемлемой частью общего образования школьника.

· Забота о своем здоровье, о здоровье всего поколения должна быть первоочередной задачей в жизни людей. 

Цель программы: формирование у учащихся стремления к укреплению своего здоровья и развитию своих физических способностей.
Задачи программы:
1. создание условий для сохранения и укрепления здоровья уч-ся;

2. воспитание негативного отношения к вредным привычкам, активная пропаганда здорового образа жизни;

3. установление тесной взаимосвязи с медицинскими работниками школы;

4. выявление одаренных детей, содействие их раскрытию.
Деятельность по реализации программы предполагает:
· проведение разнообразных спортивных праздников и состязаний, игр, дней здоровья;

· подготовку и проведение тематических классных часов, бесед, родительских собраний;

· организацию экскурсий, походов, прогулок;

· пропаганду здорового образа жизни детей;

· организацию интересного и плодотворного досуга;

· привлечение внимания родителей к формированию и ведению здорового образа жизни.
    Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  
Отличительные особенности программы.
    Программа строиться на основе развивающего обучения в результате социального взаимодействия учащихся между собой и учителем, а также поэтапного формирования, как мыслительной деятельности, так и развитие физических способностей учащихся.

Содержание программы:
    Программа включает в себя не только вопросы физического, но и духовного здоровья. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров. Занятия по программе требуют творческого подхода, который вырабатывается постепенно, по мере накопления знаний, умений и практического опыта. Беседы включают вопросы гигиены, питания, закаливания, строения человека; вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье. В одной беседе может быть затронуто одно или несколько направлений. Занятия важно строить так, чтобы дети получали знания о том, от чего зависит наше здоровье, приобретали навыки самосовершенствования. В конечном итоге занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, легкости и радости и желания прийти на занятие снова.
    Современные подходы к вопросам формирования здоровья требуют создания новых образовательно-оздоровительных программ по валеологии, начиная с дошкольного и младшего школьного возраста, поскольку именно в этот период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни. Программы по валеологии ориентированы на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.
   Курс рассчитан на 68 часов по 2 часа в неделю в 1 классе, по 1 часу в неделю (34 часа) во 2, 3 и 4 классах.

В программе принимают участие:
· учащиеся класса,

· медицинские работники школы,

· родители.
Основные направления деятельности и предполагаемые формы работы:

1. Учет состояния здоровья детей:
· определение медицинской группы,

· учет посещаемости уч-ся,

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы класса.
2. Физическая и психологическая разгрузка уч-ся:
· динамические паузы,

· общая утренняя гимнастика, 

· организация спортивных перемен,

· дни здоровья,

· физкультминутки.
3. Основные направления пропаганды здорового образа жизни:
· тематические классные часы,

· пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через урок физической культуры.
4. Соревнования и спортивные праздники:
· «Веселые старты»,

· «Папа, мама, я - спортивная семья»
5. Профилактика заболеваний уч-ся:
· соблюдение гигиенических норм и правил для уч-ся,

· беседы с медицинскими работниками школы.
6. Тематика классных часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни:
· Цикл бесед «Гигиена школьника».

· «Чтобы зубы не болели».

· «Беречь глаз как алмаз».

· «Да здравствует мыло душистое!»

· «О хороших привычках».

· «Умеем отдыхать».

· «ТВ +здоровье».

· «Твой режим дня»,

· Инструктажи предупреждения травматизма (ПДД, поведение на уроках физкультуры, технологии).
Возраст детей, сроки реализации программы.
· Программа рассчитана на учащихся 7-11 лет при четырехгодичном цикле обучения.

· Срок реализации программы 4 года.

Продолжительность занятий.
    Занятия по программе проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПин, т.е. 35 минут – в 1 классе, 45 минут – во 2-4 классах.

    Занятия проводятся в спортивном зале, (приветствуется проведение занятий в специально оборудованном гимнастическом зале), на игровой площадке на улице, в кабинете.
Ожидаемые результаты.
· Изучив данную программу, учащиеся значительно повысят свои знания о ЗОЖ.

· Учащиеся активизируют свою интеллектуальную и познавательную деятельность.

· Школьники научатся оценивать, беречь и укреплять свое здоровье.

Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности
    В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «В здоровом теле – здоровый дух» является формирование следующих умений:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «В здоровом теле – здоровый дух» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

    Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

    Для реализации программы «В здоровом теле – здоровый дух»» необходима материально-техническая база:
Учебные пособия:
-«Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»;

измерительные приборы: весы, часы и их модели.
Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др.

Спортивный инвентарь:

Волейбольные мячи;

Скакалки;

Теннисные мячи;

Малые мячи;

Гимнастическая стенка;

Гимнастические скамейки;

Секундомер;

    В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «В здоровом теле – здоровый дух» обучающиеся должны
 знать:
· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.
уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;

· заботиться о своем здоровье;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

Формы учета знаний и умений, система контролирующих

материалов для оценки планируемых результатов освоения

программы внеурочной деятельности
    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «В здоровом теле – здоровый дух», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.

    Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела.

    Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».

    Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция.

    Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.
Программа предусматривает различные формы и методы работы.
·      Групповые занятия, теоретические обсуждения вопросов, практическое использование полученных знаний в дискуссиях и сообщениях с использованием элементов ролевой и деловой игры, спортивные занятия, экскурсии, походы, массовые мероприятия в школе.
·      Работа с учебной и художественной литературой.
·      Подготовка сообщений, рефератов, индивидуальных и групповых проектов.
·      Работа с наглядными пособиями и наглядными материалами.
·      Практические занятия по изготовлению пособий и оформлению творческих работ.
· Подвижные (динамические) перемены, которые лучше проводить на улице во время больших перемен: 

- главная цель дать возможность каждому ребёнку побывать в движении, почувствовать своё тело;

- развитие мышечной активности;

- развитие интереса к выполнению упражнений;

-развитие любознательности, наблюдательности, потребности в выполнении упражнений, культуры общения учащихся;

- развивать у учащихся культуру выполнения физических упражнений;

- формирование у учащихся сознания необходимости подвижных перемен для сохранения собственного здоровья.
· Физкультминутки. 
    Школьные занятия, сочетающие в себе психологическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на организм в целом, требуют проведения физкультминуток для снятия локального утомления и физкультминуток  общего воздействия. Физкультурные минутки способствуют снижению утомления, вызванного учебной деятельностью уменьшают влияние статической нагрузки на мышцы туловища и кисти, повышают положительные эмоции. Физкультурные минутки общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности 
   В школе для учащихся 1-5 классов в течение урока обязательно проводится физкультминутка. Физиологически обоснованным временем для физкультурной паузы, длящейся 1-5 минут, считается 15-20-я минута урока, поэтому учитель планирует его так, чтобы после завершения работы над логическим блоком можно было провести физкультурные минутку и перейти к следующему этапу обучения
· Гимнастики перед началом учебных занятий 
    Продолжительность 8-10 мин. Проведение гимнастики до занятий. Ею занимаются на открытом воздухе (школьный двор, игровые и спортивные площадки, стадионы), в ненастную погоду - в закрытом помещении (спортивный зал, классные комнаты). Каждый класс занимается гимнастикой отдельно, на закрепленном месте. Дети выполняют упражнения в школьной форме, по возможности с музыкальным сопровождением. Комплексы упражнений разучиваются на первых 2-3 уроках физической культуры (подготовительной части).
    Занятия гимнастикой до уроков обязательны для всех учащихся класса. Это обеспечивает хорошее начало учебного дня школьников, органически связывает физическую культуру с ежедневной умственной и трудовой деятельностью учащихся. 
    Следует заранее подготовить к ней родителей, рассказывая им о значении и роли мероприятия и необходимости отправления детей в школу за 15-20 минут до начала уроков. Разучиваемые комплексы упражнений должны постоянно вывешиваться в спортивных уголках классов. Занятия гимнастикой до уроков обязательны для всех учащихся класса Комплексы упражнений составляет учитель физической культуры. По содержанию они должны соответствовать программному материалу и состоять из общеразвивающих упражнений без предметов, легко воспринимаемых с первого показа, а по направленности - строиться так, чтобы разносторонне воздействовать на мышечные группы и умеренно активизировать дыхательную и сердечно-сосудистую системы. Особое внимание уделяется упражнениям на дыхание и осанку.

Подвижные (динамические) перемены.
Цели и задачи:

· -популяризация подвижных игр;

· - главная цель дать возможность каждому ребёнку побывать в движении, почувствовать своё тело;

· - развитие мышечной активности;

· -осознание необходимости заниматься спортом, развивать собственные физические возможности;

· - развитие интереса к выполнению упражнений;

· -развитие любознательности, наблюдательности, потребности в выполнении упражнений, культуры общения учащихся;

· - развивать у учащихся культуру выполнения физических упражнений;

· - формирование у учащихся сознания необходимости подвижных перемен для сохранения собственного здоровья. 
    При этом в обязательном порядке выполняются следующие требования: максимальное использование свежего воздуха, проведение подвижных игр на свежем воздухе. Этому способствует наличие игровой площадки для 1-5 классов, территория школьного двора.
   Систематическое пребывание на открытом воздухе оказывает закаливающее, оздоровительное воздействие на школьников. Если по объективным причинам выход на улицу невозможен, ученики могут снять напряжение и подвигаться в реакреациях. На переменах можно применять различные упражнения физической культуры.
    Однако наиболее эффективны физкультурно-оздоровительные перемены, если они построены на подвижных играх. 

Игры, в отличие от упражнений физической культуры – строго регламентированных движений, связаны с инициативным моментом решения двигательных задач и проходят в основном на эмоциональном фоне, стимулирующем двигательную активность. 
    Подвижные игры должны отвечать следующим требованиям: 

· все упражнения в играх должны соответствовать физиологическим и психологическим особенностям детей; 

· проводимые игры должны быть простыми по содержанию, доступными для детей и вызывать у них интерес; 

· физическая нагрузка должна быть нормальной; 

· игры не должны носить остроконфликтный характер, вызывать слишком большой игровой азарт; 

· в играх должна быть предусмотрена возможность любого учащегося войти в игру и выйти из нее по своему желанию. 

Определяя физическую нагрузку, руководитель должен учесть подготовленность детей, размеры площадки, длительность игры, характер упражнений, входящих в нее, количество повторений и интервалы отдыха между ними.
    Следует всячески поощрять и самостоятельные, спонтанно возникающие спортивные игры детей. Если при этой игре потребуется прямое руководство, то следует выбрать старшего, который будет руководить, иначе, как показывает практика, интерес у младших школьников пропадает, и они прекращают в нее играть. При рекомендации детям очередных игр на перемене желательно избегать диктующих предложений. Лучше всего использовать товарищескую форму общения, учитывая интерес играющих, предлагая игры на выбор. Четкая организация игры, неуклонное выполнение соответствующих правил способствуют правильному   развитию моторики у школьников.
    Одним из эффективнейших средств формирования у школьников бережного отношения к своему здоровью, повышению мотивации к занятиям физической культурой являются спортивные праздники, организуемые педагогами в школе и за её пределами для детей, для детей и их родителей, для дворовых команд.
    Сейчас практикуется много различных направлений для поддержания физического здоровья личности, уже практикуются в учебных учреждения: занятия адаптивной гимнастикой, танцами, единоборства, шейпинг, аэробика, ритмическая гимнастика и т.д.
    В процессе проведения этих мероприятий в режиме учебного дня решаются такие задачи, как: 

· активизация двигательного режима в течение учебного дня и  внедрение физической культуры в повседневный быт школьников; 

· поддерживание оптимального уровня работоспособности в учебной деятельности; 

· укрепление здоровья и совершенствование культуры движений; 

· содействие улучшению физического развития и двигательной подготовленности учащихся; 

· овладение навыками самостоятельных занятий физической культурой. 
   Эти малые формы в режиме учебного дня выполняют главную задачу

российской школы – сбережение здоровья детей. 
Учебно-тематическое планирование по программе спортивно-оздоровительного направления.

1 класс 68 часов
	№ 
	Темы занятий
	часы
	тео-рия
	практ-тика
	дата

	1
	сентябрь
Вводный. Особенности курса.
	1
	1
	
	

	2
	Исследование особенностей физической подготовленности учащихся. Их оценка.  
	1
	1
	
	

	3
	Сценарий «Дружи с водой». 
	1
	
	1
	

	4
	Сценарий « Советы доктора воды».
	1
	1
	
	

	5
	Подвижные игры.
	1
	
	1
	

	6
	Сценарий «Друзья Воды и Мыла».
	1
	1
	
	

	7
	Веселая разминка.
	1
	
	1
	

	8, 9, 10
	Поход по родному краю. Правила похода.
	3

Итого 10
	1

5
	2

5
	

	11
	октябрь 
Сценарий. Забота о глазах.
	1
	
	1
	

	12
	Теоретическое обсуждение вопроса. Глаза помощники или нет?
	1
	1
	
	

	13
	Сценарий. Уход за ушами.
	1
	
	1
	

	14
	Подвижные игры
	1
	
	1
	

	15
	Составление кластера «Чтобы уши слышали».
	1
	1
	
	

	16
	Веселые старты.
	1
	
	1
	

	17
	Сценарий. Уход за зубами.
	1
	
	1
	

	18
	Дискуссия « Почему зубы болят».
	1 
Итого 8
	1

3
	5
	

	19
	ноябрь 
Правила гигиены зубов. Составление буклетов.
	1
	1
	
	

	20
	Подвижные игры.
	1
	
	1
	

	21
	Уход за руками и ногами.
	1
	1
	
	

	22
	«Рабочие инструменты» человека. 
	1
	1
	
	

	23
	Командная эстафета.
	1
	
	1
	

	24
	Сценарий. Забота о коже.
	1
	
	1
	

	25
	Составление кластера «Зачем человеку кожа».
	1
	1
	
	

	26
	Практическое занятие с приглашением медика. Если кожа повреждена.
	1
	
	1
	

	27
	Разучивание подвижных игр.
	1
Итого 9
	4
	1

5
	

	28
	декабрь 
Дискуссия на основе знаний детей. Как следует питаться?
	1
	1
	
	

	29
	Питание-необходимое условие для жизни человека.
	1
	1
	
	

	30
	Защита семейных презентаций «У моей семьи здоровая пища».
	1
	1
	
	

	31, 32
	Соревнование «Папа, мама, я – спортивная семья».
	2
	
	2
	

	33
	Дискуссия «Как сделать сон полезным?».
	1
	2
	
	

	34
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	1
	
	

	35
	Подвижные игры.
	1
	
	1
	

	36
	Оценочный тест «Мое здоровье».
	1 
Итого 9
	1

6
	3
	

	37, 38
	январь 
Конкурс рисованного фильма «Мы за здоровый образ жизни»
	2
	1
	1
	

	39
	Конкурсная программа « Самый, самый ».
	2
	
	2
	

	40
	Анкетирование. Вредные привычки.
	1
	2
	
	

	41
	Сценарий. Вредные привычки.
	1
	1
	
	

	42
	Дискуссия. Почему вредной привычке мы скажем нет?
	1
	1
	
	

	43, 44
	Экскурсия в парк.
	2 
Итого 8
	3
	2

5
	

	45
	февраль 
Составление режима дня школьника.
	1
	
	1
	

	46, 47
	Защита презентаций «Режим дня школьника»
	2
	1
	1
	

	48
	История Олимпийских игр.
	1
	1
	
	

	49, 50
	Малые Олимпийские игры.
	2
	
	2
	

	51
	Мышцы, кости и суставы.
	1
	1
	
	

	52
	Скелет – наша опора.
	1
	1
	
	

	53
	Разучивание подвижных игр.
	1
	
	1
	

	54
	Оценочный тест «Спорт в моей семье».
	1 
Итого 10
	1

5
	5
	

	55, 56
	март 
Составление презентаций «Спорт в моей семье».
	2
	1
	1
	

	57
	Осанка – стройная фигура.
	1
	1
	
	

	58
	Веселые старты.
	1
	
	1
	

	59
	Сценарий. Как закаляться?
	1
	1
	
	

	60
	Обтирание и обливание.
	1
	
	1
	

	61
	Ролевая игра. Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	1 
Итого 7
	3
	1

4
	

	62
	апрель май 
Разработка правил поведения на воде.
	1
	1
	
	

	63
	Разучивание народных игр.
	1
	
	1
	

	64
	Составление буклетов. Мой любимый вид спота. 
	1
	1
	
	

	65
	Легкая атлетика. Спортивные игры.
	1
	
	1
	

	66
	Расти здоровым. Составление кластера.
	1
	1
	
	

	67
	Я выбираю движение.
	1
	
	1
	

	68
	Исследование особенностей физической подготовленности учащихся. Их оценка. Подведение итогов.
	1 

Итого 7
	3
	1

4
	

	
	Теоретическая часть
	36
	
	
	

	
	Практическая часть
	32
	
	
	

	
	Диагностика, анкетирование
	5
	
	
	

	
	Итого часов за год
	68
	
	
	


Учебно-тематическое планирование по программе спортивно-оздоровительного направления.

2 класс. 34 часа
	№
	Тема занятий
	часы
	тео-рия
	прак-тика
	дата

	1

2

3
	Вводное занятие. 

«Я здоровье берегу, сам себе я помогу!»

Тест «Твое здоровье»

Подвижные игры.
	3
	2
	1
	

	4-7
	Подвижные игры в спортзале (на улице).
	4
	1
	3
	

	8

9-10
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
	3
	2
	1
	

	11

12
	Поведение в школе.

Я – ученик.
	2
	1
	1
	

	13-16
	Подвижные игры.
	4
	
	4
	

	17

18

19


	Вредные привычки.

Почему вредной привычке мы скажем: нет.

Оформление газеты «Здоровый образ жизни»
	3
	2
	1
	

	20

21
	Как закаляться.

Обтирание и обливание.

Если хочешь быть здоров.
	2
	2
	
	

	22-25
	Народные игры.
	4
	1
	3
	

	26-29
	Подвижные игры.
	4
	1
	3
	

	30

31
	Как защититься от насекомых.

Укусы насекомых.
	2
	2
	
	

	32

33
	Расти здоровым.

Воспитай себя.

Я выбираю движение.
	2
	1
	1
	

	34
	Обобщающий урок.
	1
	
	1
	

	
	Итого часов за год
	34
	15
	19
	


Учебно-тематическое планирование по программе спортивно-оздоровительного направления.

3 класс. 34 часа
	№
	Тема занятий
	часы
	тео

-рия
	прак-тика
	дата

	1

2-3
	Вводное занятие. 

Наше здоровье. Что такое здоровье?

Подвижные игры.
	3
	2
	1
	

	4-7
	Подвижные игры в спортзале (на улице).
	4
	1


	3
	

	8

9-10
	Что такое эмоции?

Чувства и поступки.
	3
	2


	1
	

	11-12
	Стресс
	2
	1
	1
	

	13-16
	Подвижные игры.
	4
	1
	3
	

	17

18-19
	Как помочь себе сохранить здоровье? Учимся думать и действовать.
	3
	2
	1
	

	20

21
	Учимся находить причину и последствия событий.
	2
	2
	
	

	22-25
	Народные игры.
	4
	1
	3
	

	26-29
	Подвижные игры.
	4
	1
	3
	

	30

31
	Умей выбирать. Что зависит от моего решения.
	2
	2
	
	

	32

33
	Почему некоторые привычки называются вредными? Зависимость..
	2
	1
	1
	

	34
	Обобщающий урок.
	1
	
	1
	

	
	Итого часов за год
	34
	16
	18
	


Учебно-тематическое планирование по программе спортивно-оздоровительного направления.

4 класс. 34 часа
	№
	Тема занятий
	часы
	тео-

рия
	прак-тика
	дата

	1

2

3
	Вводное занятие. 

Волевое поведение.

помоги себе сам.

«Подвижные игры.
	3
	2
	1
	

	4-7
	Подвижные игры в спортзале (на улице).
	4
	1


	3
	

	8

9-10
	Что мы знаем о курении?

Злой волшебник табак.
	3
	2


	1
	

	11

12
	Почему вредной привычке ты скажешь нет? Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
	2
	1
	1
	

	13-16
	Подвижные игры.
	4
	1
	3
	

	17

18-19
	Умеешь ли ты правильно питаться? Я выбираю кашу.
	3
	2
	1
	

	20-22


	Чистота и порядок.

Будем делать хорошо и не будем плохо.
	2
	2
	
	

	23-25
	Народные игры.
	4
	1
	3
	

	26-29
	Подвижные игры.
	4
	1
	3
	

	30-31
	Урок – КВН «Наше здоровье»
	2
	2
	
	

	32

33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

День здоровья!
	2
	1
	1
	

	34
	Обобщающий урок.
	1
	
	1
	

	
	Итого часов за год
	34
	16
	18
	


Рекомендации: предлагается каждому школьнику завести портфолио.
Критерии оценки знаний, умений и навыков.
1. Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах.

2. Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу, умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить исследования и опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий.

3. Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике.
Литература для учителя:
· «Вопросы валеологического воспитания и обучения школьников в начальных классах». Методическое пособие. Под общей редакцией доктора медицинских наук профессора Н.Л.Черной. Ярославль, 2001 год.

· «Основы безопасности жизнедеятельности». Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова. Москва, «Просвещение», 2005 год.

· «Школа докторов природы или 135 уроков здоровья». Л.А.Обухова, Н.А.Лемяскина. Москва, «ВАКО», 2004 год.
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