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Комплексная безопасность образовательного учреждения – это совокупность мер и мероприятий образовательного учреждения, осуществляемых во взаимодействии с органами местного самоуправления правоохранительными структурами, другими вспомогательными службами и общественными организациями, обеспечения его безопасного функционирования, а также готовности сотрудников и учащихся к рациональным действиям в чрезвычайных ситуациях.

Безопасность школы является приоритетной в деятельности администрации школы и педагогического коллектива. Объектом этой деятельности являются: охрана труда, правила техники безопасности, меры по предупреждению террористических актов и контроля соблюдения требований охраны труда  Безопасность школы включает все виды безопасности, в том числе: пожарную, электрическую, опасность, связанную с техническим состоянием среды обитания.

 В целях обеспечения пожарной безопасности в школе:    
 1. В школе  утверждены следующие документы по пожарной безопасности:

а) инструкции:

- Инструкция о мерах пожарной безопасности;

- Инструкция  о  мерах  противопожарной  безопасности  при  проведении  новогодних  елок;

- Инструкция  о  мерах  противопожарной  безопасности  в  столовой

-Инструкция о мерах пожарной безопасности в здании образовательного учреждения и на прилегающей территории. 

-Инструкции по эксплуатации внутреннего противопожарного водопровода

Инструкция  О требованиях пожарной безопасности при проведении огневых работ

-Должностные инструкции.

б) приказы:

«О порядке  обеспечения пожарной безопасности    

назначены  должностные лица, ответственные  за пожарную безопасность в  учреждении; ( Приказ № 64 от 01.08.2013г)

«О создании пожарно-технической комисии» ( Приказ №36 от 27.04.2013г)

«О мерах по обеспечению пожарной безопасности в период работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием» (Приказ №71 от 07.08.2013г)

« О противопожарном  режиме  (Приказ №63 от 07.08.2013г)

  на  основании  которого:

-запрещено  курение во всех помещениях учреждения и на прилегающей территории;
- Запрещено сжигание мусора, сухой травы и опавших листьев на
территории школы;

- Запрещено  хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей

 ( красок, лаков, растворителей и др.);
 

- При проведении временных огневых (электросварка, газосварка) и
других пожароопасных работ люди из здания школы удаляются,
обеспечивается  место проведения этих работ огнетушителями, запасом
воды, другими первичными средствами пожаротушения. После
окончания таких работ тщательно осматривается место их проведения
на отсутствие очагов возгорания;
 « Об  утверждении  плана  работы  по  обеспечению  пожарной  безопасности»

 « О назначении  ответственного  за  организацию  и  работу  добровольной  пожарной  дружины»  (Приказ №66 от 07.08.2013г)

«О запрете курения» (Приказ №21 от 19.03.2013г)

«О назначении ответственного за средства пожаротушения и АПС»  (Приказ №67 от 07.08.2013г)

Об организации проверки средств тревожной сигнализации» (Приказ №30 от 10.02.2014г)

«О назначении ответственного за пожарный мониторинг»  

2. Соответственно графика проверяется  система АПС (автоматическая пожарная сигнализация). Заключен  договор   на обслуживание  автоматической пожарной сигнализации

3. Постоянно проводится  проверка наличия и исправность средств пожаротушения.

4. Вывешены правила пользования средствами пожаротушения (огнетушителями).

5. Проводятся учебные  тренировки  по  эвакуации  педагогических  работников  и  учащихся, сотрудников  3 раза в год  при  возникновении   пожара.

6. Перед проведением массовых мероприятий  школы проводится проверка противопожарного состояния школы  на  соответствие требованиям безопасности,   с  проведением  инструктажа  по  пожарной  безопасности  ответственных  лиц  за  проведение   мероприятий  с  массовым  пребыванием  людей.

7. Проведено обучение  сотрудников школы по пожарно-техническому минимуму .

8. Проведёны инструктажи всех сотрудников и учеников (2 раза в год) по мерам пожарной безопасности  с  регистрацией  инструктажей   в  журнале.

9. С вновь прибывшими сотрудниками проведён вводный инструктаж по ПБ.

10. На первом этаже имеются  стенды  по правилам пожарной безопасности.

11. Установлены  противопожарные двери эвакуационных выходов.

12.Разработан план работы школы по обеспечению пожарной безопасности.

В целях обеспечения антитеррористической  безопасности и предотвращения экстремистской деятельности
 

В МОУ Сидоровской средней общеобразовательной школе изданы  приказы:    «О назначении ответственных лиц за выполнением мероприятий по антитеррористической защищенности образовательного объекта»; (Приказ №65 от 07.08.2013г)

  «Об  организации  пропускного  режима  в  МОУ Сидоровской  СОШ », (Приказ №65 от 07.08.2013г)

 на основании которого:

  - Доступ на территорию и в помещения образовательного учреждения преподавателей, обслуживающего персонала, обучающихся и их родителей, других посетителей осуществляется в соответствии с Положением «Об организации пропускного режима в МОУ Сидоровской СОШ »; (Приказ № 65 от 07.08.2013)

«О мерах по усилению бдительности и обеспечению безопасности в период новогодних и рождественских праздников» ( Приказ № 23 от 12.12.2013)

«Об усилении мер по обеспечению безопасности школы в период подготовки и проведения Дня знаний»

-  Пропуск на территорию и в помещения МОУ Сидоровской СОШ посторонних лиц осуществляется по документам, удостоверяющим личность, с обязательной отметкой в книге регистрации посетителей.  
      - Посещение МОУ Сидоровской СОШ  во время учебных занятий запрещено.

Пропуск посетителей разрешается  только во время перемен или по окончании уроков учебной смены.

- В случае вызова родителей обучающихся в образовательном учреждении, педагогический работник производит запись в журнале на вахте с указанием даты и времени прибытия родителей.

 - Производится  обход территории образовательного учреждения сотрудниками    ежедневно перед началом учебного процесса, во время перемены и после окончания занятий, о чём делаются  соответствующие записи в журнал;

- При    необходимости    осмотр    территории    и    помещений    МОУ Сидоровской    СОШ    осуществляется    по   учащённому   графику;

- Все  учащиеся  и  сотрудники  школы  прошли  инструктаж  по  антитеррористической  безопасности,  о  чем  сделаны  записи  в  журнале  проведения  инструктажа  по  антитеррористической  безопасности;

- Проезд технических средств и транспорта для уборки территории и эвакуации мусора, завоз материальных средств и продуктов осуществляется под строгим контролем.

Для предупреждения и предотвращения террористических актов в здании школы и на прилегающей территории разработана «Инструкция  о  мерах  по  обеспечению  антитеррористической  безопасности », требования которой должны строго соблюдать постоянный состав (руководители, педагоги, служащие, рабочие) и обучающиеся образовательного учреждения.

«О терроризме. В связи с захватом заложников школы № 263» ( Приказ № 28 от 04.02.2014)

«О соблюдении дополнительных мер во время ремонта» ( Приказ № 17 от 24.09.2013г)

«Об усилении мер безопасности на пищеблоке »( Приказ от 01.09.2013)

«Об усилении режима безопасности в помещении дошкольного образования» ( Приказ №21 от 06.11 2013г)

В  учреждении установлена система тревожной сигнализации для  экстренного  вызова  правоохранительных  органов.

В здании школы имеется  прямая телефонная связь с МЧС.

 

  Проводятся  учебные эвакуации детей и сотрудников. В школе разработан план эвакуации на случай поступления угрозы взрыва, возникновения ЧС. К плану эвакуации разработаны инструкции персоналу, администрации и учителям на случай ЧС. У директора школы есть инструкция по обеспечению безопасности и антитеррористической защищённости сотрудников и детей в условия повседневной деятельности и памятка директору по мерам защиты детей и сотрудников.

Разработан паспорт антитеррористической безопасности.

 

 

Мероприятия по организации работы по охране труда:
 

В 2013/2014 учебном году в школе разработаны и утверждены:

а) планы, инструкции по охране труда для всех специалистов школы и инструкции по охране труда при выполнении различных видов работ;

б) приказы:

«Об охране труда и соблюдении правил техники безопасности П Р И К А З №05 

 от 01.09. 2013 г.










 
на  основании  которого:

-  назначены  ответственные  лица  за  организацию  работы  по  охране  труда  и  соблюдение  правил  техники  безопасности по  школе  и  по кабинетам;

-  назначены  ответственные  лица  за  проведение  инструктажей  по  школе;

«Об утверждении состава совместной комиссии по охране труда»   

 «О назначении комиссии для проверки знаний по ОТ»   

«Об утверждении контрольных вопросов для проверки знаний по ОТ»  

 «О проведении первичных и повторных инструктажей по охране труда, электро- и пожарной безопасности в школе»  

« 

В целях предупреждения дорожно -транспортного травматизма  проведены следующие мероприятия:

В целях предупреждения дорожно-транспортного травматизма в  учебном году проведены следующие мероприятия:

В школе разработаны и утверждены:

а) планы, инструкции:

- план мероприятий по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма ;

- инструкция по правилам дорожно - транспортной безопасности;

- ;

Инструкции для обучающихся по правилам безопасности при поездках в школьном автобусе.

Имеются Типовые инструкции по безопасности дорожного движения

    б) приказы:

- «Назначение ответственного лица  за организацию работы по профилактике детского дорожного травматизма» (  Приказ № 69 от 07.08.2013) Приказ № 53 от 08.07.2013

- «О подвозе учащихся школы на 2013-2014 уч. год» Приказ № 32 от 10.02.2014 Приказ № 74 от 07.08.2013г);

«О создании комиссии по предупреждению травматизма» (Приказ № 73 от 07.08.2013 г) 

«Об организации работы по предупреждению несчастных случаев с детьми на дороге» ( Приказ № 56 от 24 .07.2013)

в) памятки ученикам: Памятка юного пешехода, памятка юного велосипедиста,

   памятка родителям

В течение учебного года разрабатывались документы и проводились специальные учения (тренировки) по действиям обучающихся и педагогического состава в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, тренировки по плану ГО.

Основной способ оповещения сотрудников и учащихся о чрезвычайных ситуациях – передача речевой информации или три продолжительных звонка.  

Состояние защиты сотрудников и обучающихся
 

 Инженерная защита.
 

Образовательное учреждение не располагает специальными защитными сооружениями. В качестве укрытий, приспособленных для защиты учащихся и сотрудников, могут быть использованы подвальные помещения. В здании школы подвальные помещения не приспособлены для убежища. Необходимо оснастить подвальные помещения сидячими местами, оборудовать место для хранения средств индивидуальной защиты и медицинских аптечек, установить оборудование по очистке и вентиляции воздуха.

 

Радиационная и химическая защита.
  
Необходимо обеспечить МОУ Сидоровскую СОШ средствами индивидуальной защиты (СИЗ), приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.

 
 Медицинская защита.
 

Обеспеченность сотрудников и обучающихся медицинскими средствами индивидуальной защиты – нет.

Учебные кабинеты оснащены медицинскими аптечками, в состав которых входят перевязочный материал.

 

Эвакуационные мероприятия.
 

Согласно плана  тренировочные эвакуации сотрудников, обучающихся, материальных ценностей проводится в согласно графика проведения учебных эвакуаций.

 
 Общие выводы и оценка состояния защиты сотрудников и обучающихся.
 

Необходимо:

· модернизация речевой системы оповещения;

· оснастить подвальные помещения сидячими местами, оборудовать место для хранения средств индивидуальной защиты и медицинских аптечек, установить оборудование по очистке и вентиляции воздуха;

· обеспечить приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;

· обеспечить медицинскими средствами индивидуальной защиты.

 

Подготовка объектов к работе в особых условиях
 

В целях поддержания устойчивого функционирования объектов и выживания сотрудников и обучающихся в военное время планируется осуществление следующих инженерно-технических мероприятий:

· Ремонт подвального помещения. установка оборудование по очистке и вентиляции воздуха в подвальном помещении;

· затемнением учебных кабинетов.

 

Обучение  учащихся  по гражданской обороне.
 

На уроках ОБЖ в рамках учебной программы проводится обучение  учащихся  по ГО преподавателем-организатором ОБЖ.

Должность преподавателя-организатора ОБЖ занимает Гнусина Л.Б., стаж работы в данной должности 15 лет, образование высшее, прошла курсы при МЧС Костромской области в объеме 72 часа .   

 

Состояние учебно-материальной базы.
 

Учебно-материальная база  в основном соответствует предъявляемым требованиям. Необходимо укомплектование библиотеки учебными пособиями,  доукомплектование  кабинета  ОБЖ  наглядными пособиями  по ГО, приборами и оборудованием.

 

 
                             «Утверждаю»

Директор школы:

Приказ № от 

ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЫ ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ

(2013_/2014_ учебный год)

	Срок

проведения
	Мероприятие
	Ответственный

	Перед каждым уроком, внеучебным и внеклассным мероприятием
	Визуальная проверка помещения на наличие подозрительных предметов
	Работник, проводящий занятие, внеучебное или внеклассное мероприятие

	

	Ежедневно
	Осмотр здания, территории, спортивных площадок на предмет обнаружения подозрительных предметов
	Сотрудники охраны

	
	Осмотр ограждений, ворот, калиток, запасных выходов, замков, запоров, решеток на предмет их целостности и исправности
	Сотрудники охраны

	
	Проверка исправности работы системы оповещения, тревожной сигнализации, пожарной сигнализации и других инженерных систем жизнеобеспечения (дымоудаления, автоматического пожаротушения и т.п.)
	Заместитель директора по безопасности

	
	Контроль работы сотрудников охраны
	Заместитель директора по безопасности

	
	Контроль соблюдения пропускного режима
	Дежурный администратор

	
	Проверка целостности и работоспособности систем водо- и теплоснабжения, канализации
	Слесарь-сантехник

	

	Еженедельно
	Осмотр ограждений, ворот, калиток, запасных выходов, замков, запоров, решеток на предмет их целостности и исправности
	Заместитель директора по безопасности

	
	Осмотр неиспользуемых помещений (щитовых, чердаков, подвалов и т. п.) на предмет обнаружения подозрительных предметов
	Заместитель директора по АХЧ

	
	
	

	

	Ситуационно
	Контроль выполнения настоящего плана
	Директор

	
	Оповещение работников и учащихся школы об угрозе возникновения ЧС и проведение эвакуации
	Директор

	
	Изучение Положений, Инструкций, Памяток и другой документации по обеспечению безопасности в школе с вновь прибывшими работниками в течение недели после поступления
	Заместитель директора по безопасности

	
	Ознакомление вновь прибывших учащихся с памятками и инструкциями по обеспечению безопасности в течение недели после зачисления
	Классный руководитель

	
	Ознакомление родителей (законных представителей) учащихся с пропускным режимом, правилами посещения работников школы и иной документацией по обеспечению личной безопасности учащихся
	Секретарь учебной части

	
	Документационное обеспечение (издание необходимых приказов и распоряжений, утверждение планов, графиков и т.п.) безопасности массовых мероприятий
	Директор, заместители директора

	
	Ознакомление участников (работников, учащихся и их родителей) массовых мероприятий с необходимой документацией по обеспечению безопасности
	Назначенные лица

	
	Документационное обеспечение (издание необходимых приказов и распоряжений, утверждение планов, графиков и т.п.) выездных мероприятий для учащихся
	Директор, заместители директора

	
	Ознакомление участников (работников, учащихся и их родителей) выездных мероприятий для учащихся с необходимой документацией по обеспечению безопасности
	Назначенные лица

	
	Документационное обеспечение (издание необходимых приказов и распоряжений, утверждение планов, графиков и т.п.) безопасности ремонтных работ
	Директор, заместитель директора по АХЧ

	
	Ознакомление участников (работников и привлеченных лиц) ремонтных работ с необходимой документацией по обеспечению безопасности
	Назначенные лица

	
	Разработка и корректировка Паспорта безопасности школы и иной документации (памяток, планов, инструкций) по обеспечению безопасности
	Заместитель директора по безопасности

	

	Август
	Проведение КШУ
	Директор

	
	Документационное обеспечение (издание необходимых приказов, утверждение планов, графиков и т.п.) безопасности образовательного процесса
	Директор

	
	Проведение организационных мероприятий по обеспечению дополнительных мер безопасности при проведении «Дня знаний»
	Заместитель директора по безопасности

	Сентябрь
	Обеспечение дополнительных мер безопасности при проведении «Дня знаний»
	Заместитель директора по безопасности

	
	Встреча учащихся с представителями МЧС
	Заместитель директора по воспитательной работе

	
	Беседа с учащимися о последствиях ложных сообщений о готовящихся террористических актах
	Заместитель директора по воспитательной работе

	Октябрь
	Проведение плановой эвакуации учащихся
	Заместитель директора по безопасности

	
	Встреча учащихся с представителями ФСБ
	Заместитель директора по воспитательной работе

	
	Проведение организационных мероприятий по обеспечению безопасности при праздновании «Дня народного единства»
	Заместитель директора по безопасности

	Ноябрь
	Обеспечение дополнительных мер безопасности при праздновании «Дня народного единства»
	Заместитель директора по безопасности

	Декабрь
	Проведение организационных мероприятий и обеспечение дополнительных мер безопасности новогодних мероприятий
	Заместитель директора по безопасности

	Январь
	Встреча учащихся с представителями ОВД
	Заместитель директора по воспитательной работе

	
	Обеспечение дополнительных мер безопасности в новогодние праздничные и выходные дни
	Заместитель директора по безопасности

	Февраль
	Проведение организационных мероприятий и обеспечение дополнительных мер безопасности праздника «День защитника Отечества»
	Заместитель директора по безопасности

	Март
	Проведение организационных мероприятий и обеспечение дополнительных мер безопасности праздника «Международный женский день»
	Заместитель директора по безопасности

	Апрель
	Встреча учащихся с представителями ГПС
	Заместитель директора по воспитательной работе

	Май
	Проведение организационных мероприятий и обеспечение дополнительных мер безопасности праздника «Последний звонок»
	Заместитель директора по безопасности

	Июнь
	Проведение организационных мероприятий и обеспечение дополнительных мер безопасности на выпускных вечерах
	Заместитель директора по безопасности


БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ
Задачи школы по сохранению и укреплению здоровья школьников

Школа является местом активной деятельности ребенка . Самые важные периоды интенсивного развития детского организма, когда происходит формирование здоровья на дальнейшую жизнь, совпадают с важнейшим социальным этапом детства — получением среднего образования. В этот период на здоровье школьников оказывает влияние большой комплекс социально-гигиенических, экологических и других факторов. К сожалению, далеко не всегда это влияние положительно.

Факторы, оказывающие неблагоприятное воздействие на здоровье учащихся, мы делим на две группы:

• факторы, непосредственно связанные с образовательным процессом, школой (внутришкольные факторы);

• внешние по отношению к школе факторы, такие как:
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— низкий уровень мотивации на сохранение и укрепление индивидуального здоровья;

— неблагоприятные экологические факторы;

— неблагоприятные антропогенные и техногенные факторы;

— отсутствие целостной и целенаправленной системы формирования культуры здоровья населения.

Поэтому одной из главных целей педагогического коллектива сегодня становится формирование и развитие здоровьесберегающей образовательной среды, в которой школьник ведет здоровый образ жизни. Здоровьесберегающая среда в школе предоставляет каждому ученику реальную возможность получить полноценное образование, адекватное его способностям, склонностям, возможностям, потребностям и интересам.

Основными задачами на пути достижения указанной выше цели являются:

• оптимизация уровня образовательной нагрузки каждого ученика;

• проведение системы лечебно-оздоровительных мероприятий;

• реализация системы профилактических мероприятий;

• организация физкультурно-массовых мероприятий;

• оптимизация системы психологической помощи учащимся;

• формирование благоприятного морально-психологического климата в ученических и педагогическом коллективах.

В основе — психологическая комфортность и рациональная организация образовательного процесса

Основным принципом здоровьесберегающего обучения в нашей школе является принцип психологической комфортности. Он предполагает снятие по возможности всех стрессообразующих факторов образовательного процесса; создание в школе и на уроке атмосферы, расковывающей детей. Реализация принципа психологической комфортности позволяет нашим учителям не только укрепить эмоциональное состояние своих воспитанников, но и повысить их работоспособность и творческую активность. Никакие успехи в учебе не принесут пользы, если они «замешаны» на страхе и подавлении личности ребенка.  . Демократический метод обучения — один из основных инструментов гуманного воздействия на школьника, обеспечивающий сбережение его здоровья. Личность учителя, его доброта, человечность, преданность делу становятся важными нравственными, познавательными, личностными ориентирами для воспитанников. Поэтому так важна работа по поддержанию в педагогическом коллективе благоприятного морально-психологического климата. Он основывается на сознательной дисциплине всех работников школы, доброжелательном, объективном отношении администрации ко всем сотрудникам. [image: image2.jpg]



Большое значение в сохранении работоспособности и укреплении здоровья имеет правильная организация не только учебной недели, но и каждого урока.   Рациональная организация урока предполагает не только учет продолжительности его отдельных моментов, но, что еще более важно, соблюдение оптимального темпа учебной деятельности школьников.   Мы регулярно изучаем мнение родителей о том, что должен включать в себя такой процесс. В ходе их опроса мы выявили, что работа по формированию здорового образа жизни предполагает:

• проведение дней физкультуры и спортивных празд-
ников;

• организацию походов и экскурсий;

• функционирование различных спортивных секций на базе школы;

• проведение бесед о здоровом образе жизни;

• обеспечение правильного и качественного питания в школе и дома;

• проведение бесед о половом воспитании;

• осуществление контроля дисциплины учащихся;

• проведение ежегодных медицинских обследований;

• организацию образовательного процесса, позволяющую уменьшить учебные нагрузки;

• проведение прогулок со школьниками на свежем воздухе;

• показ видеофильмов о вреде алкоголя, курения и наркомании;

• увеличение количества уроков физкультуры;

• выполнение санитарно-гигиенических норм в школе;

• введение обязательной формы одежды для школьников.

Немаловажным для нас стал и анализ ответов на вопросы: «Какую помощь могут оказать родители в организации здоровьесберегающей деятельности школы?» и «Что могут сделать родители по недопущению появления вредных привычек у своих детей или в борьбе с их вредными привычками?». Чаще всего родители наших учеников давали на них ответы, представленные в таблице:

 Результаты опроса родителей

	Какую помощь могут оказать родители в организации здоровьесберегающей деятельности школы?
	Что могут сделать родители по недопущению появления вредных привычек у своих детей или в борьбе с их вредными привычками?

	• научить соблюдению режима дня;

• подавать личный пример, быть оптимистом;

• привить любовь к спорту, подвижным играм на свежем воздухе;

• проводить больше времени с детьми;

• быть в курсе проблем и дел детей;

• обеспечить закаливание детей, их отдых и питание;

• научить наперед видеть опасность
	• провести беседы о здоровом образе жизни и убеждать личным примером;

• помочь ребенку найти увлечение, хобби;

• проводить доверительные беседы с ребенком;

• не вступать с ребенком в отношения типа «За это куплю тебе телефон»;

• всегда знать, где и с кем находится ребенок;

• не критиковать друзей ребенка. Научить его понимать людей


Используя приведенные выше результаты опроса, мы планируем конкретные мероприятия по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

Мы считаем, что наша особенность применения образовательно- оздоровительных средств состоит в том, что мы их используем как для формирования знаний и умений оздоровительной деятельности, так и для саморазвития (самоорганизации) определенной культуры здоровья учащихся.
Для реализации программы «Здоровье детей, его сохранение и укрепление», для постановки чётких задач и путей их реализации необходим чёткий и глубокий анализ состояния здоровья детей и действий образовательного учреждения, по результатам которого необходимо создание последовательных мероприятий.

.  В соответствии с реализацией школьной программы «Здоровье»  мы проводим постоянный мониторинг здоровья обучающихся. 

Анализируя уровень здоровья учащихся и организации здорового образа жизни, мы используем следующие показатели: 

1. уровень состояния здоровья учащихся и структура заболеваний;

2. уровень тревожности и психо-эмоционального состояния школьников;

3. уровень психологической комфортности учителя и ученика;

4. уровень знаний о здоровье, здоровом образе и стиле жизни;

5. уровень обученности детей методикам формирования здоровья; [image: image3.jpg]ﬂ "V K .**"'0'1
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6. общий уровень двигательной активности учащихся в течение дня;

7. уровень проявления общественной активности.

Состояние здоровья отслеживается на протяжении всего процесса обучения. Результаты мониторинговых исследований позволяют выделить причины имеющегося состояния здоровья и наметить пути по сохранению и укреплению здоровья. 

Школа обеспечена кадрами, отвечающими вместе с учителями за сохранение здоровья детей: медсестра (фельдшер),   логопед, социальный педагог

 Обеспечение безопасности пребывания детей в школе
   В школе разработана программа «Безопасность»,   определены     задачи и содержание   разделов данной программы: антитеррористическая безопасность, противопожарная безопасность, антинаркотическая безопасность, антиалкогольная безопасность, дорожная безопасность

К основным направлениям педагогической деятельности в формировании здоровья учащихся  мы относим: 

- формирование ценностного отношения к здоровью всех участников педагогического процесса;

- внедрение традиций, пропагандирующих и способствующих здоровому образу жизни;

- формирование валеологической культуры педагогов, учащихся и их родителей; 
- отслеживание параметров всех участников педагогического процесса ( совместно с психологами, медработниками);

- профилактика и коррекция социально вредных привычек ( табакокурения, алкоголизма, токсикомании, наркомании);

- социально – педагогическая поддержка детей группы риска и детей инвалидов.
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Мы считаем, что переход от дошкольного детства к школьному периоду  очень важный период. И поэтому придаем ему большую значимость. В школе создана комплексно – целевая программа, предусматривающая мероприятия по всем вопросам преемственности и адаптации как при переходе из  дошкольной группы в школу и адаптация детей, которые не посещали садик, а разве это не забота об укреплении и сохранении здоровья.  Целью совместной деятельности является создание благоприятных психолого – педагогических условий для успешной адаптации детей в школе, воспитания и обучения детей, охраны и укрепления их здоровья. Обеспечение интеллектуального, физического и личностного развития. В этой связи в школе разработаны и реализуются курсы «Школа будущего первоклассника». Составлены и выполняются  не договоры о совместной работе, как было раньше, а скорее  совместные программы, в которых значительная роль отводится проблеме готовности к обучению в школе. Так в наши педагоги и воспитатели дошкольного образования осваивают методики работы с детьми, имеющими проблемы, методики развития одаренных детей, программы развития детей в зависимости от запросов семьи. Коллектив учителей обращает повышенное внимание на вопросы преемственности, на создание условий, обеспечивающих щадящее отношение к школьникам в этот период, на вопросы укрепления здоровья и пропаганду здорового образа жизни. Совместно с воспитателями дошкольного образования проходят  совещания и педсоветы.

 Начальный период обучения  - создание благоприятных условий для адаптации ребенка в школе, сохранения его здоровья.
    .  е_______________________________________________________________Каждому ребенку – индивидуальный подход.
В начале обучения    учитель предоставляет каждому ребенку возможность работать в присущем ему темпе.

 Широко используют учителя в своей практике приемы стимулирования действий обучающихся для достижения поставленной цели, обеспечения эмоциональной поддержки детей, создания ситуации успеха для каждого ребенка, а значит. И для сохранения здоровья. 

Мы считаем, что очень значимой для школы является позиция педагогической поддержки  педагога,  психолога,  логопеда и воспитателя социальной гостиной, которая связана с адресной помощью ребенку в процессе становления и развития его способности к самостоятельности. На каждого ребенка заведены индивидуальные карты развития. Мы думаем, вряд ли какой родитель, откажется от таких индивидуальных условий для своего «любимого чада».   

Целевая функция школы – развитие индивидуальности ученика, его способностей ориентироваться в современном информационном обществе, обеспечение конкурентоспособности на современном рынке труда, укрепление и сохранение здоровья учащихся.  
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В своей деятельности учителя применяют личностно – ориентированные технологии, которые ставят в центр всей образовательной системы личность обучаемого, обеспечение комфортных, бесконфликтных условий её развития, реализацию ее природных потенциалов.  В рамках личностно-ориентированного обучения мы широко используем разноуровневое обучение, коллективное взаимообучение, технологии развивающего обучения, технологии дифференцированного обучения, технологии проблемного обучения,   информационно-коммуникационные технологии, технологии методической диагностики, технологии педагогического общения, оценочные технологии, технологии сопровождения и технологии воспитания.
Помимо современных развивающих технологий, которые способствуют повышению качества успеваемости, в работе учителя применяют и здоровьесберегающие технологии. Для снятия напряжения и усталости на уроках проводятся различные физкультминутки, для развития мелкой моторики – пальчиковая гимнастика, для сохранения зрения – гимнастика для глаз. 
 В рамках реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», а самое главное в целях укрепления здоровья учащихся, в расписании  введены 4 урока физической культуры  за счет объединения классов. Каждый месяц в школе проходит День Здоровья. Ежегодно в школе проходит конкур «Самый здоровый класс».

Большое внимание уделяем помещению, в которых осуществляется обучение и воспитание школьников. В начальных классах  каждый учащийся обеспечен удобным рабочим местом за партой и вместе со школьной партой стоит индивидуальный стол для каждого ученика, таким образом, он может часть урока сидеть, а устал, можно и постоять. А сколько радости получают наши дети на своем пришкольном участке, где на своих грядках выращивают овощи для школьной столовой, да и первые трудовые навыки получают при этом.е________________________________________________________________ 
Школьный конкурс «Самый здоровый класс» 

1. Проводится  для всех классов. 

Участие в нем принимают учащиеся, родители, учителя.

2 Цель конкурса.

Содействовать формированию у учащихся ценностного отношения к здоровью, навыков здорового образа жизни, устойчивой потребности к занятиям физической
 культурой  и спортом.

3. Задачи конкурса.

1. Просвещение участников образовательного взаимодействия по проблемам здоровьясбережения.

2. Максимальное привлечение учащихся и их родителей к деятельности по сохранению и укреплению здоровья.

3. Обучение детей и взрослых методам и приемам организации активного отдыха.

4. Организация конкурса.

Участие в конкурсе оценивается членами жюри из пяти человек , в состав которого входят представители администрации , педагоги, родители. Жюри использует критерии оценок:

· Участие класса в общешкольных оздоровительных мероприятиях  (10 баллов за каждого).

· Привлечение родителей к работе (10 баллов за каждого)

· Пропуски уроков по болезни (вычитается 1 балл за каждый пропущенный урок)

· Организация классов оздоровительных дел (20 баллов за каждое дело)

· Выпуск листов здоровья , газет, в которых пропагандируется здоровый образ жизни (15 баллов)

· Организация походов (10 баллов)

· Участие в кружках (5 баллов)

· Утренняя зарядка (5 баллов)

Награждение победителей – ценные подарки и грамоты.

В  программу  «Здоровье» входят следующие мероприятия:

1. Организация  учебно – воспитательного процесса с учетом его физиологического и психологического воздействия на организм учащихся.

2. Организация и контроль горячего питания учащихся и безопасности образовательной среды.

3. Мониторинг состояния здоровья школьников.

4. Организация уроков физической культуры в классах.

5.  Работа спортивных секций, участие в спортивных соревнованиях, час здоровья в ГПД.

6. Использование здоровьесберегающих образовательных технологий, элементов здорпового образа жизни, введение в практику динамических перерывов.

7. Психолого – педагогическое сопровождение учебного процесса: психолого – педагогический мониторинг, профессиональная ориентация и социализация подростков, уроки педагогики и психологии в 10 – 11 классах.

8. Организация каникулярного времени и летнего отдыха учащихся.

9. Уроки по формированию культуры здорового образа жизни

    10. Работа с родителями и с социальными партнерами.

С целью решения воспитательно_оздоровительной проблемы мы разработали     

Систему мер по снятию перегрузов, сохранению и укреплению здоровья учащихся:

	Направление
	Конкретный результат 

	1. Организация УВП с учетом его физиологического и психологического воздействия на организм учащегося.
	Организация УВП соответствует правилам и нормам СанПиНа. Соблюдаются  гигиенические требования к режиму УВП, установленного санитарными правилами. 

В школе 5-ти дневная учебная неделя. По результатам ВШК объём домашних заданий соответствует норме. Планирование урока с учетом уровней гигиенической рациональностью урока и чередования видов. Введение 3-го и 4 часов по физической культуре. Использование педагогами индивидуально-дифференцированного подхода к учащимся, использование здоровьесберегающих технологий.

	2. Организация и контроль за обеспечением сбалансированного питания учащихся и безопасной образовательной среды.
	В школе работает столовая, в которой организовано  питание. Функционирует спортивный зал, оборудована хоккейная коробка единственная в районе.

	3. Организация медико-психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья физического, психического развития школьников, учителей.
	Диспансеризация учащихся и учителей, мониторинг по исследованию физической подготовленности учащихся, обследование дошкольников, занятия с логопедом, оборудована комната психологической разгрузки;  школу посещает фельдшер.

	4. Организация службы индивидуальной психологической помощи учащимся и учителям по преодолению стрессов и тревожности.
	Работа психолого-педагогической службы школы, направленной на психологическую поддержку образовательного процесса. Оказывается помощь пед.коллективу и родителям в процессе обучения и воспитания , в выявлении детей с высоким и низким уровнем школьной мотивации и интеллектуальным развитием в осуществлении индивидуального подхода  в обучении и воспитании.

 

	5. Сопровождение детей в период адаптация первоклассников в школе и группы «Будущий первоклассник»
	Проводится диагностика с целью выявления детей с недостаточностью учебной мотивации  и развития познавательных процессов. 

	6. Сопровождение перехода в основную школу, изменения статуса класса, адаптация к новым условиям обучения.
	Созданы условия для успешной адаптации пятиклассника в школе и при переходе в класс другого статуса; повышения уровня психологической готовности детей к обучению в среднем звене; проводится профилактическая работа с родителями, даются рекомендации педагогам по снижению уровня тревожности у учащихся. 



	7. Поддержка в решении задач личностного и ценностно- смыслового самоопределения и саморазвития
	Выявляем уровень развития школьной мотивации и эмоциональное отношение к учению на основании этого даются рекомендации по снижению уровня тревожности и по повышению уровня мотивации.

	8. Изучение психологического климата в классах 
	Изучается психологический климат школьного коллектива учащихся и коллектива учителей и влияющих на него факторов.

	9.Психолго-педагогическое сопровождение предпрофильной подготовки и профессионального обучения
	В школе проводится целенаправленная профориентационная работа, разработан элективный курс, ведется предпрофильная подготовка

	10.Проведение физкультурно-оздоровительной работы
	Проведение физкультминуток, организация подвижных игр на переменах, на воздухе, занятия учащихся в спортивных секциях , участие в спортивных соревнования, проведение школьных спортивных соревнований по плану школы, включая соревнования  с участием родителей и учителей. Ежемесячно проходит День здоровья. Ежегодный конкурс «Самый здоровый класс».

Занятия в клубе «Здоровая семья»

	11. Организация каникулярного времени и летнего отдыха учащихся
	Организация  во время каникул экскурсий и походов; круглый год в каникулярное время работает пришкольный лагерь

	12. Специальные уроки, курсы по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек
	Изучение ППД, проведение родительских собраний, приглашение медицинских работников. Специалисты г.Волгореченска выступали с лекциями перед родителями , учащимися с лекциями по темам: «Алкоголизм и наркомания в подростковой среде», «Профилактика зависимостей в поведении у детей», предупреждение раннего прерывания беременности в подростковой среде. Встречи с наставником Сидоровского храма .

	13. Использование методов  и приёмов обучения, позволяющих обеспечить устойчивую динамику познавательного интереса как основу успешности в обучении.
	Проведены семинары «Современные педагогические технологии», «Информационные технологии на уроке», «Развитие творческого потенциала учащихся и учителей». Все учителя используют технологию уровневой дифференциации и разноуровнего обучения, обращая особое внимание на детей с низким уровнем мотивации, развития умений и навыков. 


В школе имеются следующие инфраструктуры, поддерживающие здоровье школьников и педагогических работников:

	№ п/п
	Инфраструктуры
	Эффективность действия

	1
	Социальная гостиная
	- дети не спешат домой;

- родители спокойны за своих детей;

- сократилось время пребывания детей без надзора взрослых;

- снизился риск социального сиротства;

- ребёнок большую часть времени поставлен в ситуацию успеха

	2
	Кабинет психологической разгрузки
	- отдых учителей и работников в свободное время и детей подверженных стрессовым ситуациям и учащихся на индивидуальном обучении

	3
	. Социальный педагог


	- психологическое обследование детей;

- на каждого ребёнка социальной гостиной составлена индивидуальная программа развития;

- семинары с педагогами школы.



	4
	Логопедический кабинет
	- обучение детей дошкольников при подготовке их к школе;

- обучение детей 1 и 3 классы по групповой программе; 

- 5 человек по  индивидуальной программе  
- обучение детей 2 класса подгрупповым методом;



	5
	Социальный работник
	- осуществление связи с родителями неблагополучных семей;

- проведение педвсеобуча с родителями;

- проведение индивидуальных бесед с родителями по оказании помощи в воспитании детей;

- контроль опекаемых детей и детей в приёмных семьях;

-  контроль степени доступности образовательных услуг

	6
	Гигиеническая комната 
	- организация санитарно – гигиенических условий для девочек и женщин

	7
	Кабинет для приема пищи рабочих школы и учителей 
	 Обедают 20% учителей и 30 % работников

	8
	Школьная столовая
	- обедают  100% учащихся;

- обедают 80% учителей;

 

	9
	Спортивный зал
	- за последние 3 года снизилась заболеваемость детей; 

-  проводятся уроки с учётом группы здоровья;

- проводится кружок ОФП

- проводится волейбольный кружок;

- проводится «Весёлые старты»;

- принимаем участие в соревнованиях районных и региональных  занимаем призовые места; 

	10
	Спортивный комплекс на улице

(хоккейная коробка, футбольное поле, беговая) дорожка
	- работа секции хоккеистов  
- участие в соревнованиях районных,  региональных и межрегиональных;

- занятость детей во внеурочное время (футбольное поле); хоккейная коробка
-проведение  кроссов (беговая дорожка)

	11
	Фруктовый сад
	- ягоды и фрукты с сада удешевляют школьные обеды;

- витаминизация обедов

	12
	Учебно-опытный участок
	- выращенные овощи удешевляют школьные обеды;

- организация трудовой деятельности учащихся

	13
	Договор на медицинское обслуживание школы
	- контроль состояния питания;

- контроль  состояния здоровья учащихся и педагогов,  оказание первой медицинской помощи


Эффективность работы данных инфраструктур  позволяет поддерживать здоровье школьников, педагогов и всех работников школы.

