                               Мы мороза не боимся!
                        (зимний день здоровья для детей всех групп)

Действующие лица:

Взрослые:  Ведущий – Алёна Ивановна,
                   Зима – Татьяна Леонидовна,
                   Снеговик – Ольга Дмитриевна.
Реквизит: бубен, две клюшки, шайбы ( по количеству участников), 2 ворот, снежки ( по количеству детей), две корзинки, два флажка, разноцветные мячики трёх цветов (красные, жёлтые, зелёные), 3 обруча ( 1 красный,1 жёлтый,1 зелёный).
Музыкальный материал:  1. вход детей «ну-ка солнце ярче брызни» (фонограмма).
                                                 2. музыка-сопровождение игры «Весёлый бубен»  (ноты).

                                                 3. «Музыкальная разминка» (фонограмма).

                                                 4. музыка – сопровождение игры хоккей (фонограмма).
                                                 5. музыка для сопровождения игр-эстафет (фонограмма).

Дети всех групп входят в зал, рассаживаются на свои места.

Ведущий.   Эй, ребята – дошколята!

                     Мерзнут руки, мёрзнет нос?

                     Постарался же сегодня

                     Старый дедушка Мороз!

                     К нам на праздник поспешите

                     Зиму снежную встречать,
                     Веселиться да играть!

Входит Снеговик.

Снеговик.  Здравствуйте, мои друзья!

                    К вам спешил сегодня я,

                    Чтоб на празднике на вашем

                    Показать своё уменье,

                    И сноровку, и терпенье,

                    Проведём спортивный праздник,

                    Пусть сердит Мороз – проказник!

Ведущий.   Мы Мороза не боимся,

                    В спорте с холодом сразимся!

                    Дружно в круг скорей вставайте!

                    Игру дружно начинайте!

Дети встают в круг. Снеговик и Ведущий проводят игру «Весёлый бубен».

После игры все садятся на свои места.

Снеговик.  К нам на праздник не шутя,
                     Вихри снежные крутя,
                    Из далека – далека

                    Едет Зимушка – Зима.

Под музыку в зале появляется Зимушка – Зима.

Зима.         Долго ж я была в дороге,

                   По сугробам, буреломам,

                   Торопилась к детям я!

Снеговик. Здесь, Зима, спортивный праздник,

                    Ты, Зима, спортсменка разве?

Зима.          Чтоб сто лет на свете жить,
                    Со спортом нужно всем дружить!

                    А сейчас пора вставать
                    И разминку начинать!

Дети встают около своих мест. Зима проводит разминку под музыку. После разминки садятся на места.

Ведущий.  Ну и Зимушка – Зима,
                   Тысячу лет живёт – не тужит

                   И со спортом крепко дружит.

Зима.         Из спортивной жизни всей 
                   Обожаю я хоккей!

                   Мне бы клюшку, да ворота,

                   Шайбу мне забить охота!

Ведущий.  Ну что ж. хоккей – игра отличная!

                   И площадка есть приличная!

Взрослые проводят игру «Попади в ворота». (дети выстраиваются в две команды перед воротами. По сигналу дети проводят шайбу до ворот и бросают её в ворота, бегут и отдают клюшку другому участнику).
Зима.        А теперь посмотрим, кто из вас самый меткий.

Зима проводит соревнование «Меткий бросок». (дети по очереди бросают в корзину снежки)

 Ведущий.  Мы в избушке не сидим,
                    И на печке не лежим!

                    По заснеженным дорожкам

                    Друг за другом побежим.

Ведущий проводит соревнование «Добеги до флажка». (дети встают на линию старт, по очереди   начинают движение к флажку. Обежав флажок возвращается и передаёт эстафету следующему участнику.) 

Зима.    Дед мороз наморозил разноцветные льдинки. Ветер – непоседа все льдинки перепутал. Помогите их разобрать.

Зима проводит игру «Разноцветные льдинки» ( дети разбирают разноцветные мячики-«льдинки» по цветам; красные в красный обруч, жёлные –в жёлтый, зелёные – в зелёный).
Зима.         Вы самые спортивные дети!

                   Вы самые смелые дети на свете

 Снеговик.
                    Мы заканчиваем праздник,

                    До свиданья, детвора!

                    На прощанье пожелаем:

Вместе.      Быть здоровыми всегда!

Зима и Снеговик уходят. Дети уходят в группы. 
