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I Целевой  раздел 

1.Пояснительная записка 

1.1.Введение 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы (3-4 года) (далее – 

Программа) разработана в соответствии с основной общеобразовательной 

программой Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

Красносельского муниципального района Костромской области «Детский сад №2» 

поселка Красное-на-Волге» (далее – МКДОУ «Детский сад №2 » поселка Красное-на-

Волге») спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в МКДОУ 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 

с ФГОС. 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы (3-4 года)  является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного 

процесса в младшей группе. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в данном возрастном периоде и обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому.  

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 

разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Устав  МКДОУ «Детский сад №2» поселка Красное-на-Волге»)  (утвержден 

постановлением администрации Красносельского муниципального района Костромской 

области «20» июля 2018 г.№132.). 

 ФГОС дошкольного образования (приказ № 1155 Минобрнауки РФ от 17.10.13 

г, действует с 01.01.2014 г) 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года 

 № 26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13) 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014; 

 Основная образовательная программа Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения Красносельского муниципального района Костромской области 

«Детский сад №2 » поселка Красное-на-Волге»  
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Характеристика образовательного учреждения 

 МКДОУ «Детский сад №2» поселка Красное-на-Волге» 

 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название 

образовательного 

учреждения 

Муниципальное казенное дошкольное 

образовательное учреждение Красносельского 

муниципального района Костромской области 

«Детский сад №2 »  поселка Красное-на-Волге» 

2 Сокращенное название 
образовательного 

учреждения 

МКДОУ «Детский сад №2 » поселка Красное-на-
Волге» 

3 Юридический и 
фактический адрес 

157940 Костромская область,  
пгт Красное-на-Волге, 

улица Заводская д5 
4 Учредитель Администрация Красносельского муниципального 

района Костромской области 

5 Режим работы - для общеобразовательных групп 
 10,5часов 

 понедельник-пятница с 8.00 до 18.30, выходные 
дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, 
установленные законодательством Российской 

Федерации, 
 - для групп коррекционной направленности  10 

часов 
 понедельник-пятница с 8.00 до 18.00, выходные 
дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, 
установленные законодательством Российской 

Федерации. 

МКДОУ «Детский сад №2» поселка Красное-на-Волге» 

осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

 Устав МКДОУ «Детский сад №2» поселка Красное-на-Волге» 
 Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 147-

16/П от «14» сентября 2016г. (бессрочно) 

 

Обязательная часть 

 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы по развитию детей 

младшей группы (3-4 года) в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Программа направлена на: 
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 



6 

 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 

том числе сетевого). 

Уточняя и дополняя задачи реализации рабочей программы, необходимо 

отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение 

следующих задач: 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 социально-коммуникативное  развитие; 

 познавательное  развитие; 

 речевое  развитие; 

 художественно-эстетическое  развитие; 

 физическое  развитие. 

 

Формы организации учебно-воспитательной работы: 
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Система форм непосредственно образовательной деятельности включает 

традиционные и нетрадиционные формы деятельности. 

Прогнозируемый результат: 

В результате освоения программы воспитанники будут знать: 

 Основные термины, используемые в работе; 

 Этапы изготовления поделок; 

 Оформление изделия; 

 Основные приемы конструирования. 

Будут уметь: 

 Пользоваться рабочими инструментами; 

 Владеть техникой и приемами работы с разными материалами; 

 Конструировать по своему замыслу, предложенной теме, заданному 

условию (или ряду условий), словесной задаче, схеме, алгоритму, 

фотографии, рисунку, частичному образцу (в т.ч. с изменением 

ракурса); 

 Адекватно относиться к затруднениям и ошибкам – выявляет 

причины, апробирует новые способы для достижения 

качественного результата; 

 Презентовать созданную конструкцию другими людьми – детям 

и взрослым. 

 Жить и работать в коллективе. 

У воспитанников формируется и приобретается комплекс знаний, умений и 

навыков по работе с разным материалом. Развивается мелкая моторика рук. 

 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными ФГОС ДО: 

 поддержки разнообразия детства; 

 сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 
этапа в общем развитии человека; 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей 
и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным  нормам, традициям семьи, общества 
и государства; 

 формирование   познавательных   интересов   и   познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную   адекватность   (соответствия   условий,   требований, методов  
возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

 
1.4.Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 
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общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в 

соответствии с ФГОС: 

Программа: 
•соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.5.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети младшей группы 

(3-4 года), родители (законные представители), педагоги. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность, проектная деятельность. Реализация Программы 

осуществляется в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, 

в организованной образовательной деятельности. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

Кадровые условия необходимые для реализации программы: 2 воспитателя, 

старший воспитатель, 1 музыкальный руководитель. 

Уровень квалификации педагогических работников соответствует требованиям 

приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

(Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москва "Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования" 
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Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации. 

Повышают уровень образования через прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, семинары педагогов, что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. Задолженности по курсовой 

подготовке нет. 

Возрастные особенности детей группы раннего возраста  
Дети в возрасте 3-4 лет  
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 
но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 
же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 
предметами.  

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет.  
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и 

внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 
других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 
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играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном 

возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 
ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Характеристика контингента воспитанников 

Группа Возраст детей Количество 

детей в группе 

Количество 

мальчиков 

Количество 

девочек 

Младшая группа  3-4 года 26 14 13 

Комплектование группы 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата рождения 

1 Апраксина Алена 31.12.2018 

2 Баскаков Лукьян 02.03.2019 

3 Волков Никита 21.07.2018 

4 Горбунов Алексей 16.09.2018 

5 Гасанова Самира 21.12.2018 

6 Демидов Андрей 17.07.2018 

7 Каленов Александр 11.02.2019 

8 Каретина Кристина 16.12.2018 

9 Кузнецова Богдана 02.12.2018 

10 Кузнецова Василиса 31.08.2018 

11 Лекарев Илья 02.01.2019 

12 Молева Полина 15.06.2018 

13 Мухина Настя 28.07.2018 

14 Масленикова Варвара 15.03.2019 

15 Поселенов Александр 11.09.2018 

16 Поселенов Иван 11.09.2018 

17 Рыбакова Анастасия 19.04.2020 

18 Смирнов Даниил 13.08.2018 

19 Смрнов Иван 01.10.2018 

20 Семенов Илья 04.02.2019 

21 Сорокина Мирослава 27.02.2019 

22 Трофименко Иван 03.06.2018 

23 Чернова Дарьяна 08.05.2018 

24 Чистов Алексей  

25   

26   

27   

 

Социальный статус родителей 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив МКДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 
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определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

Критерии 

сравнения 

Параметры Количество 

Особенности семьи Полные семьи 26 

Одинокие 1 

В разводе - 

Вдовы - 

Опекуны - 

многодетные 4 

Жилищные условия Имеют собственное жилье 23 

Живут с родителями 2 

снимают 2 

Образование высшее 23 

н/высшее - 

среднее 4 

с/спец. 28 

н/среднее - 

Социальный состав интеллигенция - 

рабочие 36 

служащие 7 

домохозяйки 1 

предприниматели 1 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

(3-4 года) 

Игровая деятельность: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально 

на него отзываться (кукольный, драматический театры); 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок; 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может 

принимать участие в беседах о театре (театр-актеры-зрители, поведение 

людей в зрительном зале) 

Коммуникативная деятельность: 

 умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со сверстниками; 

 рассматривать сюжетные картинки; 

 отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения; 

 использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 
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предложения с однородными членами; 

 пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя; 

 называет произведения (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него; 

 может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал); 

 ориентируется в помещениях детского сада; 

 называет свой поселок; 

 знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

 выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 умеет группировать предметы по цвету, размеру, форма (отбирать все 

красные, все большие, все круглые предметы и т.п.) 

 может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы; 

 умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов; 

 правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 
понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 

 различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую 

форму; 

 понимает смысл обозначений: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, на, 

над-пол, верхняя-нижняя (полоска); 

 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие 

опыты; 

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обощения. 

Трудовая деятельность: 

 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 
 может помочь накрыть стол к обеду; 

 кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых); 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 

небольшие трудности. 

Конструктивная деятельность: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

 изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Изобразительная деятельность: 

 изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые; 

 по содержанию сюжеты; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

 правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

 умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, 
раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 
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 лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 
разнообразные приемы лепки; 

 создает изображения предметов из готовых фигур; 

 украшает заготовки из бумаги разной формы; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 
собственному желанию; 

 умеет аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность: 

 слушает музыкальное произведение до конца; 

 узнает знакомые песни; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

 поет, не отставая и не опережая других; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т.п.) 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.) 

Двигательная деятельность: 

 владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 

не менее чем на 40 см.; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой- либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми 

в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 

необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. 

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) 

характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный 

характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок 

нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровне образования. 

Карта развития как средство мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка. 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития.   Карта 

развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно 

фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 
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образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в 

развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением 

группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка выступают для 

педагогов в   качестве  ориентиров, на  которые они должны опираться  во  время  

ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении 

образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для 

заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ 

ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений. 

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются 

педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей 

и ситуации, в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не 

только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным 

возможностям, т.е. о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если 

приводимые в картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но 

устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности. 

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей 

группы и о месте каждого ребенка в ней. 

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами. 

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик 

позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа 

эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного 

процесса. Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с 

низкими показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют 

взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития 

данного ребенка, но и социальной ситуации развития, характера взаимодействия 

окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. 

Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и 

разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 

условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 
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б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,6 до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

– Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

– Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный 

отклик на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

 

 

 



17 

 

3. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  реализуется в 

режимных моментах на основе программы С.Н. Николаевой «Юный эколог»  через: 

• экологизацию предметно – развивающей среды; 

• экологизацию различных видов деятельности ребенка в повседневной жизни. 

 

Цель: формирование основ экологической грамотности детей дошкольного возраста.  

Задачи:  

  формировать интерес к изучению природы родного края;  

 воспитывать умения видеть в самом обычном необычное и удивительное; 

углублять уже имеющихся знаний о родном крае; 

 изучать и исследовать с детьми конкретные объекты природы;  

 формировать представления о природных сообществах области;  

 формировать представления об охраняемых территориях России и своей 

области. 

 

 Принципы и подходы к разработке и реализации Программы 
       В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

              Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие 

как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа   в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
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Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 

учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и 

в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями  и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению 

детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 

поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), 
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опираясь на особенности возраста задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип  предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 

содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей.          В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою основную образовательную программу и которые для нее являются научно-

методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом 

Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава 

групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

Подходы к формированию Программы 
                 Программа основывается на положениях фундаментальных исследований 

отечественной научной психолого-педагогической и физиологической школы, 

закономерностях развития ребенка дошкольного возраста, научных исследований, 

практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих 

специалистов в области современного дошкольного образования, иных нормативных 

правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования и 

разработана в соответствии со следующими подходами. 

   

  Личностно-ориентированный подход (Л.С.Выготский,А.Н.Леонтьев, 

Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, А.В. Запорожец), который предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 

главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-

ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения 

ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности 

личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. Личностно-

ориентированный подход концентрирует внимание педагога на целостности личности 

ребенка и учет его индивидуальных особенностей и способностей. «Реализация 



20 

 

личностного подхода к воспитательному процессу предполагает соблюдение следующих 

условий: 
 в центре воспитательного процесса находится личность воспитанника, т.е. 

воспитательный процесс является антропоцентрическим по целям, содержанию и формам 

организации; 

 организация воспитательного процесса основывается на субъект-субъектном 

взаимоотношении его участников, подразумевающем равноправное сотрудничество и 

взаимопонимание педагога и воспитанников на основе диалогового общения; 

 воспитательный процесс подразумевает сотрудничество и самих 

воспитанников в решении воспитательных задач; 

 воспитательный процесс обеспечивает каждой личности возможность 

индивидуально воспринимать мир, творчески его преобразовывать, широко использовать 

субъектный опыт в интерпретации и оценке фактов, явлений, событий окружающей 

действительности на основе личностно значимых ценностей и внутренних установок; 

 задача педагога заключается в фасилитации, т.е. «стимулировании, поддержке, 

активизации внутренних резервов развития личности» (В.А. Сластенин). 

 

 Системно-деятельностный  подход  (А.Н.Леонтьев,Л.И.  Божович,  

В.В.Давыдов, Д.Б.Эльконин, А.В. Запорожец) заключается в следующем: личностное, 

социальное, познавательное развитие детей определяется характером организации их 

деятельности. Системно-деятельностный подход к развитию ребёнка и созданию 

образовательной среды предполагает гармоничное развитие всех сторон личности ребёнка 

в условиях созданного спектра специфических видов детской деятельности. 

 

 Компетентностный подход, в котором основным результатом 

образовательной деятельности становится формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать  в ходе решения актуальных задач: 

 решать проблемы в сфере деятельности (определять цели познавательной 

деятельности, выбирать необходимые источники информации, находить оптимальные 

способы добиться поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать 

свою деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками; 
 объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, 

решать познавательные проблемы; 

 ориентироваться в проблемах современной жизни - экологических, 

политических, межкультурного взаимодействия и иных, решать аналитические проблемы; 

 ориентироваться в мире духовных ценностей, отражающих разные культуры и 

мировоззрения, решать аксиологические проблемы; 

 решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

 

 Индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника 

определяется как комплекс действий педагога, направленный на выбор методов, приемов 

и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня 

подготовленности и уровнем развития способностей воспитанников. Он же 

предусматривает обеспеченность для каждого ребенка сохранения и укрепления здоровья, 

психического благополучия, полноценного физического воспитания. При этом 

индивидуальный подход предполагает, что педагогический процесс осуществляется с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников (темперамента, характера, 

способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.), в значительной мере влияющих на 

их поведение в различных жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода 

составляет гибкое использование педагогом различных форм и методов воздействия с 

целью достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего процесса по 

отношению к каждому ребенку. Применение индивидуального подхода должно быть 
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свободным от стереотипов восприятия и гибким, способным компенсировать недостатки 

коллективного, общественного воспитания. 

 

 Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, 

Д.Б.Эльконин, А.В. Запорожец, Ж. Пиаже) к воспитанию и обучению предполагает 

ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на закономерности развития 

личности ребенка (физиологи-ческие, психические, социальные и др.), а также социально-

психологические особенности групп воспитуемых, обусловленных их возрастным 

составом, что находит отражение в воз-растной периодизации развития детей. Известно, 

что ребенок младшего дошкольного возраста с трудом умеет контролировать свои 

эмоции, импульсивен, непредсказуем. Ребенок старшего дошкольного возраста уже может 

осмысливать происходящие события, анализировать свое и чужое поведение, 

эмоциональные проявления. Его психические процессы (внимание, память и др.) 

становятся произвольными, что также отражается на его поведении, даже эмоции, 

становятся «интеллектуальными», начинают подчиняться воле ребенка, что приводит к 

развитию самосознания (А.В. Запорожец), формированию ответственности, 

справедливости и других качеств. 

 

  Средовой подход, предусматривающий использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии 

личности ребенка. Например, под внешней средой понимается все социокультурное 

окружение дошкольника, образовательной организации, которое может быть 

охарактеризовано понятием жизнедеятельности сообщества на определенной территории. 

В качестве элементов социокультурной среды можно назвать учреждения культуры 

(библиотеки, музеи, театры и т.д.); учреждения дополнительного образования, клубы по 

интересам, досуговые центры; средства массовой информации и коммуникации. 

Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, 

условия, в которых существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные 

потребности каждый дошкольник. 

 

                   Культурологический подход (Л.С.Выготский), имеющий высокий потенциал в 

отборе культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать 

технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, 

овладевая которой на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом 

культуры и ее творцом. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

           Принципы работы по реализации экологического воспитания  заключаются в том, 

чтобы правильно отобрать содержание знаний для их дальнейшей интеграции. Здесь 

важно учитывать, что знания должны расширять и обогащать имеющиеся представления 

детей, быть доступными ребенку, опираться на его личный опыт и быть связаны с его 

повседневной жизнью. Формируя основу экологической культуры в условиях ДОУ, 

необходимо осуществлять интеграцию экологии во всех образовательных областях, через 

различные формы работы. 
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II. Содержательный раздел 

Обязательная часть 
4. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Содержание образовательной деятельности ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано, в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов (в совместной деятельности взрослого и детей и в самостоятельной 

деятельности дошкольников), в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка): 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная, музыкальная и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

 

4.1.Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
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 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Основные цели и задачи Программы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование 

образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 
Содержание психолого-педагогической работы:



 
3-4 года:  
Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками  
 Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к 

различным видам игр.
 Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе 

личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные 
правила.

 В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами 
развивать у детей интерес к окружающему миру.
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Сюжетно-ролевые игры
 Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по 

мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 
обогащению игрового опыта посредством объединения отдельных 
действий в единую сюжетную линию.

 Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать 
умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир, 
мама— дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 
исполнять роль за себя и за игрушку.  

 Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры.
 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 
игрушками.

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 
предметов полифункционального назначения и увеличения количества 
игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 
бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые 
конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно 
действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 
заборчик, ломик; пускать по воде игрушки).

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 
непродолжительной совместной игре.

Подвижные игры
 Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать 

игры со семи детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, 
тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, 
ползания; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.

 Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений.

Театрализованные игры
 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для 

ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в 
играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых 
и старших детей.

 Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички 
летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 
(мимикой, позой, жестом, движением).

 Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 
сопровождать движения простой песенкой.

 Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.

 Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 
сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 
обустраивая место для ыступления.

Дидактические игры
 Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 
последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей 
(«Наша посуда», «Игрушки» и др.).
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 В совместных дидактических играх развивать умение выполнять 
постепенно усложняющиеся правила.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности'.
Самообслуживание.

 Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться 
вопределенной последовательности (надевать и снимать .. жду, 
расстегивать и застегиватьпуговицы, складывать, вешать предметы 
одежды и т.п.).

 Воспитывать опрятность, умениезамечать непорядок в одежде и устранять 
его при небольшой помощи взрослых. 

Хозяйственно бытовой труд.  

 Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям " - чети, доски для лепки и пр.), 
после игры убирать наместо игрушки, строительный материал.

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 
сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 
необходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду 
(раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и 
т. п.).

 Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 
животными в уголке природы и на участке.

 Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со 
знакомыми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.).

 Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 
растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 
дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

 Формировать положительное отношение к труду взрослых.
 Воспитывать желание принимать участие в посильном груде, умение 

преодолевать небольшие трудности.
 Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.
 Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение 

к результатам их труда.
 Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников. Побуждать рассказывать о них.
 Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых.

 Продолжать знакомить с трудом близких взрослых.
 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 
результатах труда.

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице.
 Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и 

что плохо.

 Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, 

дружелюбия.
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 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 
ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим.

 Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать 
доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 
опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).

 Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу

 Формировать уважительное отношение к окружающим. 
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; Образ Я. 

 

 Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии 
ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом посещения 
детского сада.

 Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 
ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел 
ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 
(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 
знаешь «вежливые» слова). Формировать начальные представления о 

человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики 
сильные, умелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. 

 Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их 
имена.

Детский сад.
 Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать 
детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в 
оформлении группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с 
традициями детского сада. Знакомить с правами (на игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностями 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.

 Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и 
др.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в 
детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить 
из детского сада только с родителями; не разговаривать с незнакомыми 
людьми и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать 
воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т. д.

 Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, 
засовывать их в уши и нос.

 Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и 
осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. 
Формировать представления о том, что следует одеваться по погоде (в 
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солнечную погоду носить панаму, в дождь—надевать резиновые сапоги и 
т.д.).

 О правилах безопасности дорожного движения.
 Расширять представления детей о правилах дорожного движения: 

рассказать, что автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы 
ходят по тротуару; светофор регулирует движение транспорта и 
пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала 
(красный, желтый, зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно 
только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному 
переходу «Зебра», обозначенному белыми полосками.

 Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. 

Напоминать
 детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части 

дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку.
 Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» 

лет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар).
 Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения не 
наносить им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя 
им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых.

 Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть 
их — они могут оказаться ядовитыми.

 Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 
растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с 
водой.

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Формы, приёмы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

   Занятия 

   Экскурсии 

   Наблюдения 

   Чтение 

художественной 

литературы 

   Беседы 

   Просмотр 

видеофильмов 

   Дидактические игры 

   Проблемные ситуации 

    Поисково-творческие 

задания  

   Объяснение  

   Упражнения 

   Рассматривание 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая 

Игры со 

сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство  

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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иллюстраций 

   Тренинги 

   Викторины 

   КВН 

   Моделирование 

 

 

деятельность 

Театрализованные 

постановки  

Праздники и 

развлечения 

деятельность 

Экспериментирова

ние 

Наблюдение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание 

трудиться и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к 

природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Самообслуживание  

Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде 

взрослых 

Тематические праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Игры – сюжетно-

ролевые, 

дидактические 

Совместный труд 

детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

 

Беседы 

Личный пример 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный 

труд детей и 

взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, 

подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной 

связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в 

вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию 

детей через рекомендованную психолого-педагогическую 
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литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству  и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

по городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с 

родителями по созданию предметной среды для развития 

ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, 

что их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой  системы гуманистических 

требований в ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих 

достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя 

семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё 

настроение». 

 

 

4.2.Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи Программы 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
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явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует 

его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

3-4 года: 

Формирование познавательных действий, становление сознания;  

 Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 
цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 
холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать 
звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 
предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету

 Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 
свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, 
треугольная, прямоугольная и квадратная).

 Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи.
 Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. 

Развивать образные представления.
 Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно 

включать движения рук по предмету и его частям. 
Развитие воображения и творческой активности;  

 Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. Учить 
способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, 
рвется

— не рвется).
 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать 
основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее 



31 

 

умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках 
детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота).

 Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 
столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.).

 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 
поезд).

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.
 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после 
игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Продуктивная деятельность.  

 Развивать продуктивную деятельность, организовывать презентацию ее 
результатов. Формировать представление о связи результата деятельности и 
собственной целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)  
Количество.  

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 
эти — все красные, эти — все большие и т. д.).

 Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из 
них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; 
находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 
понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами много, один, ни 
одного.  

 Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на 
основе взаимного сопоставления элементов (предметов).

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов 
одной группы к предметам другой.

 Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 
отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 
положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 
сколько грибов» 

Величина.  

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 
(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 
приложения; обозначать результат сравнения слоями: длинный — короткий, 
одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий , одинаковые (равные) по ширине, 
высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, 
одинаковые (равные) по величине. 

Форма. 

 Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник.
 Обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. Ориентировка в пространстве.



32 

 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 
соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 
внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева; различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных частях 

суток: 

день — ночь, утро ~ вечер.  
Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях  
и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  
Предметное и социальное окружение  

 Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 
предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением.
 Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко).
 Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость).
 Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.
 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы.
 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.

 Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, 
продавец, воспитатель). 

Ознакомление с природой  

 Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 
домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

 Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 
декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками).

  Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 
Познакомить с лягушкой.

 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 
воробей, снегирь), подкармливать их зимой.

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 
коровка, стрекоза).

 Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, 
помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина).

 Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 
травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха).

 Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, 
что для роста растений нужны земля, вода и воздух.

 Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 
и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 
взрослых и детей.
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 Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 
охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, 
белый, от тепла — тает).

 Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой 

природе.

 Знакомить с правилами поведения в природе 
Родная страна.  

 Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). 
Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров.

 Побуждать детей рассказывать о том, где : ни гуляли в выходные дни (в парке, 
сквере, детском городке).

Формы и приёмы организации - образовательного процесса по образовательной 

области «Познавательное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ 

Экскурсии,    

наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональног

о игрового 

оборудования,   

Игровые упражнения 

Игры – 

дидактические, 

подвижные 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые ситуации  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментировани

е 

Проблемные 

ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные 

игры  

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-экспе-

риментирования 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

      Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирован

ие 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирова

ние 

Уход за 

животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирован

ие 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
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Познавательно-

речевое развитие 

1. Информирование родителей о содержании и 

жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для 

взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой 

деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и 

т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических 

затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости 

родителей в вопросах воспитания и развития 

дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с 

ребёнком. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе 

партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   

(видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребёнка, его 

работоспособность, развитие речи, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии 

родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных 

местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и 

литературные вечера на основе взаимодействия родителей и 

детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, 

общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

9. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной 

край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием 

семейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья 

и спорт», «Я живу в поселке Красное-на-Волге», «Как мы 

отдыхаем» и др. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по 
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созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по 

подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», 

«Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к 

людям труда. 

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с 

целью формирования у детей умения самостоятельно занять 

себя и содержательно организовать досуг. 

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, 

календарей, минералов и др. предметов для познавательно-

творческой работы. 

15. Совместное создание тематических альбомов 

экологической направленности «Птицы», «Животные», 

«Рыбы», «Цветы» и т.д. 

16. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нём. 

17. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные  проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах 

и других источниках. 

18. Игротека в детском саду с приглашением родителей и 

других членов семьи. 

19. Совместные выставки игр-самоделок с целью 

демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и детских 

играх. 

 

4.3 Содержание  образовательной  области  «Речевое  развитие» 
Речевое развитие включает:   

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.   

Основные цели и задачи Программы 

Развитие речи.  

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература.  

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия 

Содержание психолого-педагогической работы: 
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3-4 года: 

Владение речью как средством общения и культуры;  

 Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 
посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.),

 Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", 
«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?" »).

 В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»).Помогать детям 
доброжелательно общаться друг с другом.

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни.
 Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями.
 Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами речи 

Формирование словаря  

 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 
расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 
транспорта.

 Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья
— рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 
размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы 
бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную 

форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).
 Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы 

(тарелка — блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка).
 Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 
домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи  

 Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 
и некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ф — в; т— с — з — ц).

 Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 
слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение 
отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями.

Грамматический строй речи  

 Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с 
существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за, около).

 Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок 
— утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 
(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 
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этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 
слова.

 Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 
только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 
определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 
членами («Мы 
пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм).  

Связная речь 

 Развивать диалогическую форму речи.

  Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов.
 Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая 
говорящего взрослого.

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

 Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми.
 В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы предметов.__ 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения.
 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 
персонажей и последствия этих поступков.

 Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 
небольшие отрывки из народных сказок.

 Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 
произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные 
для воспроизведения фразы.

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
 Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации.

Формы, приёмы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Речевое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

Коллективный 

монолог 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Речевые игры  

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 
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(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Праздники и 

развлечения 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра– импровизация 

по мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

 

 

 

Совместные семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 
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Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

викторины 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

Показ 

Экскурсии,    наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования,   

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

        Игра-экспе-

риментирование 

Проблемные 

ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные 

игры  

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-экспе-

риментирования 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

      Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментировани

е 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ 

по развитию речи, их достижениях и интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения, 

• Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми 

в условиях ДОУ, 

• Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие 
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рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

• Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

• Преодоление сложившихся стереотипов, 

• Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

• Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. 

Проводится с целью определения речевого развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления  развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   

(видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой  художественно-речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет»,  «В 

королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых 

слов»,  «Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина», 

«Л.Н. Толстой–  наш великий земляк» и т.п.). 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам . 

10. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и 

др. целью расширения кругозора и обогащению словаря 

дошкольников. 

11. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по 

созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по 

подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

13. Тематические литературные и познавательные праздники 
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«Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14. Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная литература, энциклопедии). 

 

 

4.4 Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи Программы 

    Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 
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Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы: 

3-4 года: 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование  

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 
природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на 
землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).

 Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения 
руки с карандашом и кистью во время рисования. Формировать умение набирать 
краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 
снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.
 Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на 
подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 
разных предметов (блюдечко, рукавички).

 Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с 

деревьев

 листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап,

 кап...»).
 Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 
предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 
вагончик и др.).

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 
изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 
изображая 
разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; 
колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по 
всему листу.  

Лепка  

 Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 
пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать 
комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 
палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей 
украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом.

 Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их 
путем прижимания друг к другу.
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 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные 
предметы на дощечку.

 Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 
(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные 
фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 
тарелке и др.):

 Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 
Аппликация 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 
на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 
(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  

 Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 
тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 
бумаги и плотно прижимать салфеткой.

 Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения.

 Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета 
и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 
природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 
знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
вызывать чувство радости от их созерцания.

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать 
умение в рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, 
передавая их образную выразительность.

 Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 
охватывание его руками.

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта, одежда).

 Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 
в рисунках, лепке, аппликации. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 
форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов искусства через 
художественный образ. Готовить к посещению кукольного театра, выставке 
детских работ и т. д.

 Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к 
литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению 
музыкальных произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, 
предметах окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, 
посуда и т. п.). 

Становление эстетического отношения к окружающему миру  

 Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах 
красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 
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расставлены книги с яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе, чтобы было уютно и красиво.

 Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, 
удобство для детей, веселую разноцветную окраску строений. Обращать внимание 
на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к

 музыкальному искусству 

Слушание 

 Приобщать детей к народной и классической музыке.

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем.

  Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать 

веселую и грустную музыку.
 Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.
 Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы 

— септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии громко, тихо).
 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 
барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение  

 Учить выразительному пению.
 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 
характер 
песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество 

 

 Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю- баю»
и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых 
и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения  
 Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 
окончание.

 Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 
умеренном и быстром темпе под музыку.

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно 
двумя ногами и одной ногой.

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 
музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 
предметами, игрушками и без них.

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 
игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 
скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.

 Развитие танцевально-игрового творчества
 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, 
передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах  
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 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 
дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 
также их звучанием.

 Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах.

Формы и приёмы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Занятие  

Дидактические 

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка  

Коллективная 

работа  

Обучение 

Создание условий 

для выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера 

Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн  

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала 

для оформления 

Экспериментирова

ние с материалами 

Рассматривание  

предметов 

искусства 

 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-

родительская 

проектная 

деятельность 

Слушание 

(музыкальные 

сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке 

Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

– во время 

умывания 

– в сюжетно-

ролевых играх 

– в компьютерных 

играх 

– перед дневным 

сном 

– при 

пробуждении 

Музыкально-

дидактическая 

игра 

Индивидуальная 

работа  

Праздники 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 
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композиторов 

 

Развлечения  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические 

игры, Игры-

драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

Показ 

Экскурсии,    

наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирован

ие 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональн

ой интерактивной 

среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого игрового 

оборудования,   

Игровые 

упражнения 

Игры – 

дидактические, 

подвижные 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые 

ситуации  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

        Игра-экспе-

риментирование 

Проблемные 

ситуации 

Игровые 

упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирован

ие 

Проекты  

Интеллектуальные 

игры  

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность  

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-экспе-

риментирования 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

      

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, 

игровую Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирование 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей. 
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2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений 

об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома 

условия для развития художественных особенностей детей», 

«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания 

ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, 

альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными направлениями художественно-

эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству 

через аудио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора 

для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию 

детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению 

впечатлений после посещений культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного  журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их 

родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

4.5 Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает: 

Физическое развитие включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
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моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи Программы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 
3-4 года:  
Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

 Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову,
 сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно.

 Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 
место при построениях.

 Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 
движении, при выполнении упражнений в равновесии.

 Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве.

 Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 
движения.

 Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений.

 Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
 Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 
правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 
мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч 
двумя руками одновременно.

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
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 Закреплять умение ползать. 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; 

 Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
 Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время.
 Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности.
 Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, 

лыжах.;
 Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него.
 Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
 Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх.
 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.
 Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами.

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

 Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 
систематического закаливания организма, формирования и совершенствования 
основных видов движений.

 Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки.
 Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих 

процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода).
 Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание.
 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их 

пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня.
 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки
 поведения во время еды, умывания.
 Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать 

умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 
вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 
носовым платком.

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться 
столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 
пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,

 Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 
дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 
ними.

 Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
продуктах, полезных для здоровья человека.

  Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 
вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.
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 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания.

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 
образ жизни.

Формы и приёмы организации образовательного процесса  по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные. 

Подвижные 

игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные 

игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  

 

 

 

 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

Сюжетно-

ролевые игры 

 Подвижные 

игры 

 

 

 

 

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с 

результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и определение путей 

улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития 

и медико-педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с 

целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на 

укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа  жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная  

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических мероприятий, 

организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для 

привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, 

проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания 

по физическому развитию детей и расширения представлений 

родителей о формах семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и 

медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в 

ДОУ для профилактики и коррекции ранних осложнений в 

состоянии здоровья ребёнка. 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ 

(комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 

профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью 

регулярного выполнения дома и в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам 



52 

 

оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия с СОШ и участием медицинских работников. 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей. 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы 

в ДОУ. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического развития 

детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

19. Взаимодействие с СОШ по вопросам физического 

развития детей. 

20. Определение  и использование здоровьесберегающих 

технологий. 

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, 

способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ 

и уважению педагогов. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске  новых,  эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

принцип   комплексности и интегрированности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет разно-уровневого развития и состояния здоровья 

принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  

независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

организация здоровье сберегающей среды в ДОУ обеспечение   благоприятного 

течения   адаптации выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 
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 систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   и выявление   патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической 

профилактики; 

 лечение   хронических заболеваний; 

 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Модель двигательного режима в младшей группе  
Подвижные игры во время приёма 

детей 

младшая группа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 3-5 мин. 

Физкультминутки Ежедневно 3-5 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

 2-3 мин. 

Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию (2 в группе, 1 на улице в 

старшей и подг.гр.) 

НОД по музыкальному развитию 6-8 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

3 раз в неделю 10-15 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин. 

Физические упражнения и игровые 

задания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно  

5 мин. 

Физкультурный досуг Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 

3-5 мин. 

Спортивный праздник 1 раз в месяц по 10-15 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня 

5. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 
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состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности. 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3-4 года 2   по 15 мин 7-7,5 3-4 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка) 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 
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Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Программа обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
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-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 

необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 
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ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя 

в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; уважать и ценить 

каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку 

и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

 

7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Установления взаимосвязи МКДОУ и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления 

взаимоотношений МКДОУ и семьи является создание единого пространства семья – 

детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, 

интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МКДОУ 

педагогическим коллективом  были созданы  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также 

с Уставом МКДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими 

функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах 

специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, 

безопасности его пребывания в МКДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую 

и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

МКДОУ в интересах развития ребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимноедоверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
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Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

Формы, приёмы организации и задачи взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников 

Формы 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с семьями 

воспитанников 

 
 

Основные задачи 

Презентация 

дошкольного 

учреждения на сайте ДОУ 

Цели: познакомить родителей с дошкольным учреждением, 

его уставом, программой развития и коллективом 

педагогов; показать (фрагментарно) все виды деятельности 

по развитию личности каждого ребёнка. 

В результате такой формы работы родители получают 

полезную информацию об особенностях деятельности 

ДОУ, платных и бесплатных образовательных услугах. 

Презентация 

основной 

образовательной 

программы 

Цели: познакомить родителей с особенностями 

организации образовательного процесса в ДОУ, с 

целевыми ориентирами освоения образовательной 

программы. 

В результате родители знакомятся с содержанием 

образовательной работы с детьми в ДОУ и в семье. 

Открытые 
мероприятия с детьми в 

ДОУ для родителей 

Цель: познакомить родителей со структурой и спецификой 

проведения образовательной деятельности в ДОУ. 

Воспитатель при проведении НОД может включить в него 

элемент беседы с родителями (ребёнок может рассказать 

что-то новое гостю, ввести его в круг своих интересов). 

Анкетирование 

родителей 

Ежеквартально проводится анкетирование родителей с 

целью выявления степени их удовлетворённости 

организацией образовательного процесса в ДОУ. 

По результатам анкетирования выявляются проблемы, 

определяются наиболее успешные стороны в работе ДОУ, 

выявляются запросы родителей, устанавливается обратная 

связь. 
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Педагогические 
беседы с родителями 

Это наиболее доступная форма установления связи 

педагога с семьей, она может использоваться как 

самостоятельно, так и в сочетании с другими формами: 

беседа при посещении семей, на родительском собрании, 

консультации. 

Цель: оказать родителям своевременную помощь по тому 

или иному вопросу воспитания, способствовать 

достижению единой точки зрения по этим вопросам. 

Ведущая роль здесь отводится воспитателю, он заранее 

планирует тематику и структуру беседы. 

Рекомендуется при проведении беседы выбирать наиболее 

подходящие условия и начинать ее с нейтральных 

вопросов, затем переходить непосредственно к главным 

темам. 

Тематические 

консультации 

Консультации близки к беседам, главное их отличие в том, 

что педагог, проводя консультацию, стремится дать 

родителям квалифицированный совет. 

Консультации могут быть плановыми и неплановыми, 

индивидуальными и групповыми. 

Плановые консультации проводятся в детском саду 

систематически: 3—4 консультации в год в каждой 

возрастной группе и столько же общих консультаций по 

детскому саду согласно годовому плану. 

Продолжительность консультации 30—40 минут. 

Неплановые возникают нередко во время общения 

педагогов и родителей по инициативе обеих сторон. 

Консультация, как и беседа, требует подготовки для 

наиболее содержательных ответов педагогов родителям. 

Собрания родительского 

актива (Совета ДОУ) 

На собраниях обсуждаются общие организационные 

вопросы совместной работы всего дошкольного 

учреждения. 

На каждом собрании избираются председатель и секретарь 

(из родителей), ведется протокол, выносится решение; 

обязательна личная регистрация присутствующих. 

Групповые собрания 

родителей 

На групповых собраниях родителей знакомят с 

содержанием, задачами и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 

Повестка дня групповых родительских собраний включает 

педагогическую беседу (доклад) по наиболее важной теме 
на данный момент; выступление врача или медицинской 
сестры, музыкального работника; сообщения кого-либо из 
родителей об опыте семейного воспитания; обсуждение 
текущих организационных вопросов. 

В течение учебного года рекомендуется 

проводить 3—4 групповых собрания, готовят их, 

как правило, оба воспитателя поочередно. 

Продолжительность — 1, 5 часа. 

По окончании собрания родители задают вопросы, 

которые их волнуют и не были освещены на собрании, 

советуются с воспитателем и, может быть, высказывают 

претензии. 
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«Круглый стол» с 

родителями 

Цель: в нетрадиционной обстановке с обязательным 

участием специалистов обсудить с родителями актуальные 

проблемы воспитания. 

На заседание «круглого стола» приглашаются родители, 

письменно или устно выразившие желание участвовать в 

обсуждении той или другой темы со специалистами. 

Конференция с 

родителями 

На конференции в занимательной форме педагоги, 

профильные специалисты и родители моделируют 

жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области воспитания детей, но 

и устанавливать доверительные отношения с педагогами и 

специалистами. 

Наглядная пропаганда Традиционные средства наглядной педагогической 

пропаганды — разнообразные стенды в холле детского 

сада. В каждой возрастной группе имеется пригрупповой 

стенд (уголок для родителей). 

Первые визиты в 

детский сад. 
Перед тем как ребёнок начнет посещать детский сад, 
родители 

должны прийти на занятия и познакомить с педагогами, 

другими детьми и вообще с детским садом. 

Телефонные звонки. Телефонные звонки делаются в особых случаях или раз в 

месяц всеми родителями, чтобы поддерживать 

неформальное общение с ними. 

Брошюры. Брошюры помогают родителям узнать о детском саде. 
Брошюры 
могут описать концепцию детского сада и дать общую 

информацию о нем. 

Пособия. Пособия содержат подробную информацию о детском 

саде. Семьи могут обращаться к пособиям в течение всего 

года. 

Бюллетень. Бюллетень выпускается еженедельно, чтобы постоянно 

обеспечивать семьи информацией о содержании 

образовательной работы в семье по теме недели. 

Доска объявлений. Доска объявлений – это настенный экран, который 

информирует родителей о важных предстоящих событиях. 

Обмен литературой. Библиотека интересных книг, статей, буклетов, видео-, 

аудиокассет, которыми родители могли бы пользоваться. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в 

жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является 

семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, 

объединяющий педагогов и семьи воспитанников по 

случаю какого- либо события. 

Таким особым днем может стать День матери, День отца, 

Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 

мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 

июля). 



61 

 

 Наиболее значимы семейные праздники для семей с 

детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 

лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с 

ними находятся родители. 

Сайт в Интернете Цель: регулярно знакомить родителей со структурой и 

спецификой образовательной работы в ДОУ; получать 

отзыв родителей. 

Образовательные 

интернет ресурсы 

Цель: обеспечение качества образования детей 

дошкольного возраста, повышение его доступности и 

эффективности за счёт использования родителями 

электронных образовательных ресурсов (ЭОР). 

План работы с родителями (Приложение №1) 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывает 

приоритетное направление деятельности образовательной организации, региональный 

компонент. Парциальные и авторские программы не противоречат целям и задачам 

Программы и соответствуют ФГОС ДО. 

 

8. Содержание образовательной работы по художественно- эстетическому 

развитию (приоритетному направлению) 

 

Цель: развитие у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

Образовательные задачи: 

 Формирование художественных способностей: 

 способствовать накоплению сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений ребенка, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 
рукотворного мира; 

 приобщать детей к искусству (знакомство с классическими произведениями 

живописи, музыки, литературы, театрального искусства и др.); 

 Формирование творческого самовыражения детей: 

 поддерживать инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 
воплощении ребенком собственных творческих замыслов; 

 вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности 
(изобразительную, музыкальную, театрализованную, художественный труд и 
конструирование) 

 Приобщение детей к истокам народного творчества: 

Знакомить с традиционными национальными и региональными художественными 

промыслами.  

 

Создание условий: 

 Обогащение чувственного опыта ребенка во всех видах активности. 

 Организация художественной деятельности, адекватной данному возрасту — 

музыкальной, изобразительной, театрализованной, художественного конструирования, 
сюжетно-ролевой и режиссерской игры. 

 Предоставление ребенку возможности выбора вида деятельности, сюжетов, 
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материалов и средств воплощения художественного замысла. 

 Поддержка детской непосредственности, поощрение, стимуляция фантазии 

и воображения ребенка. 

 

Модель образовательного процесса 

 по реализации художественно-эстетического развития 

Участники Направления деятельности 
Дети - организация самостоятельной художественной деятельности 

детей в течение пребывания ребенка в детском саду; 

- совместная деятельность с воспитателем, музыкальным 

руководителем (пение песен по заявкам детей, индивидуальные 

занятия с детьми на музыкальных инструментах; показ 

кукольного театра, рассказывание историй, сказок); 

- организация игровой деятельности детей в течение дня; 

- непосредственно-образовательная деятельность 

художественно- эстетического цикла; 

- развлекательные мероприятия, различные виды досугов; 

-занятия по интересам; 

- организация выставок детского творчества; 

конкурсы по выявлению творческих способностей. 
Педагоги - творческая группа по наработке практического материала; 

- педагогические чтения; 

- конференции; 

- семинары; 
- конкурсы профессионального мастерства; 

- тематические лекции; 

- курсы повышения квалификации. 
Родители  - «дни открытых дверей» (просмотры непосредственно 

образовательной деятельности, кружковой работы); 

- родительские собрания и конференции; 

- совместная организация праздников и развлечений; 

- совместное посещение музеев, театров. 

- организация выставок совместного творчества взрослых и детей. 

 

III. Организационный раздел. 
 

9.Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

№ 

п/п 

Вид помещения 

социально-

бытового 

и иного 

назначения 

Количе

ство 

Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 
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1 Прогулочные 

площадки 

1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование: 

Бревно  

 

Домик 

Спортивный комплекс 

Песочница 

лесенка 

1 

2 

3 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

2 Игровая комната 

 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

Детская игровая мебель 

Магнитофон  

Письменный стол 

Стул для взрослых 

Мойка для посуды 

Полка 

Доска магнитная 

Книжный уголок 

Шкаф для творчества 

1 

3 

14 

28 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

3 Спальная комната 

 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

 

26 

1 

1 

 

4 Умывальная 

 

1 Шкафчики для полотенчиков 

 

30 

5 Раздевальная 

комната 

1 Шкаф для одежды 

Банкетка 

29 

5 

 

10.Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ С 3–5 ЛЕТ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

(в холодный период года с 1 сентября по 31 мая) 

Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

Прием детей, 

игры 

08.00–09.00 60  15 25 20  

Утренняя  

гимнастика 

09.00-09.10 10  5 5   

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

09.10–09.25 15  5 5  5 

Игры 09.25–09.35 10  5 5   

НОД (с под-

группой) 

09.35–10.45 70 30 20 20   

Второй  

завтрак 

10.45–10.50 5  5    

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка 

10.50–12.00 70  20 30  20 

Возвращение с 

прогулки, игры 

12.00–12.10 10  5 5   

Подготовка  

к обеду, обед 

12.10–12.40 30  10 10  10 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.40–15.10 150  – –  150 

Подъем, 

гимнастика 

пробуждения, 

закаливающие 

процедуры 

15.10–15.20 10  5 5   

Игры, трудовая 

деятельность 

15.20–15.35 15  5 5  5 

Подготовка  

к полднику, 

полдник 

15.35–15.50 15  10 5   

Игры, 

самостоятельная 

и 

организованная 

15.50–16.40 50  30 20   
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

детская 

деятельность 

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка 

16.40–17.40 60  20 20  20 

Час игры, уход 

домой 

17.40-18.30 50  10 10 20 10 

Всего, мин 10,5 630 30 170 170 40 220 

Всего, %  100 % 4,7 26,8 26,8 6,8 34,9 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ С 3–5 ЛЕТ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

(теплый период года с 1 июня по 31 августа) 

Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

Прием детей на 

свежем воздухе, 

игры на участке 

08.00–09.00 60  15 25 20  

Утренняя  

гимнастика на 

спортивной 

площадке 

09.00-09.10 10  5 5   

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

09.10–09.20 10  5   5 

Игры, выход на 

прогулку 

09.20–09.40 20  10 10   

Образовательна

я деятельность 

физического и 

художественно-

эстетического 

направленносте

й на участке 

09.40–10.15 35 35     

Игры, 

наблюдения, 

10.15–11.45 90  10 70  10 
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Режимные 

моменты 
Время 

Всего 

минут 
НОД 

ОД в 

режимных 

моментах 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взамодей

ствие с 

семьей 

Прис

мотр 

и 

уход 

трудовая 

деятельность, 

закаливающие 

процедуры 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.45–12.00 15  5 10   

Подготовка  

к обеду, обед 

12.00–12.30 30  7 15  8 

Подготовка ко 

сну, сон 

12.30–15.00 150  – –  150 

Подъем, 

гимнастика 

пробуждения, 

гигиенические 

процедуры  

15.00–15.30 30  10 15  5 

Подготовка  

к полднику, 

полдник 

15.30–15.50 20  10 10   

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

игры, чтение, 

индивидуальная 

работа 

15.50–18.00 130  20 90  20 

Час игры, уход 

домой, работа с 

родителями 

18.00-18.30 30  5 10 10 5 

Всего, мин 10,5 час 630 35 102 260 30 203 

Всего, %  100 % 5,5 16,2 42,3 4,8 32,1 
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11. Учебный план реализации ООП ДО в младшей группе  

 

Области Виды образовательной 

деятельности 

Младшая группа 

Обязательная часть Количество в неделю 

Познавательн

ое развитие 

Общее количество 2 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

0,5 

Приобщение к социокультурным 

ценностям, ознакомление с миром природы 

0,5 

Речевое 

развитие  

Общее количество 1 

Развитие речи 1 

Подготовка к обучению грамоте  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Общее количество 4 

Музыкальная деятельность 2 

Изобразительная деятельность 2 

рисование 1 

лепка 0,5 

аппликация 0,5 

конструирование В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию 

с другими образовательными 

областями 

Физическое 

развитие 

Общее количество 3 

Физическая культура 3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию 

с другими образовательными 

областями 

итого 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
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С.Н. Николаева «Юный эколог» В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию 

с другими образовательными 

областями 

С.Н. Николаева «Юный Эколог» В ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию 

с другими образовательными 

областями 

Всего  10 

 

12. Модель организации совместной деятельности воспитателя с 

воспитанниками 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодейст
вие с 
семьями 

- Двигательные подвижные Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной,  игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

Дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

- Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

- Продуктивная мастерская по 

- Изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

- Коммуникативная беседа, 

ситуативныйразговор, речевая 

ситуация, составление и 

- Отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

-  Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

- Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

- Проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 
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-  Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

- Чтение художественной 
литературы: 
чтение, обсуждение 

 

 Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально– 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные 

игры Сюжетно-

ролевые игры 

Индивидуальна

я работа 

Эстетика быта 

Трудовые 

поручения Игры 

с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей Сюжетно – 

ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

Игры-занятия 

Дидактические 

игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опытыи 

экспериментирование. 

Игры  

Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие Игры- занятия 

Чтение 

Дидактические 

игры Беседы 
Ситуации общения 

Чтение 

Беседы 

Игры  

Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

НОД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

Эстетика быта 
Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 
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Физическое 

развитие 

Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

Закаливание в  повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на  прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) Физкультминутки на 

занятиях 
НОД по физкультуре 
Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 
Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)  

Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

 

13.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в МКДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 

 Сезонным явлениям  

 Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 
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которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Комплексно-тематическое планирование  

МЕСЯЦ ПЕРИОД Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1-2 

неделя 
Адаптационный 

период. 

Мой любимый детский сад День знаний. Школа. Неделя безопасности 

дорожного движения 

Участок детского сада. Групповая комната. 

Бытовые приборы. Безопасность и 

самосохранение. Дети и взрослые в детском 

саду. 

Что такое начало 

учебного года, 

занятия; правила 

поведения на 

занятиях; сравнение 

д\с и школы; 

школьные  

принадлежности. 

Школа, учителя, 

ученики, личностные 

качества ученика, 

школьные предметы, 

значимость 

образования, нормы 

и правила поведения, 

культура общения. 

3-4 

неделя 
Игрушки.  

Культурно-

гиенические 

навыки. 

Игрушки. Комнатные растения. 

Культурно-гигиенические навыки. Дружба 

и взаимопомощь.  

 

 

Неделя безопасности дорожного движения 

Знакомство со светофором, дорожными 

знаками, правилами перехода улицы для 

пешеходов с детьми, правилами поведения на 

улице 

Знакомство со светофором, дорожными 

знаками, правилами перехода улицы для 

пешеходов, детей на регулируемых и 

нерегулируемых перекрестках, правилами 

поведения на улице, профессией инспектора 

дорожного движения, спец.техникой для 

уборки улиц и дорог, видами транспорта для 

пассажиров. Правила поведения в городском 

транспорте 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1-2 

неделя 
Осень щедрая пора 

Осенние 

изменения в 

неживой 

природе, одежде 

людей, на 

участке детского 

сада. 

Осенние изменения в 

неживой природе. 

Деревья и кустарники. 

Птицы. Насекомые. 

Звери наших лесов. 

Сбор уважая: овощи, 

фрукты, грибы, ягоды. 

Признаки осени. 

Перелетные птицы и 

зимующие птицы. 

Рыбы. Травы. 

Цветы. Продукты 

питания. 

Лягушки, змеи, 

ящерицы. Дикие и 

домашние животные. 

Сбор и заготовка 

урожая (овощи, 

фрукты, грибы, ягоды, 

злаковые культуры). 

Заготовка и хранение 

урожая. Злаковые 

культуры и их 

переработка. 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Ткани и др. 



 

Звери наших 

лесов. Сбор 

уважая: овощи, 

фрукты, грибы, 

ягоды. 

Труд взрослых на 

огородах, в саду. 

Осенняя одежда. 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Материалы Красной 

книги. 

материалы. Труд 

людей (с\х 

профессий – 

полеводы, 

животноводы). 

Красная книга 

России. 

3-4 

неделя 
Я в мире человек Я вырасту здоровым. 

Я человек. Части 

тела, их 

назначение. Мое 

имя и фамилия. 

Моя семья, 

родственные 

отношения. Что 

такое «хорошо» 

и что такое 

«плохо». ЗОЖ. 

КГН 

Я человек. Части тела, их назначение. Мое 

имя и фамилия. Моя семья, родственные 

отношения. Профессии родителей. Что такое 

«хорошо» и что такое «плохо». ЗОЖ. 

Культурно-гигиенические навыки. Витамины. 

Здоровье и ЗОЖ. 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Здоровье и ЗОЖ. 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Оказание первой 

медицинской 

помощи. Телефоны 

экстренных служб. 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

 

1-2 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мой дом. Мой поселок. Мой дом. Мой поселок. Моя страна 

Ближайшее 

окружение 

(улица, дом, 

магазин, 

поликлиника).  

Мой дом: 

мебель, бытовые 

приборы, посуда. 

Дом. Квартира. Мебель. Бытовые приборы. 

Посуда. Игрушки. Домашние питомцы. 

Комнатные растения. Соседи. 

Поселок. Улица. ПДД 

 

 

 

 

 

 

Города России, 

богатства и 

знаменитые люди 

страны. День 

народного единства. 

История, культура и 

искусство России. 

Символика 

государства. 

Транспорт. 

Профессии. 

Города России, 

богатства и 

знаменитые люди 

страны. День 

народного единства. 

История, культура и 

искусство России. 

Символика 

государства. 

Транспорт. 

Профессии. 

Земля – наш общий  

дом. 



 

 

3-4 

неделя 

Семья.  

Мама, папа, 

бабушка, 

дедушка. 

Родственные 

связи. 

Права детей. Неделя права. Семья.   

Члены семьи. Права и обязанности членов 

семьи. Традиции. Семейные праздники. 

Национальная кухня. Национальные костюмы.  

Семейные праздники. Национальная кухня и 

костюмы. Народности и национальности, 

проживающие на территории России.  

Традиции, культура, обычаи. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1-4 

неделя 
Новогодний праздник 

Традиции: елка, 

новогодние 

украшения, 

хороводы, 

ряженье, герои 

(Дед Мороз, 

Снегурочка, 

снеговик). 

Традиции: елка, 

новогодние украшения, 

хороводы, ряженье, 

герои (Дед Мороз, 

Снегурочка, снеговик). 

Безопасность 

поведения и питания в 

праздничные дни. 

Елочные игрушки, 

карнавальные 

костюмы и маски. 

Изготовление 

украшений. 

Семейные традиции 

празднования 

Нового года. 

История и традиции 

встречи Нового года, 

Рождества в нашей 

стране. 

Обычаи, 

традиционные зимние 

праздники 

История и традиции 

встречи Нового года, 

Рождества, 

Крещения в нашей 

стране и в странах 

мира. Обычаи, 

традиционные 

зимние праздники, 

колядки. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

2 неделя Правила дорожного движения. Особенности соблюдения безопасности на дорогах и на улице в зимнюю 

пору. 

3-4 

неделя 
Зима 

Сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на 

участке детского 

сада.  

Сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада. Зимние 

забавы. Зимние виды спорта. Безопасное 

поведение зимой. Животные Севера. Помощь 

животным и птицам зимой. 

Сезонные изменения в природе, взаимосвязь 

между явлениями живой и неживой природы. 

Зимние виды спорта. Безопасное поведение 

зимой. Экспериментирование с водой, снегом 

и льдом. Труд людей зимой. Знакомство с 

природой Арктики и Антарктики. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 1-2 

неделя 

 Все профессии нужны, все профессии важны 

Названия профессий; инструменты (материалы); трудовые действия; специальная одежда; спец.транспорт; 

результаты труда; социальная значимость 

3-4 

неделя 
Зима Защитники Отечества 



 

 Дикие животные 

и птицы зимой. 

Мужчины – Защитники 

отечества. Знакомство 

с «военными» 

профессиями.  

Приобщать к русской 

истории через 

знакомство с былинами 

о богатырях. 

Знакомство с 

«военными» 

профессиями. 

(солдат, танкист, 

летчик, моряк, 

пограничник), с 

военной техникой 

(танк, самолет, 

крейсер); с флагом 

России. 

 

Знакомство с 

различными видами 

войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые), боевой 

техникой. 

ВОВ 1941 года – 

подвиг прадедов. 

Знакомство с 

различными видами 

войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые), боевой 

техникой. 

ВОВ 1941 года – 

подвиг прадедов. 

Произведения 

искусства о 

защитниках 

Отечества. 

Формирование первичных гендерных представлений (воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины); воспитывать у девочек уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

М
А

Р
Т

 

1-2 

неделя 
Международный женский день 

Значимость мамы; Женские качества мамы, бабушки. Труд женщины в семье. Забота о маме, бабушке, сестре. 

Женские профессии. Женский праздник 8 марта. Традиции празднования. 

Расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относится к женщинам. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, формировать потребность радовать близких 

добрыми делами. 

3-4 

неделя 
Книжкина неделя 

Мои любимые 

сказки. Правила 

обращения с 

книгой.  

Мои любимые сказки. 

Правила обращения с 

книгой. Виды 

литературных жанров. 

Писатель. Поэт. 

художник. Виды 

книг. Библиотека. 

Правила обращения 

с книгой. 

Писатели, поэты, отдельные факты из их 

биографии, некоторые особенности их 

творчества.Творчество костромских 

писателей, поэтов.  История появления книги. 

Читальный зал. Почта. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 1-2 

неделя 

 

Весна 

 

Весенние изменения в живой и неживой 

природе. Особенности поведения лесных 

птиц и зверей весной. Одежда. Труд людей 

Сезонные изменения 

в природе. 

Первоцветы. 

Сезонные изменения в природе. Первоцветы. 

Перелетные птицы. Одежда, обувь, головные 

уборы. Безопасность на льду. Труд людей: 



 

весной. Перелетные птицы. 

Одежда, обувь, 

головные уборы. 

Космос. Первый 

космонавт. 

посев семян, животноводы, полеводы. 

Планеты, космос, Вселенная. Космонавты, 

астронавты. Научные космические 

исследования. 

3-4 

неделя 
Народная 

игрушка 

 

Народная культура и традиции 

Знакомство с 

народным 

творчеством на 

примере 

народных 

игрушек.. 

знакомство с 

устным 

народным 

творчеством 

(песенки, 

потешки) 

Использование 

фольклора при 

организации 

всех видов 

детской 

деятельности. 

Посуда. 

Расширять 

представления о 

народной игрушке 

(дымковская игрушка, 

матрешка и др.). 

Знакомство с 

народными 

промыслами. 

Использование 

фольклора при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Посуда. 

Расширять 

представления о 

народной игрушке 

(дымковская 

игрушка, матрешка 

и др.). Знакомство с 

народными 

промыслами. 

Использование 

фольклора при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Привлекать детей к 

созданию узоров 

дымковской и 

филимоновской 

росписи. 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять 

представления о народных игрушках 

(матрешки – городецкая, богородская, 

бирюльки). Знакомить детей с убранством 

русской избы, бытом, одеждой.  

Воспитывать интерес к искусству родного 

края. Деятели искусства Костромского края. 

Красная книга России. Красносельское 

ювелирное искусство. Экскурсия в музей 

ювелирного искусства поселка 

М
А

Й
 1- неделя Растительный и 

животный мир 

весной. 

День Победы 

 



 

Наблюдения. 

Сравнения. 

Весенние 

потешки, игры. 

Победа в ВОВ. Героизм российского народа. Боевые награды. Произведения искусства. Забота 

о ветеранах. Памятники героям ВОВ. 

2-4 

неделя 
Здравствуй, Лето! 

 
До свидания, 

детский сад! 

Сезонные 

изменения в 

природе. 

Деревья и 

кустарники. 

Цветы. 

Насекомые. 

Летний отдых 

Сезонные изменения в природе. Деревья и кустарники. Цветы. 

Насекомые. Летний отдых. Безопасность: вода, солнце, дорога, 

ядовитые растения. Труд людей в природе. 

День рождения детского сада. 

Дети и взрослые в 

детском саду. 

Дружба и 

взаимопомощь. 

Значимость 

образования. Школа. 

Нормы и правила 

поведения. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня – 3-я неделя августа) 
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Круг годовых праздников и традиционных событий 

ФГОС ДО отмечает, что в дошкольном детстве ребенку необходимо быть счастливым и 

проживать жизнь счастливо, а это возможно при условии, что воспитывающие взрослые 

определятся в круге годовых праздников, развлечений, событий, досуговой деятельности.   

Семейный праздник – праздник, созданный в конструктивном взаимодействии 

воспитывающих взрослых и детей группы, ДОО. 

Развлечение (в детском саду 1 раз в сезон, а в группах 2 раза в месяц) – занятие, 

времяпрепровождение, доставляющее удовольствие. 

Досуг – время, не занятое работой; средство разностороннего развития личности 

человека, занятие по увлечению. 

Событие –важное явление, крупный факт, происшедший в общественной жизни. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Месяц Праздники Развлечения События Досуг 

Сентябрь  День знаний 

 

1 сентября – День 

знаний 

 

Октябрь Осенние 

семейные 

праздники 

«Осень золотая». 

 

1 октября – 

Международный 

день улыбки  

Выставка рисунков 

 «Весёлое 

солнышко»- 

совместное 

творчество родителей 

и детей 

Ноябрь  День здоровья  

 «В гостях у 

Неболейкина» 

 

«Веселые старты» 

  

«День Матери» 

20 ноября – 

Всемирный день 

ребенка 

Последнее 

воскресенье – День 

матерей России 

Выставка детских 

работ из природного  

материала 

 

Декабрь Семейный 

праздник 

«Новый год» 

Новогодние 

утренники 

 Выставка 

новогодних игрушек, 

изготовленных 

своими руками 

Январь  Участие в Колядках 11 января – 

Всемирный день 

«спасибо» 

 

 

Февраль Вечер, 

посвящённый 

памяти А.С. 

«Мы будущие 

защитники своей 

10 февраля – день 

памяти 

А.С.Пушкина 

Выставка детского 

творчества «Наша 

армия» 
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14. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

14.1.Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Ориентирами в организации среды и пространства развития ребенка являются 

требования и рекомендации, отраженные в ряде нормативных документов: 

- письмо Минобразования России от 17.05.1995 г. № 61/19-12 «О 

психолого- педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» 

(вместе с Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и 

игрушек, Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и 

игрушек, Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных 

Пушкина Родины»  

Районное 

спортивное 

мероприятие, 

посвящённое Дню 

защитника 

Отечества. 

 

17 февраля – День 

доброты 

23 февраля – День 

защитника 

Отечества 

 

 

Музыкальная 

гостиная «Слушание 

классической 

музыки» 

 

Март Празднование 

Масленицы 

 

Праздник 8 марта. 

 

 

8 марта – 

Международный 

женский день 

21 марта – День 

Земли 

27 марта _ 

Международный 

день театра 

Выставка рисунков 

«Цветы для моей 

мамочки» Участие в 

районном конкурсе 

«Мисс малышка» 

Спектакль по 

произведению 

одного из известных 

детских писателей, 

все роли в котором 

исполняют дети 

Апрель Праздник «Весна 

– красна» 

«Азбука 

безопасного 

движения» 

 «Мы – 

астрономы!» 

 

 

 

1 апреля – День 

смеха 

12 апреля – День 

Космонавтики 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики 

День смеха Выставка 

детского творчества 

«Загадочный 

космос» 

Май Выпускные  

вечера 

Концерт к дню 

рождения детского 

сада 

 

9 мая – День 

Победы 

14 мая – день 

рождения детского 

сада 

15 мая – День 

семьи 

Создание 

фотоальбомов 

(фотовыставки) «Я и 

моя семья» 

Июнь  «Здравствуй, лето!" День России  

1 июня - День 

защиты детей 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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учреждений «О психолого-педагогической ценности игр и игрушек»); 

- письмо Минобрнауки России от 17.11. 2011 г. № 03-877 «О реализации 

приказа Минобрнауки России от 20.07.2011 г. № 2151 «Примерный перечень игрового 

оборудования для учебно-методического обеспечения дошкольных образовательных 

учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в образовательных 

учреждениях». 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МКДОУ, групп и 

участков, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности 

детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

     РППС построена на следующих принципах: 

 насыщенность; 

 трансформируемость; 

 полифункциональность; 

 вариативность; 

 доступность; 

 безопасность. 

         Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

        Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей.  

             Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. Доступность среды создает условия для свободного 

доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

 Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 
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всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Проектирование РППС в МКДОУ осуществляется на основе требований 

реализуемой Программы; предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; общих 

принципов построения предметно-пространственной среды (гибкого зонирования, 

динамичности-статичности, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка, учета гендерных и возрастных различий детей).  

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

 В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии: времени - обновление пособий, обогащение центров 

новыми материалами и изменение организации пространства в течение учебного года; 

освоенности с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже освоенного; 

стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных задач и 

развертывания определенного вида деятельности.  

                   Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания 

развивающей среды педагоги во всех возрастных группах создают оптимальные условия. 

Организованы специальные центры для разнообразной детской деятельности: игровой, 

познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, двигательной и др. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

                  Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. В группе создана 

уютная естественная обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному 

решению.  

                  В МКДОУ созданы необходимые условия для организации работы по 

физическому развитию детей и организации самостоятельной двигательной деятельности. 

Имеются музыкальный и спортивный уголки, с разнообразным физкультурным 

оборудованием с соответствующим возрасту детей, набором спортивного инвентаря для 

организации двигательной деятельности детей в течение дня. На территории МКДОУ 

расположены спортивная площадка, беговая дорожка, яма для прыжков,  площадки для 

подвижных игр.  

                   Для организации оздоровительной и профилактической работы в дошкольном 

учреждении имеются медицинский кабинет. Проводится витаминизация третьего блюда.  

                    Для формирования положительного отношения к себе и окружающим людям, 

окружающему миру, самостоятельности и ответственности за свое поведение в разных 

жизненных ситуациях, коммуникативной компетентности, социальных навыков во всех 

группах оборудованы центры безопасного поведения на дороге; имеются дидактические 

игры по формированию представлений по формированию представлений о безопасном 

поведении на дороге, в природе, дома.  

                    Организации разных форм детского труда способствуют: уголки природы; 

огород; клумбы на территории прогулочного участка; оборудование для организации 

хозяйственно-бытового труда; схемы, образцы и материал для ручного труда.  

                    Работа по формированию познавательной активности дошкольников 

осуществляется в мероприятиях по расширению кругозора детей, познавательно-

исследовательской, коммуникативной и конструктивной деятельности. В Учреждении 

созданы благоприятные условия для организации познавательной деятельности 

дошкольников: уголки развития с конструктивно-строительными играми, пособиями для 

интеллектуального развития, познавательной литературой; экологическая тропа, мини-

лаборатории и познавательные центры в группах.  

                     Для успешной реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» в каждой группе созданы центры изобразительного искусства; 

стенды для выставок детских работ, аудиотека, имеется музыкальный центр; 
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дидактический материал для музыкального развития. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий  народных мастеров и т. 

д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголок для игр с водой и песком; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности; 

 конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменен игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

              Представленный перечень является примерным и может корректироваться 

(расширяться, заменяться) в зависимости от возможностей МКДОУ, приоритетных 

направлений деятельности, запросов детей и родителей (законных представителей), 

инициативы педагогов и других факторов. (Деление материалов и оборудования по 

образовательным областям также является достаточно условным).  

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, 

комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические 

игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В 

деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта 

Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные 

куклам раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке 

ребенка), изображающих различные виды транспорта: 

пассажирский, грузовой, специальный (автобус, машина-фургон, 

пожарная машина, машины «скорой помощи» и др.), воздушный 

(самолет, вертолет), водный (катер, корабль, яхта) и др. Игрушки, 

обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые материалы 

и предметы-

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, 

разные виды кружев, бумаги; природный материал и пр. 

Ролевые атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. Элементы 

костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, 

платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), 

комплекты профессиональной одежды. Сумки, корзины и др. 

Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы 

костюмов сказочных героев и др. 
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Игрушки и 

оборудование для 

театрализованной 

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, 

пальчикового театра; куклы-марионетки, наборы фигурок и 

декораций по сюжетам сказок и пр. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, 

тактильные ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, 

шарики, всевозможные вкладыши (в рамку, в основание, один в 

другой), в том числе доски Сегена. Пазлы, мозаики, лото, домино. 

Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» Никитина, палочки 

Кьюизенера и пр. Наглядные пособия, иллюстрации художников. 

Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и 

оборудование для 

экспериментировани

я 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, 

сосуды для переливания, ведра, лопатки и пр.) Разноцветные 

пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. 

Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы, пр. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы (деревянные, пластмассовые) разного 

размера; конструкторы разного размера, в том числе типа лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы и развивающие программы. 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами, познавательного 

характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи с 

произведениями фольклора.  

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно-

продуктивной 

деятельности 

Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или 

колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не 

менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки 

(восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и 

тонированная), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые 

кисти, пластилин (8-12 цветов), глина, стеки, поворотные диски, 

формочки для песка и выпечки, геометрические тела, предметы для 

натуры и обследования (игрушки, муляжи овощей и фруктов, 

бытовые предметы) и др. Нетрадиционные материалы: соленое 

тесто, природный материал, разноцветные пуговицы и шнурки, 

ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, губки, песок 

(цветной декоративный и чистый речной). Для развития 

эстетического восприятия: произведения народного и декоративно-

прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, детские 

художественные альбомы (список рекомендуемых произведений 

представлен в Программе). Книги серий «Мастерилка» и «С чего 

начинается Родина (народное искусство)» для самостоятельной 

деятельности и взаимодействия педагога с семьей. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и 

колокольчики, бубны, деревянные коробочки, маракасы, ручные 

барабаны и др. Танцевально-игровые атрибуты (различные по 

цвету и размеру ленты, султанчики, платки и шарфы, 

искусственные цветы, веночки, листики, веточки, корзиночки и 
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др.). Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; 

классическая музыка (наиболее яркие и доступные по 

продолжительности звучания части произведений); музыка 

современных композиторов разных жанров и стилей. 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка 4 пролета, 2 гинастические скамейки; лестницы 

веревочные, 2 наклонные; доски с ребристой поверхностью, 2 

гимнастических мата, мячи разных размеров, дуги-«ворота» для 

подлезания 60см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком вес 100гр, 

платки, ленты, санки, лыжи с мягким креплением, трехколесные 

велосипеды, самокаты и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие 

и маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур 

(пластмассовые тазы, полотенца, бассейн, «морская тропа» и пр.); 

валики для сна; сухой бассейн и пр. Оборудование для обеспечения 

экологической безопасности: фильтры-очистители для воды, 

очистители-ионизаторы воздуха и др. 

 

МКДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 
 Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 

материал 

Медицински

й кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

 Напольные весы. 

 Кушетка. 

 Ростомер 

 

Методическ

ий кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических 

изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 
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Жостово, матрешки, богородские 

игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, 

дерево) 

Игрушки, муляжи 

Групповая 

комната 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко 

– географических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте 

 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубик 

Музыкальны

й зал 

 Музыкальные занятия  

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с 

музыкальными произведениями 
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 Различные виды театров 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские  стулья 

Музыкальны

й зал 
 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 

Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания: 
 Гимнастические палки  
 Обручи  
 Мячи   
 Гимнастические скамейки –3 

метра, 
 Мешочки с песком  
 Деревянные лесенки  
 Кегли  
 Набивные мячи  
 Мячи для метания в даль  
 Длинная верёвка 
 Канат. 

 Гимнастический комплекс  

 

14.2. Предметно-развивающая среда (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процессс учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом) 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Качество образовательной деятельности напрямую зависит от уровня 

обеспеченности процесса учебно-методическим комплексом, техническими средствами 

обучения, оборудованием. 

Приобретение учебно-методических пособий, детской художественной литературы и 

периодической печати позволяет педагогическому коллективу эффективно работать над 

повышением качества образовательного процесса.  

Ежегодно приобретаются учебно-методические комплексы по Программе и 

дополнительным образовательным программам, технологиям, развивающие материалы 
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для разных видов игровой деятельности, для изобразительной деятельности, 

конструирования. 

 

Перечень методической литературы и пособий, используемых при реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования МКДОУ 

 

№ Наименование 

(виды) 

образовательных 

программ. 

Учебные издания 

(автор, наименовании, год издания) 

Количество 

экземпляров. 

1  Управление в ДОО. 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования 

«Программа воспитания и обучения в детском 

саду» («От рождения до школы») (под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) 

- М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

 1.Веракса Н.Е. Веракса А.Н Карта развития 

ребенка к программе «От рождения до школы» 

(3-4г) 

2. М.Б.Зацепина «Культурно – досуговая 

деятельность в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 

  

Образовательная область.  Социально – 

коммуникативное развитие. 

         (Социализация.  Развитие общения.  

Нравственное воспитание). 

1. Губанова Н.Ф «Развитие игровой 

деятельности в детском саду» (3-7лет) -М; 

«Мозаика-Синтез» 2012г 

2.Р.С. Буре «Социально – нравственное 

воспитание дошкольников» » -М; «Мозаика-

Синтез» 2014г. 

3.В.И.Петрова, Т.Д. Стульчик «Этические 

беседы с детьми 4-7 лет» М; «Мозаика-Синтез» 

2012г 

4. Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду» ; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

5. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. «Игра с 

правилами в дошкольном возрасте». – М.: 

Сфера, 2012г. 

6.К.Ю.Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников.(3-7лет) -М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

1.Губанова Н.Ф «Развитие игровой 

деятельности во 2-ой младшей группе» -М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г. 

2.«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» М; «Мозаика-Синтез» (подг.гр) 

2014г. 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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Наглядно –дидактические пособия. 

С.Вахренцова Социально – личностное 

развитие детей «Пожарная безопасность» 

(дидактический демонстрационный материал). -

М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

С.Вахренцова «Армия России» (дидактический 

демонстрационный материал).  -М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

Культурно – гигиенгические и трудовые 

навыки (мл. возраст)  -М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

 «Наш детский сад» (Наглядно –дидактическое 

пособие) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Мир в картинках. 

«Государственные символы России». М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

«День Победы» М; «Мозаика-Синтез» 2015г 

«ВОВ»- М; «Мозаика-Синтез» 2015г 

«Защитники отечества» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Расскажите детям о Москве» - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г. 

2 Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

(Развитие познавательно –

исследовательской деятельности) 

1. Е.Е. Крашенинников, О.Л.Холодова 

«Развитие познавательных способностей 

дошкольников» М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

2.Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная 

деятельность в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2012г 

3.Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно – 

исследовательская деятельность в детском 

саду» М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

1.«Играем в сказку» (игровые познавательно – 

речевые задания на основе сказок «Теремок», 

Репка», «Три медведя», «Три поросенка») 

2.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» М; «Мозаика-

Синтез» (мл.гр) 2014г 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа: 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений » 

(3-4г) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Ознакомление с миром природы. 

1.Дыбина О.В. «Ребеноки окружающий мир»  

М; «Мозаика-Синтез» 2007г  

2. Соломенникова О.А «Экологическое 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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воспитание в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2012г  

Младшая группа: 

1.Соломенникова О.А «Ознакомление с 

природой в детском саду» (младшая группа) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Наглядно –дидактические пособия. 

Плакаты большого формата: 

Цвет- М; «Мозаика-Синтез» 2008г. 

Форма – М; «Мозаика-Синтез» 2008г.  

Цифры - М; «Мозаика-Синтез» 2008г. 

Виды транспорта. - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г. 

Лето -- М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

Математические весы -- М; «Мозаика-Синтез» 

2014г. 

Считаем и читаем - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

Готов ли ты к школе? М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

Математика - М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

 

Наглядно – дидактические пособия  

«Окружающий мир» 

Готов ли ты к школе?  (Окружающий мир. 

Природа)М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Достопримечательности Москвы. - - М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г. 

 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

 

«Авиация» - М; «Мозаика-Синтез» 2005г 

«Автомобильный транспорт» - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

«Бытовая техника» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Водный транспорт» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Музыкальные инструменты» -  М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

«Спортивный инвентарь»  - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

«Школьные принадлежности» - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

«Арктика и Антарктида» М; «Мозаика-Синтез» 

2009г; 2014г.(2 комплекта) 

«Деревья и листья» М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Животные» - М; «Мозаика-Синтез» 20014г 

«Животные жарких стран» М; «Мозаика-
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Синтез» 20014г 

«Животные средней полосы» М; «Мозаика-

Синтез» 2014г. 

«Космос» М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

«Морские обитатели» - М; «Мозаика-Синтез» 

2013г 

«Насекомые» - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

«Фрукты», «Цветы», «Ягоды лесные и 

садовые» - М; «Мозаика-Синтез» 2013г.  

«Дикие животные» (демонстрационный 

материал) - М; «Мозаика-Синтез» 2014г.  

«Птицы домашние» - М; «Мозаика-Синтез» 

2014г 

«Природные зоны» (демонстрационный и 

раздаточный материал Субтропики. Степи. 

Тайга.) - М; «Мозаика-Синтез» 2014г.  

 

Сюжетные картинки из серии «Рассказы по 

картинкам»  

«Времена года» (зима, весна, лето, осень) - М; 

«Мозаика-Синтез» 2009г. 

« Спорт» (зимние и летние виды спорта) - М; 

«Мозаика-Синтез» 2010г 

«Великая Отечественная война в 

произведениях художников» - М; «Мозаика-

Синтез» 2010г 

 «Профессии» - М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

«Родная природа» - М; «Мозаика-Синтез» 

2010г 

3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

1. Гербова В.В. «Развитие речи в 

разновозрастной группе детского сада» -- М; 

«Мозаика-Синтез» 2010г 

2.Максаков А.И. «Воспитание звуковой 

культуры речи дошкольников» - М; «Мозаика-

Синтез» 2010г. 

3.Л.Ю. Павлова  «Сборник дидактических игр 

по ознакомлению с окружающим миром» М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» -

(3-4г) - М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Для обучения рассказывания: 

Наборы картин  

Опорные схемы для составления описательных 

рассказов. - М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

«Четыре времени года» - М; «Мозаика-Синтез» 

20014г 

Развитие речи в картинках «Животные» 

(О.С.Ушакова) 

Чтение художественной литературы 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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Гербова В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе» - - М; «Мозаика-

Синтез» 2010г. 

Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 5-7 лет 

с литературой». – М., 2010. 

Сказки – подсказки (автор Т.А. Шарыгина): 

«Общительные сказки» 

«Безопасные сказки» 

«Эстетические сказки» 

«Познавательные сказки» 

«Добрые сказки» 

«Трудовые сказки» 

«Спортивные сказки» 

Серия «Грамматика в картинках» 

«Говори правильно» - М; «Мозаика-Синтез» 

2009г. 

«Словообразование» - М; «Мозаика-Синтез» 

2010г. 

«Многозначные слова» - М; «Мозаика-Синтез» 

2010г. 

4 Образовательная область «Художественно – 

эстетическое  развитие» 

(Изодеятельность. Конструирование.) 

 

Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), 

«Цветные пейзажи»(3-8 лет) 

Грибовская А.А. «Детям о народном 

искусстве». 

Грибовская А.А.  «Аппликация в детском саду 

(в 2-х частях)». 

Комарова Т.С. «Детское художественное 

творчество» М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

Соломенникова О.А. «Радость творчества. 

Ознакомление дошкольников с народным 

искусством» М; «Мозаика-Синтез» 2010г 

Т.С.Комарова «Развитие художественных 

способностей дошкольников»-  

М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Т.С.Комарова, М.Б. Зацепина «Интеграция в 

воспитательно – образовательной работе 

детского сада» «Мозаика-Синтез» 2014г 

Младшая группа: 

1.Т.С.Комарова «Изобразительтная 

деятельность в детском саду» (3-4года) М; 

«Мозаика-Синтез» 2014г 

2.Л.В.Куцакова «Конструирование из 

строительного материала» (3-4г) - М; «Мозаика-

Синтез» 2014г 

Наглядно – дидактический материал: 

«Конструирование из строительных 

материалов» (3-4г) М; «Мозаика-Синтез» 2014г 

Наглядно –дидактические пособия. 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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Знакомим с пейзажной живописью. М; 

«Мозаика-Синтез» 2008г 

Знакомим с портретной живописью. М; 

«Мозаика-Синтез» 2008г 

Серия «Мир в картинках» 

Дымковская игрушка -М; «Мозаика-Синтез» 

2013г 

Филимоновская  народная игрушка - М; 

«Мозаика-Синтез» 2013г 

Хохлома - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

Полхов –Майдан - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

Гжель - М; «Мозаика-Синтез» 2013г 

Рабочие тетради 

Городецкая роспись - М; «Мозаика-Синтез» 

2008г 

Дымковская игрушка -М; «Мозаика-Синтез» 

2008г 

Хохломская роспись - М; «Мозаика-Синтез» 

2008г 

Сказочная гжель - М; «Мозаика-Синтез» 2008г 

Простые узоры и орнаменты – М; «Мозаика-

Синтез» 2009г 

Музыкальное развитие. 

Зацепина М.Б., «Музыкальное воспитание в 

детском саду» М; «Мозаика-Синтез» 2008г 

Зацепина М.Б., «Культурно- досуговая  

деятельность в детском саду» М; «Мозаика-

Синтез» 2009г. 

Младшая группа: 

С.И.Мерзлякова «Учим петь детей  3-4лет»- » 

М; «Мозаика-Синтез» 2014г. 

 

5  Образовательная область «Физическое  

развитие». 

1. Э.Я.Степаненкова «Физическое воспитание в 

детском саду» М  «Мозаика-Синтез»  2010г 

Э.Я.Степаненкова «Методика физического 

воспитания» М  «Мозаика-Синтез» 2009г 

Э.Я.Степаненкова «Методика проведения 

подвижных игр» М «Мозаика-Синтез» 2010г 

Новикова И.М. «Формирование представлений 

о здоровом образе жизни у дошкольников» М  

«Мозаика-Синтез» 2010г 

Младшая группа: 

 Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду» (мл. гр) - М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

Дидактический демонстрационный материал: 

«Летние виды спорта» М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

«Зимние виды спорта» М;  «Мозаика-синтез» 

2014г. 

Учебные 

издания в 

наличии  (в 1 

экземпляре) 
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Перечень методической литературы и пособий, используемых при реализации  

части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Перечень программ, 

технологий и 

методических 

пособий 

1. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в младшей 

группе детского сада. Для работы с детьми 2 – 4 лет. – 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010.  

2. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в средней 

группе детского сада. Для работы с детьми 4 - 5 лет. – 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010.  

3. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в старшей 

группе детского сада. Для работы с детьми 5 - 6 лет. – 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010.  

4. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада. Для работы с 

детьми 6 – 7 лет. – М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2010. 
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