
 
 

 

 

 

 

 

 



1.4.ОрганыгосударственнойвластиРоссийскойФедерации,органыгосударственной 

властисубъектовРоссийскойФедерациииорганыместногосамоуправлениявсоответствии 

сосвоимиполномочиямиразрабатываютиреализуютпрограммы,направленныена 

профилактику,раннеевыявлениеилечениезаболеваний,формированиеудетейиих 

родителей(законныхпредставителей)мотивациикздоровомуобразужизни,ипринимают 

соответствующиемерыпоорганизацииобеспечениявоспитанниковлекарственнымипрепарата

ми,специализированнымипродуктамилечебногопитания,медицинскимиизделиями. 

1.5.ПравонаохрануздоровьявоспитанниковДОУобеспечиваетсяохранойокружающей 

среды,созданиембезопасныхусловийтруда,благоприятныхусловийтруда,быта,отдыха, 

воспитания и обучения, производством и реализацией продуктов питания 

соответствующегокачества,качественных,безопасныхидоступныхлекарственных 

препаратов, а также оказанием доступнойи качественноймедицинской помощи. 

1.6.Всеработникидошкольногообразовательногоучреждениянесутответственностьв 

установленномзаконодательствомРоссийскойФедерациипорядкезажизньиздоровье 

воспитанников во времяпребывания детей в детском саду. 
 

2. Цель и основныезадачипо охране жизнииздоровья воспитанников 

2.1.Цельюработыпоохранежизнииздоровьявоспитанниковявляетсясозданиесистемы 

взаимодействияпедагогическихработниковДОУиродителей(законныхпредставителей)в 

областиформированиянавыков ипривычекздорового образа жизни. 

2.2.Дошкольноеобразовательноеучреждениесоздаетусловия,которыеобеспечиваютохрануиук

репление здоровья воспитанниковсучётом: 

• социальных, экономическихиэкологическихусловийокружающей среды; 

• факторовриска,имеющиеместовдошкольномобразовательномучреждении, которые 

могут привестикухудшениюздоровья воспитанников; 

• системызнаний,умений,навыков,формируемыхувоспитанниковвпроцессе обучения 

ивоспитанияв детском саду. 

2.3. Созданные ДОУусловия по охране жизнии здоровья воспитанников обеспечивают: •

 наблюдение за состоянием здоровья воспитанников; 

• проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий,обучениеивоспитаниевсфереохраныздоровьягражданвРоссийской 

Федерации; 

• соблюдение государственныхсанитарно-эпидемиологических правили нормативов;•

 расследованиеиучетнесчастныхслучаевсвоспитанникамивовремяпребыванияв 

ДОУ осуществляется в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительнойвласти,осуществляющимфункцииповыработкегосударственнойполит

икиинормативно-правовомурегулированиювсфереобразования,по 

согласованиюсфедеральныморганомисполнительнойвласти,осуществляющим 

функцииповыработкегосударственнойполитикиинормативно-правовому 

регулированиюв сфере здравоохранения. 

2.4. Охрана жизнииздоровья воспитанниковвключает в себя: 

• оказаниепервичноймедико-санитарнойпомощи впорядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

• организацию питания воспитанников; 
•

 определениеоптимальнойучебной,внеучебнойнагрузки,режимаучебныхзанятий

ипродолжительностиканикул; 

• пропагандуи обучениенавыкам здорового образа жизни, требованиямохраны труда;•

 организациюисозданиеусловийдляпрофилактикизаболеванийиоздоровления 

воспитанников, длязанятия имифизическойкультурой испортом; 

• прохождениевоспитанникамивсоответствиисзаконодательствомРоссийской 

Федерациипериодическихмедицинскихосмотров и диспансеризации;
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• обеспечение безопасностивоспитанников во время пребывания в ДОУ; 

• профилактикунесчастныхслучаев своспитанниками во время пребывания в ДОУ; •

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактическихмероприятий. 
 

3. Здоровье воспитанниковДОУ 

3.1.Лица, посещающиеДОУ(на входе), подлежаттермометриисзанесениемее результатов 

вжурналвотношениилицстемпературойтела37,1°Сивышевцеляхучетаприпроведениипротиво

эпидемическихмероприятий.Лицаспризнакамиинфекционных 

заболеванийвДОУнедопускаются. 

3.2.Родители(законныепредставители)обязаныприводитьребенкавДОУздоровымиинформир

оватьвоспитателяокаких-либоизменениях,произошедшихвегосостоянииздоровья дома. 

3.3.Ежедневныйутреннийприемдетейпроводитсявоспитателямии(или)медицинским 

работником,которыеопрашиваютродителейосостоянииздоровьядетей,атакжепроводят 

бесконтактнуютермометрию.Заболевшиедети,атакжедетисподозрениемнаналичие 

инфекционногозаболевания кпосещению не допускаются. 

3.4.Детиспризнакамиинфекционныхзаболеваний(респираторными,кишечными, 

повышеннойтемпературойтела)незамедлительноизолируютсясмоментавыявления 

указанныхпризнаковдоприездабригадыскорой(неотложной)медицинскойпомощилибо 

прибытияродителей(законныхпредставителей).Приэтомдетиразмещаютсяотдельноот 

взрослых. 

3.5.Послеперенесенногозаболеваниядетидопускаютсякпосещениюдетскогосадаприналичии

медицинскогозаключения(медицинскойсправки).ПосещениеДОУдетьми, 

перенесшимизаболевание,и(или)вслучае,еслиребенокбылвконтактесбольным COVID-

19,допускаетсяприналичиимедицинскогозаключенияврачаоботсутствии 

медицинскихпротивопоказаний для пребывания в детском саду. 

3.6.Вцеляхсбереженияиукрепленияздоровьявоспитанниковпроводятся: 

• контрользасанитарнымсостояниемисодержаниемсобственнойтерриторииивсех 

объектовдетскогосада,засоблюдениемправилличнойгигиенылицами, 

находящимисявДОУ; 
•

 организацияпрофилактическихипротивоэпидемическихмероприятийиконтрол

ьзаихпроведением; 
•

 работапоорганизацииипроведениюмероприятийподезинфекции,дезинсекциии

дератизации,противоклещевых(акарицидных)обработокиконтрользаих 

проведением; 

• осмотрыдетейсцельювыявленияинфекционныхзаболеваний(втомчислена 

педикулез)припоступлениивдетскийсад,атакжевслучаях,установленных 

законодательствомвсфереохраныздоровья; 

• организация профилактических осмотров воспитанников и проведение 

профилактическихпрививок; 

• распределение детей в соответствии с заключением о

 принадлежностинесовершеннолетнегокмедицинскойгруппедлязаня

тийфизическойкультурой; 
•

 документированиеиконтрользаорганизациейпроцессафизическоговоспитания

ипроведениеммероприятийпофизическойкультуревзависимостиотпола,возраста 

исостоянияздоровья;засостояниемисодержаниемместзанятийфизическойкультурой;з

апищеблокомипитаниемдетей; 

• назначениемероприятийпозакаливанию,которыеорганизуютсяссогласия 

родителей(законныхпредставителей)ипроводятсясучетомсостоянияздоровья детей; 
•

 работапоформированиюздоровогообразажизнииреализациятехнологийсбереж

енияздоровья; 

• контрользасоблюдениемправил личнойгигиены.



движения 

воздуха, 

3.7.Вцеляхпредотвращениявозникновенияираспространенияинфекционныхинеинфекционн

ыхзаболеваний,пищевыхотравленийсредивоспитанниковвДОУпроводятся: 

• ежедневная влажная уборка помещений с применением моющих

 идезинфицирующих средств, разрешенных     к     использованиюв

 детских 

образовательныхорганизациях.Влажнаяуборкавспальняхпроводитсяпоследневногос

на,вспортивныхзалахигрупповыхпомещениях нереже 2развдень; 

• обработка дверных ручек, поручней, выключателей с

 использованиемдезинфицирующихсредств; 

• ежедневноеобеззараживаниесанитарно-техническогооборудования; 

• ежедневнаяобработкаспортивногоинвентаряиматоввспортивномзалес 

использованиеммыльно-содовогораствора,проветриваниепослекаждогозанятия 

спортивного,гимнастического,хореографического,музыкальногозаловвтечениене 

менее 10 минут; 

• мытьёигрушекежедневновконцедня,авгруппахдлядетеймладенческогои раннего 

возраста — 2 раза в день; 

• мытьёгоршковпослекаждогоиспользованияприпомощищетокимоющих 

средств,чисткаванн,раковин,унитазовдваждывденьилипомерезагрязнениясиспользов

аниеммоющихидезинфицирующихсредств; 

• генеральнаяуборкапомещенийсприменениеммоющихидезинфицирующих 

средствнережеодного разавмесяц; 

• сменапостельногобельяиполотенецпомерезагрязнения,нонереже1-горазав7 дней; 

• проветриваниепостельныхпринадлежностейнепосредственновспальняхвовремя 

каждойгенеральнойуборки,атакженаспециальноотведенныхдляэтого площадках

 хозяйственной зоны,химическая чистка или дезинфекционная 

обработка одинразвгод; 

• обеспечениегрупповойизоляцииспроведениемвсехзанятийвпомещениях 

групповойячейкии(или)наоткрытомвоздухеотдельноотдругихгрупповых ячеек; 
•

 мероприятияпопредотвращениюпоявлениявпомещенияхнасекомых,грызуновиследов

ихжизнедеятельности; 

• ежегодно,ввесеннийпериод,впесочницах,ямахдляпрыжков,наигровых 

площадках,организовываетсяпроведениеполнойсменыпеска,которыйдолженсоответ

ствоватьгигиеническимнормативам; 

• недопускаетсяиспользованиедляочисткитерриторииотснегахимических реагентов; 
•

 контрольисвоевременноеудалениеплодоносящихядовитымиплодамидеревьев

икустарниковна территориидошкольногообразовательногоучреждения; 

• проветриваниевгрупповыхпомещенияхминимумдваразавденьпомаксимум30 

минутсформированиемсквозняка,новотсутствиидетей,котороезаканчиваетсяза 

полчаса до прихода воспитанников. При проветривании допускается 

кратковременноеснижениетемпературывоздухавпомещении,нонеболеечемна 2°С; 

• помещенияпостоянногопребываниядетейдлядезинфекциивоздушнойсреды 

оборудуются приборамипо обеззараживаниювоздуха. 

3.8.Допустимыевеличиныпараметровмикроклиматавдетскомсадуприведенывтаблице ниже. 

Допустимая Относительная 
Скорость 

Наименование помещения температура         влажность 

воздуха, °С воздуха, % 
м/с (не



 

 

Групповая(игровая), игровая комната 

(помещения), помещения для занятий 

для детей до 3-хлет 

Групповая(игровая), игровая комната 

(помещения), помещения для занятий 

для детей от 3-хдо 7-ми летСпальные 

Туалетные для детей до 3-хлет 

Туалетные для детейот 3-хдо 7-ми 

лет 

Физкультурныйзал 

МузыкальныйзалДушевая(

ванная комната) 

Раздевальная в групповойячейке 

Кабинет дляиндивидуальных занятий 

с детьми (логопед, психолог) и (или) 

кабинет длякоррекционно-

развивающих занятийсдетьми 

Прогулочные веранды (не менее) 

Отапливаемыепереходы (не менее) 

Дошкольные группы, размещенные в 

жилых помещенияхжилищногофонда 

более) 
 

22-24 40-60 0,1 
 
 

21-24 40-60 0,1 
 

19-21                    40-60                     0,1 

22-24                        -                         0,1 
 

19-21 - 0,1 
 

19-21 40-60 0,1 

19-21 40-60 0,1 

24-26                        - 0,1 

21-24 40-60 0,1 
 
 

21-24 40-60 0,1 
 
 

12 - -

15 -                         0,1 
 

21-24 40-60 0,1 
 

3.9.Еслиувоспитанникаестьаллергияилидругиеособенностиздоровьяиразвития,тоего 

родители(законныепредставители)должныпоставитьвизвестностьвоспитателя, медицинского 

работника ипредоставитьсоответствующее медицинское заключение. 

3.10.Оневозможностиприходаребенкапоболезниилидругойуважительнойпричине 

родители(законныепредставители)должнысообщитьвдошкольноеобразовательное 

учреждение. 

3.11.Родители(законныепредставители)воспитанниковдолжныобращатьвниманиена 

соответствиеодеждыиобувиребёнкавременигодаитемпературевоздуха,возрастнымииндивиду

альнымособенностям(одежданедолжнабытьслишкомвелика;обувьдолжна легко сниматься 

инадеваться). 

3.12.Родители(законныепредставители)обязаныприводитьребенкавопрятномвиде, 

чистойодеждеиобуви.Удетейдолжныбытьсменнаяодеждаиобувь(сандалии,колготы, нижнее 

бельё), расческа, спортивнаяформа(футболка, шорты ичешки). 

3.13.Зимойивмокруюпогодурекомендуется,чтобыуребенкабылизапасныесухие 

варежкииодежда. Влетнийпериод во время прогулки обязателен головнойубор. 

3.14.Дляизбеганияслучаевтравматизма,родителямдетейнеобходимопроверять 

содержимоекармановводеждеребенкананаличиеопасныхпредметов.Категорическизапрещает

сяприноситьвдетскийсадострые,режущие,стеклянныепредметы,атакже мелкие предметы 

(бусинки,пуговицы ит. п.), таблеткии другие лекарственные средства. 

3.15.Регламентпроведениямероприятий,посвященныхДнюрожденияребенка,атакжеперечень

недопустимыхугощенийобсуждаетсяродителями(законнымипредставителями)с 

воспитателямизаранее. 
 

4. Требования к организациимедицинского обслуживания воспитанников ДОУ



4.1.СогласноРоссийскому законодательствумедицинскоеобслуживание(отделение 

медицинской помощи) воспитанников дошкольного образовательного учреждения 

обеспечивают органы здравоохранения. 

4.2.Медицинскоеобслуживаниевоспитанниковобеспечиваетсямедицинскимперсоналом, 

которыйзакрепленуправлениемздравоохранениязаДОУинарядусадминистрациейипедагогич

ескими работниками несет ответственность за проведение лечебно-

профилактическихмероприятий,соблюдениесанитарно-гигиеническихнорм,режимаи 

качествапитания воспитанников. 

4.3.ОсновныетребованиякорганизациимедицинскогообслуживаниявоспитанниковДОУрегла

ментированы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования

 корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимоло

дежи»ипредполагают следующее: 

• вдошкольномобразовательномучреждениидолжнобытьорганизованомедицинское 

обслуживание воспитанников; 

• медицинскиеосмотрывоспитанниковвДОУследуеторганизовыватьипроводитьв 

порядке,установленнымфедеральныморганомисполнительнойвластивобластиздравоо

хранения; 
•

 послеперенесенногозаболеваниявоспитанникидопускаютсякпосещениюприналичиим

едицинскогозаключения (медицинскойсправки); 

• вДОУорганизуетсяработапопрофилактикеинфекционныхинеинфекционных 

заболеваний. 

4.4.Несовершеннолетнимвпериодобученияивоспитаниягарантируетсяоказание 

медицинскойпомощивсоответствииспорядкамиоказаниямедицинскойпомощи,атакже 

наосновестандартовмедицинскойпомощиврамкахпрограммыгосударственныхгарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинскойпомощи. 

4.5.Организацияоказанияпервичноймедико-санитарнойпомощивоспитанникам, 

прохождениямедицинскихосмотровидиспансеризацииосуществляетсянаоснове договора 

междудошкольным образовательнымучреждением и медицинской организацией. 

4.6.ДОУобязанопредоставитьбезвозмездномедицинскойорганизациипомещение 

(медицинскийблок),соответствующееусловиямитребованиямдляоказанияпервичной медико-

санитарнойпомощи. 

4.7.Медицинскийперсоналосуществляетмероприятияпооздоровлению,диспансеризации 

воспитанников,профилактикезаболеваний,втомчислепрофилактикеинфекционных 

заболеваний. 

4.8.Медицинскийперсоналосуществляетпропагандуздоровогообразажизнисредиучастников 

образовательныхотношений ДОУ. 

4.9. Медицинский персонал информирует родителей (законных представителей) 

воспитанниковорезультатахмедицинскихосмотровидаетрекомендациипокоррекции 

отклоненийв состоянииздоровья детей. 

4.10.Вцеляхпредотвращениявозникновенияираспространенияинфекционныхинеинфекционн

ыхзаболеванийипищевыхотравлениймедицинскиеработникиДОУпроводят: 

• контрользасанитарнымсостояниемисодержаниемсобственнойтерриторииДОУза 

соблюдениемправил личнойгигиены лицами,находящимися в них; 
•

 организациюпрофилактическихипротивоэпидемическихмероприятийиконтрол

ьзаихпроведением; 

• работупоорганизацииипроведениюмероприятийподезинфекции,дезинсекциии 

дератизации,противоклещевых(акарицидных)обработокиконтрользаих проведением; 

• осмотрыдетейсцельювыявленияинфекционныхзаболеваний(втомчислена 

педикулез)припоступлениивДОУ,атакжевслучаях,установленных законодательством 

в сфереохраны здоровья;



• организациюпрофилактическихосмотров воспитанников; 
•

 документированиеиконтрользаорганизациейпроцессафизическогово

спитанияипроведением мероприятийпо физическойкультуре в зависимостиотпола, 

возраста и 

состоянияздоровья;засостояниемисодержаниемместзанятийфизическойкультурой;зап

ищеблокомипитаниемдетей;назначениемероприятийпо закаливанию, которые

 организуются с согласия родителей (законных 

представителей) ипроводятся сучетом состояния здоровьядетей; 

• работупоформированиюздоровогообразажизни,иреализациятехнологий сбережения 

здоровья; 

• контроль за соблюдением правил личнойгигиены; 

• контрользаинформированиемдетскогосадаимедицинскихработниковобовсех 

случаяхинфекционныхзаболеванийвсвоейсемьеиобращениемзамедицинскойпомощь

ю в случае возникновения заболеваний. 

4.11.Вцеляхпрофилактикиконтагиозныхгельминтозов(энтеробиозаигименолепидоза)в 

дошкольном образовательном учреждении организуются и проводятся меры по 

предупреждению передачи возбудителя иоздоровлению источников инвазии. 

4.12.Сцельювыявленияпедикулезаудетей,перед началомучебногогодаинережеодного раза в 7 

днейпроводятся осмотры детей. Дети с педикулезом к посещению не допускаются. 

4.13.Отделениемедицинскойпомощивоспитанниковвзаимодействуетсдошкольным 

образовательным учреждением, медицинскими организациями, территориальными 

органамиФедеральнойслужбыпонадзорувсферезащитыправпотребителейи 

благополучиячеловека,органамиопекиипопечительства,органамисоциальнойзащитыи др. 

4.14.Права,обязанностииответственностьмедицинскогоперсонала,закрепленногоза 

дошкольным образовательным учреждением устанавливаются законодательством 

РоссийскойФедерации, 

атакжеПоложениемоборганизациимедицинскогообслуживаниявДОУ. 
 

5. Требования к безопасностиво время организациипитания 

5.1.СогласноФедеральномузакону№273от29.12.2012года«ОбобразованииРоссийской 

Федерации»дошкольноеобразовательноеучреждениеобязаносоздатьусловиядляохраны 

иукрепления здоровья,организациипитаниявоспитанникови работников детского сада.5.2. 

ДОУ организует питание воспитанников исотрудников. 

5.3.Вдетскомсадуустанавливаютсярежимикратностьпитаниявсоответствиис 

длительностьюпребывания воспитанника. 

5.4.ДОУосуществляетконтрользакалорийностью,соблюдениемнормикачеством 

приготовления блюд. 

5.5.ОрганизациясбалансированногоиправильногопитаниявоспитанниковДОУ 

регламентируетсясоответствующимПоложениемоборганизациипитаниявдетскомсадуиПоло

жением о контролеорганизации и качества питания в ДОУ. 
 

6.Требованиякоптимальнойучебной,внеучебнойнагрузки,режимаучебныхзанятий и 

продолжительности каникулвоспитанников 

6.1.Основурежимадошкольногообразовательногоучреждениясоставляетустановленный 

распорядокснаибодрствования,приемовпищи,гигиеническихиоздоровительных 

процедур,непосредственнообразовательнойдеятельности,прогулокисамостоятельной 

деятельностивоспитанников. 

6.2.РежимскорректировансучетомработыДОУ,контингентавоспитанниковиих 

индивидуальныхособенностей,климатаивременигодавсоответствиисСП2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи".Режимобязателендлясоблюдениявсемиучастниками 

образовательныхотношений.

https://ohrana-tryda.com/node/4281
https://ohrana-tryda.com/node/4281
https://ohrana-tryda.com/node/2256
https://ohrana-tryda.com/node/2253
https://ohrana-tryda.com/node/2253


6.3.Всоответствиискалендарнымучебнымграфиком,ежегодноутвержденнымзаведующим 

наначалоучебного года: 

• продолжительностьучебного года– с началасентября по конец мая; •

 летнийоздоровительныйпериод– с начала июня по конец августа. 

6.4.СогласнодействующихСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованияк 

обеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 

началозанятий(организованнойобразовательнойдеятельности)− неранее8:00,окончание 

занятий− непозднее 17:00. 

6.5.Вовремяобразовательнойдеятельностиврежимедняпедагогическийработникдолженсоблю

дать: 

• продолжительностьежедневныхпрогулок(2разавденьобщейдлительностьюне 

менее3часов).Продолжительностьпрогулкиопределяетсядетскимсадомв 

зависимостиотклиматическихусловий.Притемпературевоздуханижеминус15°С 

искоростиветраболее7м/спродолжительностьпрогулкидлядетейдо7лет сокращают; 

• припроведениипрогулоквоспитательдолженсоблюдатьустановленныйрежим, 

длительностьпрогулок, сменувидов деятельностивоспитанников; 

• продолжительностьдневногосна(длядетейот1,5до3летдневнойсонорганизуют 

однократнопродолжительностьюнеменее3часов, длядетейввозрастестаршеот4-7 лет 

− 2,5 часа); 

• передсномнерекомендуетсяпроведениеподвижныхэмоциональныхигр, 

закаливающихпроцедур(вовремяснадетейприсутствиевоспитателяилимладшего 

воспитателя в спальне обязательно); 

• продолжительностьсамостоятельнойдеятельностидетей 3-7лет- игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена в режиме дня (общая 

продолжительностьдлядетей 3-7 лет– не менее 3 - 4 часов в день); 

• двигательныйрежимизакаливающиемероприятия(сучетомздоровья,возраста 

детейгруппы ивременигода); 

• расписание непосредственнойобразовательной деятельностис воспитанниками. 

6.6.Допускаетсяосуществлятьобразовательнуюдеятельностьвпервуюивовторуюполовинудня 

(по 8- 10 минут). 

Продолжительность организованной образовательнойдеятельности: 

• для воспитанников от 1,5 до 3-хлет составляетне более 10 минут; •

 для воспитанников от 3до 4-хлет— не более15 минут; 

• для воспитанников от 4-хдо 5-тилет—не более20 минут; •

 для воспитанников от 5до 6-тилет— не более25 минут; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет— не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарнойобразовательной нагрузки: 

• для воспитанников от 1,5 до 3-хлет составляетне более 20 минут; •

 для воспитанников от 3до 4-хлет— не более30 минут; 

• для воспитанников от 4-хдо 5-тилет—не более40 минут; 

• для воспитанников от 5до 6-тилет— не более50 минутили75 минпри организации 1 

занятияпосле дневного сна; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет— не более 90 минут. 

6.7.Утренняязарядкадетейдо7лет—неменее10минут,старше7лет–неменее15 минут. 

6.8.Вдниканикуливлетнийпериоднепосредственнообразовательнаядеятельностьс детьмине 

проводится. 
 

7. Требования к организации пропаганды иобучения навыкам здорового образа жизни 

воспитанников,требованиям охранытруда



7.1.Вдошкольномобразовательномучреждениипедагогическиеработникиосуществляют 

работуоборганизациипропагандыиобучениянавыкамздоровогообразажизни, требованиям 

охраны труда(ФЗ-273, ст. 41). 

7.2.ВдолжностныхинструкцияхпедагогическихработниковДОУобязательновключены 

обязанностипообеспечениюохраныжизнииздоровьявоспитанников вовремя пребывания 

вдетскомсаду(ПриказМинтрудаисоциальнойзащитыРФот18.10.2013№544н«Об 

утверждениипрофессиональногостандарта«Педагог(педагогическаядеятельностьвсфере 

дошкольного,начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования) 

(воспитатель,учитель)»раздел«Трудовая функция»). 

7.3. В пропаганде и обучении навыкам здорового образа жизни дошкольное 

образовательноеучреждениеиспользуетследующиеметоды:беседы,игры,круглыестолы, 

дискуссии, конференциипо вопросамздорового образа жизни. 

7.4. Формирование здорового образа жизни у воспитанников, сознательного

 иответственногоповедения,обеспечиваетсяпутемпроведениямероприятий,направленн

ыхна: 

• информирование о факторахриска для ихздоровья; 

• формирование мотивации кведениюздорового образа жизни; 

• созданиемотивационныхустановокдляведенияздоровогообразажизни,втом числе для 

занятийфизическойкультурой и спортом. 
 

8.Требованиякорганизацииисозданиюусловийдляпрофилактикизаболеванийи 

оздоровления воспитанников, для занятияфизическойкультуройи спортом 

8.1.Вцеляхпредотвращениявозникновенияираспространенияинфекционныхинеинфекционны

хзаболеванийвДОУпроводятсядокументированиеиконтрольза 

организациейдеятельностифизическоговоспитанияипроведениеммероприятийпо 

физическойкультуревзависимостиотпола,возрастаисостоянияздоровьявоспитанника,а также 

за состояниеми содержаниемместзанятийфизическойкультурой. 

8.2.Физическоевоспитаниедетейнаправленонаулучшениездоровьяифизического 

развития,расширениефункциональныхвозможностейдетскогоорганизма,формирование 

двигательныхнавыкови двигательных качеств. 

8.3.Физкультурные,физкультурно-оздоровительныемероприятия,массовыеспортивные 

мероприятия,туристическиепоходы,спортивныесоревнованияорганизуютсясучетом 

возраста,физическойподготовленностиисостоянияздоровьядетей.ВДОУобеспечивается 

присутствиемедицинскихработниковнаспортивныхсоревнованияхиназанятияхв 

плавательныхбассейнах. 

8.4.Возможностьпроведениязанятийфизическойкультуройиспортомнаоткрытом воздухе, а

 также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологическихусловий(температуры,относительнойвлажностиискоростидвижения 

воздуха)поклиматическимзонам.Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятия 

физическойкультуройдолжны проводиться в зале. 

8.5.Отношениевремени,затраченногонанепосредственноевыполнениефизических 

упражненийкобщемувременизанятияфизическойкультурой,должносоставлятьнеменее 70%. 

8.6.Дляреализациидвигательнойдеятельностивоспитанниковиспользуютсяисправное 

оборудованиеиинвентарьфизкультурногозалаиспортивныхплощадоквсоответствиис 

возрастом иростом ребенка. 
 

9.Требования,предъявляемыепедагогическимработникамивоспитанникамдля 

прохождения в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров идиспансеризации 

9.1.Персоналдошкольныхобразовательныхорганизацийпроходитпредварительные,припоступ

лениинаработу,ипериодическиемедицинскиеосмотры,вустановленномпорядке



проведенияобязательныхпредварительныхипериодическихмедицинскихосмотров 

работников,предусмотренныхчастьючетвертойстатьи213ТрудовогокодексаРоссийской 

Федерации. 

9.2.Каждыйработникдошкольныхобразовательныхорганизацийимеетличную 

медицинскуюкнижку,вкоторуювносятрезультатымедицинскихобследованийилабораторных

 исследований,сведенияопрививках,перенесенныхинфекционных 

заболеваниях,сведенияопрохождениипрофессиональнойгигиеническойподготовкии 

аттестации, допуск к работе. 

9.3.Приотсутствиисведенийопрофилактическихпрививкахработники,поступающиев 

дошкольныеобразовательныеорганизации,должныбытьпривитывсоответствиис 

ПриказомМинздравРоссийскойФедерацииот6декабря2021года№1122н«Об утверждении

 национального календаря профилактических прививок, календаря 

профилактическихпрививокпоэпидемическимпоказаниямипорядкапроведения 

профилактическихпрививок». 

9.4.Периодическиемедицинскиеосмотрыпроводятсянаоснованиисоставляемыхв 

образовательномучреждениипоименныхсписковнесовершеннолетних,подлежащих 

периодическомуосмотрувпредстоящемкалендарномгоду,суказаниемфамилии,имени, 

отчества,возраста(дата,месяц,годрождения)воспитанника,полногонаименованияи 

адресамедицинскойорганизации,вкоторойнесовершеннолетнийполучаетпервичную медико-

санитарную помощь. 

9.5.Вденьпрохожденияпериодическогомедицинскогоосмотранесовершеннолетнийприбывает

 в медицинскую организацию в сопровождении родителя (законного 

представителя). 

9.6.Диспансеризацияпроводитсянаоснованиисоставляемыхвстационарномучреждениипоиме

нных списков педагогических работников и воспитанников, подлежащих 

диспансеризациивпредстоящемкалендарномгоду,суказаниемфамилии,имени,отчества, 

возраста(дата,месяц,годрождения),полногонаименованияиадресамедицинской организации, 

в которой ониполучаютпервичнуюмедико-санитарнуюпомощь. 

9.7.Диспансеризацияпроводитсяежегодновцеляхраннего(своевременного)выявления 

патологическихсостояний. 

9.8. При диспансеризации несовершеннолетних, достигших возраста 3 лет, 

профилактические медицинские осмотры не проводятся. 
 

10.Требованиякобеспечениюбезопасностивоспитанниковвовремяпребыванияв ДОУ 

10.1.Кначалукаждогоучебногогодавдошкольномобразовательномучреждениидолжен 

бытьсоставленАктготовностиДОУкновомуучебномугоду,которыйоформляется 

комиссией,осуществляющей проверкудетского садапоготовностипомещений, 

оборудованияисистемжизнеобеспечения,вобластиохранытруда,пожарнойи 

электробезопасности, антитеррористическойбезопасностикочередному учебномугоду. 10.2. 

Безопасностьдетейв ДОУ обеспечивается следующим комплексом систем: 

• автоматическаяпожарнаясигнализациясвыходомнапультпожарнойохраныс голосовым 

оповещением в случае возникновения пожара; 

• кнопкатревожнойсигнализацииспрямымвыходомнапультвызовагруппы быстрого 

реагирования. 

10.3.ВдневноевремяпропусквДОУосуществляетвахтёр(охранник),вночноевремяза 

безопасность отвечает сторож. 

10.4.Постороннимлицамзапрещенонаходитьсявпомещенияхинатерритории дошкольного 

образовательногоучреждения безразрешения администрации. 

10.5.Запрещаетсявъезднатерриториюдошкольногообразовательногоучрежденияна личном 

автотранспортеилитакси.Источник:https://ohrana-tryda.com/node/4291

https://ohrana-tryda.com/node/3566


10.6.Припарковкеличногоавтотранспортанеобходимооставлятьсвободнымподъездк воротам 

для въезда и выезда служебного транспорта на территориюдетского сада. 

10.7.Вслучаеопасности,грозящейребенкусосторонызабирающеговзрослого(нетрезвое 

состояние,проявлениеагрессииит.д.),воспитательимеетправонеотдатьребенка. 

Немедленносообщатьвполициюпотел.102.Ребенканеобходимоопределитьк ближайшим 

родственникам. 

10.8.Еслиродители(законныепредставители)немогутличнозабратьребенка,тона 

основанииличногозаявленияотродителей(законныхпредставителей),вкотором 

прописаныдоверенныелица,суказаниемихпаспортныхданныхиконтактныхтелефонов, 

воспитатель передает ребенка под ответственностьдовереннымлицам. 

10.9. Воспитатель обеспечивает контрольза: 

• выполнением воспитанниками требованийличнойгигиены; 

• играми детейна прогулке (не бросатьдруг в друга песком, землей, снегом); 

• следит,чтобыдетибезразрешениявоспитателянебраливротникакихрастений, ягод, 

грибов, трав и т.д.; 

• наличиемукаждогоребенкапредметовличнойгигиены(индивидуальнойрасчески, 

полотенца,носового платка). 

10.10.Вовремяобразовательнойдеятельностиивовремясназапрещаетсяоставлять 

воспитанников безнаблюдения воспитателя. 

10.11.Припроведениипрогулоквоспитательпредварительнопроводитосмотручастка 

(территориядолжнабытьочищенаотмусора,битогостекла,сухостоя),игрового оборудования 

ималыхархитектурныхформ на их исправность. 

10.12.Недопускаетсяорганизацияпрогулкинаодномигровомучасткеодновременнодвух и 

более группвоспитанников. 

10.13.Вовремяорганизациипрогулкивоспитательобязансоблюдатьдлительностьпрогулкивсоо

тветствиисустановленнымрежимомдня,учитыватьклиматическиеусловия 

(притемпературевоздуханижеминус15Сискоростиветраболее7метроввсекунду 

продолжительностьпрогулкирекомендуется сокращать). 

10.14.Вслучаепожара,аварииидругихстихийныхбедствийвоспитательдетскогосадав первую 

очередьпринимает меры по спасениюдетей группы. 

10.15.Привозникновениипожаравоспитанникинезамедлительноэвакуируютсяизпомещения 

(согласно плануэвакуации)в безопасное место. 

10.16.Приполученииребенкомтравмыемуоказываетсяперваяпомощь,устраняется 

воздействиеповреждающихфакторов,угрожающихжизнииздоровью,вызывается 

медицинскаясестра,принеобходимостиребеноктранспортируетсявмедицинскийкабинет, 

вызывается скорая помощь, информация сообщается заведующему дошкольным 

образовательнымучреждением(приегоотсутствии–иномудолжностномулицу),атакже 

родителям (законным представителям). 

10.17.Приаварии(прорыве)всистемеотопления,водоснабжениявоспитанникивыводятся 

изпомещениягруппы,сообщаетсяопроисшествиизаместителюзаведующегопо 

административно-хозяйственной работе (завхозу) дошкольного образовательного 

учреждения. 

10.18.Вслучаепоявлениянеисправностивработекомпьютера,принтера,электронных 

средствобучения,музыкальнойаппаратуры(постороннийшум,искрениеилизапахгари) 

оборудованиеотключаетсяотэлектрическойсетиисообщаетсяобэтомзаместителюзаведующег

о по административно-хозяйственнойработе (завхозу) детского сада. 

10.19.Вслучаеугрозыиливозникновенияочагаопасноговоздействиятехногенного 

характера,угрозыилиприведениявисполнениетеррористическогоактаследует 

руководствоваться соответствующими инструкциямии Планом эвакуации. 

10.20.Поокончаниидействияфактороваварийнойситуациивоспитательпроверяетпо 

спискуналичиевверенныхемудетей.Приобнаруженииотсутствующихпринимает 

незамедлительно оперативные меры.



10.21.Педагогическийработник,допустившийневыполнениеилинарушениеинструкциипоохра

нежизнииздоровьявоспитанниковвовремяобразовательнойдеятельностив режиме дня, 

привлекается к дисциплинарнойответственности 
 

11.Требованиякорганизациипрофилактикинесчастныхслучаевсвоспитанниками во 

времяпребыванияв ДОУ 

11.1.ВДОУдолжныреализовыватьсяплановыемероприятиясвоспитанникамиповопросу 

профилактикинесчастного случая. 

11.2.Вдетскомсадудолжнобытьразработано,утвержденоисогласовановустановленном 

порядкеПоложениеорасследованиинесчастныхслучаевсвоспитанникамиДОУи 

соответствующие инструкциипо охране трудавоспитанников. 

11.3. Принесчастном случае воспитатель (педагог дополнительного образования) должен: 

• оказать воспитаннику первую помощь, устранить воздействие на него 

повреждающихфакторов,угрожающихжизнииздоровью(освободитьотдействия 

электрическоготока,погаситьгорящуюодежду,убратьтравмирующийпредмети др.); 

• выполнятьмероприятияпоспасениюпострадавшеговпорядкесрочности 

(остановитькровотечение,взависимостиотсостоянияусадитьилиуложитьребенка, 

наложитьстерильную повязку); 

• поддерживатьосновныежизненныефункциипострадавшегоребенкадоприбытия 

медицинского работника; 

• немедленносообщитьослучившемсяадминистрацииДОУ,медицинскойсестре, 

родителям(законнымпредставителям)воспитанника,вызвать«скоруюпомощь»и 

сопроводитьвоспитанника в приемное отделениемедицинской организации. 

11.4.Дляоказанияпервойпомощивовремяпребываниядетейвдетскомсадунеобходимо 

иметьвгруппеаптечкуснаборомсредствдляоказанияпервойпомощи(перевязочные 

средства),котораядолжнахранитьсявнедоступномдлядетейместе.Навидныхместахв 

коридорахдетскогосададолжнабытьразмещенаинформацияотом,гденаходятсяаптечки 

дляоказанияпервойпомощи.Местохраненияаптечкидолжнобытьобозначено«красным 

крестом».Переченьсредств,находящийсяваптечкепервойпомощи,долженбытьутверждензаве

дующимдетскимсадом.Ккаждомусредствуваптечкедолжнабытьинструкция по применению. 
 

12.Требованияксоблюдениюсанитарно-противоэпидемическихипрофилактических 

мероприятий 

12.1.ВДОУнеукоснительнодолжнысоблюдатьсяСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаи 

оздоровлениядетейимолодежи»,которыенаправленынаохранужизнииздоровьядетейприосущ

ествлениидеятельностиповоспитанию,обучению,развитиюиоздоровлению, 

уходуиприсмотрувоспитанников вДОУ. 

12.2.Техническиеосмотрызданиядетскогосададолжныбытьсистематическими(осмотр 

штукатурки, потолков, лестниц, вентиляционных установок, оконных рам, 

электроарматуры,санитарно-техническихустановок). 

12.3.Необходимопроводитьсистематическийконтрользаисправностьюводопровода, 

канализации,заустойчивостьюиисправностьюфрамуг,форточек,физкультурного 

оборудования, мебели. 

12.4.Картины,огнетушители,шкафы,вешалкидляодеждыиполотенецдолжныпрочно 

прикрепляться кполуиликстене. 

12.5. Группы для детейдо 3-хлет должны располагаться на первомэтаже. 

12.6.ПривходевДОУ,втуалетныхкомнатах, на пищеблокедолжны находитьсянастенные 

дозаторы с антисептическими средствами.

https://ohrana-tryda.com/node/2143


12.7.Дезинфекционныесредстванужнодержатьвзакрытомшкафу,внедоступномдля 

детейместе.Электропроводкадолжнабытьизолирована,электрическиеприборы недоступны 

для детей. 

12.8.КрышивсехпостроекнаучасткеДОУдолжнысвоевременноочищатьсяотснега. 

Нельзядопускатьобразованияпокраямкрышисвисающихглыбснега,сосулек.Нельзя 

разрешатьдетямкатаниенаногахследяныхгорок.Необходимоочищатьдорожкиотснега ильда 

ипосыпатьих песком. 

12.9.Следуетпостоянноследитьзатемпературнымрежимом,влажностьювоздуха, естественным 

иискусственнымосвещением групповых помещений. 

12.10.Сквозноепроветриваниепроводитсянеменее10минуткаждые1,5часа. 

Проветриваниепроводитсявотсутствиедетейизаканчиваетсяза30минутдоихприходас 

прогулкиили занятия. 

12.11.Проведениеобеззараживанияпомещенияпроводитсякаждые1,5часасприменением 

бактерицидной лампы илирециркулятора воздуха. 

12.12.ЗаведующийДОУявляетсяответственнымлицомзаорганизациюиполнотувыполнениянас

тоящих требований, в том числеобеспечивает: 

• наличиеИнструкцийпо охране труда для ДОУ; 

• выполнение требований Инструкций всеми работниками дошкольного 

образовательногоучреждения; 

• приемнаработулиц,имеющихдопускпосостояниюздоровья,прошедших 

профессиональную гигиеническуюподготовкуи аттестацию; 

• наличие личныхмедицинскихкнижек на каждого работника; 

• своевременноепрохождениеработникамиучрежденияпериодическихмедицинских 

обследований, гигиенического воспитания иобучения; 

• организацию мероприятийпо дезинфекции, дезинсекции идератизации; 

• исправнуюработутехнологического, холодильного идругогооборудованиядетского 

сада. Источник:https://ohrana-tryda.com/node/4291 

12.13.Входнатерриториювпомещениедетскогосадаосуществляетсявмаскахвпериод 

карантинныхограничений. 

12.14.ЗаведующийДОУ,атакжепедагогическиеработники,нарушившиетребования 

настоящихтребований, несутответственностьвпорядке,установленномзаконодательством 

РоссийскойФедерации. 
 

13. Заключительные положения 

13.1.НастоящееПоложениеоборганизацииохраныжизнииздоровьявоспитанников 

являетсялокальнымнормативнымактом,принимаетсянаОбщемсобранииработников 

ДОУиутверждается(либовводитсявдействие)приказомзаведующегодошкольным 

образовательнымучреждением. 

13.2.Всеизмененияидополнения,вносимыевнастоящееПоложение,оформляютсяв 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

13.3.ДанноеПоложениепринимаетсянанеопределенныйсрок.Измененияидополненияк 

Положениюпринимаютсяв порядке, предусмотренном п.13.1.настоящего Положения. 

13.4.ПослепринятияПоложения(илиизмененийидополненийотдельныхпунктови разделов) в 

новой редакциипредыдущаяредакция автоматическиутрачивает силу. 

https://ohrana-tryda.com/dou

