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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая «Геркулес» с маслом сливочным
	150/5
	200/5
	4.76
	5.84
	6.22
	8.32
	23.18
	31.42
	272.6
	337.2
	
	
	199

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	30/10
	2.45
	2.45
	7.55
	7.55
	14.62
	14.62
	136
	136
	
	
	1

	
	Какао с молоком
	150
	180
	3.15
	4.2
	2.72
	3.62
	12.96
	17.28
	89
	118
	1.2
	1.6
	416

	2 завтрак
	Сок персиковый
	100
	100
	0.75
	0.75
	
	
	19.05
	19.05
	79
	79
	6.0
	6.0
	418

	Итого завтрак
	
	445
	525
	11.11
	13.24
	16.49
	19.49
	69.81
	82.37
	576.6
	670.2
	7.2
	7.6
	

	Обед
	Салат из свежих помидоров и огурцов луком репчатым
	40
	60
	0.2
	0.39
	2.25
	2.45
	1.03
	1.23
	26.8
	29
	7.44
	7.64
	15

	
	Суп с бобовыми и
гренками пшеничными
	150/16
	200/20
	1.02
	1.7
	2.89
	4.82
	4.01
	6.68
	46.24
	77
	12
	20
	87

	
	
	
	
	2.84
	3.7
	0.2
	0.47
	17.8
	22.8
	70.6
	110.5
	-
	-
	123/1

	
	Котлета рыбная «любительская» 
	60
	80
	8.02
	10.64
	2.82
	3.76
	5.99
	7.67
	81
	107
	0.26
	0.34
	272

	
	Пюре картофельное c морковью
	120
	150
	2.45
	3.81
	4.56
	6.162
	19.67
	24.08
	17.3
	21
	98.34
	104.97
	340

	
	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0.33
	0.39
	0.015
	0.018
	20.81
	25
	84.83
	101.8
	0.3
	0.36
	394

	Итого обед
	
	536
	690
	14.07
	18.76
	12.295
	17.478
	63.45
	81.25
	419.17
	554.8
	30.89
	44.57
	

	Полдник
	Кефир
	150
	180
	4.35
	5.22
	3.75
	4.5
	6.3
	7.56
	76
	92
	0.45
	0.54
	420

	
	Манные биточки с повидлом
	150/15
	200/30
	6.39
	8.47
	4.69
	6.23
	37.81
	50.16
	219
	291
	0.49
	0.65
	213

	Итого полдник
	
	1306
	1625
	10.74
	13.69
	8.44
	10.73
	44.11
	57.72
	295
	383
	0.94
	1.19
	

	Всего за день
	
	
	
	35.92
	45.96
	37.225
	47.698
	177.37
	221.34
	1290.77
	1608
	39.03
	53.36
	





Первая неделя Вторник.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Запеканка творожно-морковная со сметаной
	50/15
	100/30
	5.83
	11.66
	5.145
	10.29
	11.89
	23.78
	117
	234
	0.355
	0.71
	252

	
	Бутерброд с сыром
	30/5/10
	30/5/10
	4.73
	7.15
	6.88
	8.02
	14.56
	19.39
	139
	178
	0.01
	0.11
	3

	
	Чай с сахаром
	150
	180
	3.15
	3.67
	2.72
	3.19
	12.96
	15.82
	89
	107
	1.2
	1.42
	411

	2 завтрак
	Яблоко
	100
	100
	0.46
	0.5
	0.46
	0.5
	11.27
	12.25
	50.6
	55
	11.5
	12.5
	386

	Итого завтрак
	
	360
	455
	13.1
	17.16
	16.28
	20.01
	61.97
	78.88
	551.2
	677.2
	12.71
	14.03
	

	Обед
	Салат из кукурузы сахарной
	40
	60
	1.015
	1.16
	2.163
	2.472
	2.81
	3.22
	34.755
	39.72
	3.255
	3.72
	12

	
	Суп-лапша домашняя
	150
	200
	4.85
	5.49
	4.78
	5.27
	13.58
	16.3
	80.9
	134.75
	3.7
	5.8
	94

	
	Котлета из говядины 
	60
	80
	9.32
	12.44
	7.07
	9.24
	9.64
	12.65
	139
	183
	0.09
	0.12
	299

	
	Капуста тушеная
	120
	150
	2.47
	3.1
	3.88
	4.86
	11.31
	14.15
	90.15
	112.71
	20.6
	25.76
	143

	
	Компот из изюма
	150
	180
	0.33
	0.39
	0.015
	0.018
	20.81
	25
	84.83
	101.8
	0.3
	0.36
	394

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	550
	708
	22.505
	28.4
	18.438
	22.75
	88.94
	189.45
	559.935
	758.1
	27.945
	35.76
	

	Полдник
	Снежок
	150
	180
	4.35
	5.22
	3.75
	4.5
	6.15
	7.38
	76
	91
	1.2
	1.44
	420

	
	Булочка домашняя
	70
	100
	5.096
	7.28
	8.76
	12.52
	9.43
	13.48
	250.6
	358
	
	
	452

	Итого полдник
	
	200
	250
	9.446
	12.5
	12.51
	17.02
	15.58
	20.86
	326.6
	449
	1.2
	1.44
	

	Всего за день
	
	1110
	1413
	45.051
	58.06
	47.228
	59.78
	166.49
	455.68
	1437.763
	1884.3
	41.855
	51.23
	




Первая неделя Среда.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая пшеничная с маслом сливочным
	
150/5
	
200/5
	
4.76
	
5.84
	
6.22
	
8.32
	
23.18
	
31.42
	
272.6
	
337.2
	

	

	
199

	
	Бутерброд с повидлом
	30/5/15
	30/5/20
	2.04
	2.49
	3.09
	3.93
	26.92
	27.56
	148
	156
	0.8
	0.10
	2

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2.34
	3.12
	2.0
	2.66
	10.63
	14.17
	70
	93.3
	0.98
	-
	414

	2 завтрак
	Сок яблочный
	100
	100
	0.75
	0.75
	-
	-
	15.15
	15.15
	64
	64
	3.0
	3.0
	418

	Итого завтрак
	
	455
	540
	10.96
	18.02
	10.235
	16.88
	64.59
	80.66
	399
	547.3
	5.135
	5.52
	

	Обед
	Салат из зеленого горошка
	40
	60
	1.37
	1.49
	2.37
	2.59
	2.86
	3.12
	40.3
	41.8
	4.3
	5.5
	10

	
	Рассольник ленинградский со сметаной
	150/16
	200/20
	1.26
	2.1
	3.07
	5.11
	9.96
	16.59
	72.5
	120.7
	4.52
	7.5
	82

	
	Тефтели из печени 
	60
	80
	7.05
	9.78
	7.86
	11.66
	12.4
	16.41
	174
	210
	5.06
	7.37
	301

	
	Соус сметанный
	60
	80
	0.21
	0.42
	0.75
	1.5
	0.85
	1.7
	11.12
	22.24
	0.005
	0.01
	372

	
	Макаронные изделия отварные
	120
	150
	4.58
	5.68
	3.51
	4.36
	21.97
	27.25
	137
	171
	-
	-
	335

	
	Компот из кураги
	150
	180
	0.33
	0.39
	0.015
	0.018
	20.81
	25
	84.83
	101.8
	0.3
	0.36
	394

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	626
	808
	16.35
	22.09
	17.91
	25.69
	84.88
	108.92
	593.22
	753.36
	14.385
	21.28
	

	Полдник
	Ряженка
	150
	180
	5.096
	5.22
	3.75
	4.5
	6.15
	7.38
	76
	91
	1.2
	1.44
	420

	
	Печенье
	15
	40
	1.11
	2.96
	1.5
	4
	11.43
	30.48
	60.9
	162.4
	
	
	

	
	Банан
	100
	100
	1.50
	1.75
	0.50
	1.02
	21
	25
	95
	105
	10
	12.2
	386

	Итого полдник
	
	265
	320
	7.706
	9.93
	5.75
	9.52
	38.58
	62.86
	231.9
	358.4
	11.2
	13.64
	

	Всего за день
	
	1346
	1668
	35.016
	50.04
	33.895
	52.09
	188.05
	252.44
	1224.12
	1659.06
	30.72
	40.44
	





Первая неделя Четверг.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	65/5
	85/5
	5.73
	7.52
	11.04
	13.46
	1.10
	1.51
	127
	157
	0.1
	0.15
	229

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	30/10
	2.45
	2.45
	7.55
	7.55
	14.62
	14.62
	136
	136
	
	
	1

	
	Чай с молоком
	150/7
	180/10
	2.65
	3.53
	2.33
	3.1
	11.31
	15.08
	77
	102.66
	1.19
	1.58
	413

	2 завтрак
	Груша
	100
	120
	0.48
	0.6
	0.48
	0.6
	12.36
	15.45
	55
	57
	6.0
	6.25
	386

	Итого завтрак
	
	367
	440
	11.31
	14.1
	21.4
	24.71
	39.39
	46.66
	395
	452.66
	7.29
	7.98
	

	Обед
	Огурец свежий 
	35
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8.65
	10
	-

	
	Суп молочный с овощами
	150
	250
	3.78
	5.75
	3.25
	5.46
	14.29
	16.36
	110.24
	137.75
	8.25
	11.4
	104

	
	Тефтели рыбные тушеные
	60
	80
	7.50
	9.86
	2.39
	3.476
	8.28
	10.67
	85
	113
	0.28
	0.36
	277

	
	Соус сметанный
	60
	80
	0.21
	0.42
	0.75
	1.5
	0.85
	1.7
	11.12
	22.24
	0.005
	0.01
	372

	
	Картофель отварной с маслом сливочным
	120
	150
	2.17
	2.71
	3.1
	3.88
	2.45
	3.07
	53.66
	67.11
	39.85
	49.85
	136

	
	Кисель из сока натурального
	150
	180
	0.2
	0.5
	0.02
	0.05
	23.85
	27.4
	98.6
	112
	0.5
	0.9
	400

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	605
	768
	15.67
	21.25
	9.835
	14.916
	59.67
	73.25
	404.55
	517.52
	57.335
	71.98
	

	Полдник
	Кефир
	150
	180
	4.35
	5.22
	3.75
	4.5
	6.3
	7.56
	76
	92
	0.45
	0.54
	420

	

	Зразы творога с изюмом и повидлом
	50/15
	100/30
	7.435
	14.87
	5.09
	10.18
	15.69
	31.38
	138.5
	277
	0.085
	0.17
	255

	Итого полдник
	
	215
	310
	11.785
	20.09
	8.84
	14.68
	21.99
	38.94
	214.5
	369
	0.535
	0.71
	

	Всего за день
	
	1180
	1488
	38.765
	55.44
	40.075
	54.306
	121.05
	158.85
	1014.05
	1339.18
	65.16
	80.67
	



Первая неделя Пятница.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая гречневая с маслом сливочным
	150/5
	200/5
	5.89
	6.67
	6.59
	8.68
	28.37
	32.87
	301.9
	348.9
	-
	-
	199

	
	Бутерброд с сыром
	30/5/10
	30/5/10
	4.73
	7.15
	6.88
	8.02
	14.56
	19.39
	139
	178
	0.01
	0.11
	3

	
	Какао с молоком
	150
	180
	3.15
	4.2
	2.72
	3.62
	12.96
	17.28
	89
	118
	1.2
	1.6
	416

	2 завтрак
	Сок персиковый
	100
	100
	0.75
	0.75
	
	
	19.05
	19.05
	79
	79
	6.0
	6.0
	418

	Итого завтрак
	
	450
	530
	14.52
	18.77
	16.19
	20.32
	74.94
	88.59
	608.9
	723.9
	7.21
	7.71
	

	Обед
	Салат из соленых огурцов с луком
	40
	60
	0.3
	0.5
	1.85
	3.2
	0.85
	1.63
	32.8
	37.3
	2.05
	3.4
	20

	
	Борщ с мясом и сметаной
	150
	250
	6
	7.914
	4.362
	5.816
	8.238
	10.984
	96
	128
	9.369
	12.492
	68

	
	Суфле куриное 
	55
	75
	10.24
	13.69
	5.12
	7.1
	1.84
	2.45
	94
	128
	0.02
	0.03
	327

	
	Рагу овощное
	120
	150
	2.86
	3.58
	3.5
	4.4
	13.2
	16.5
	96.15
	120.2
	21.5
	26.89
	362

	
	Напиток из плодов шиповника
	150
	180
	0.51
	0.61
	0.21
	0.25
	14.23
	18.67
	61
	79
	75
	90
	417

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	553
	711
	21.59
	28.414
	9.835
	15.336
	51.348
	66.684
	439.65
	568.12
	107.939
	132.812
	

	Полдник
	Снежок
	150
	180
	5.096
	5.22
	3.75
	4.5
	6.15
	7.38
	76
	91
	1.2
	1.44
	420

	
	Пряник
	36
	75
	2.18
	4.36
	6.85
	13.69
	18.76
	37.51
	145
	291
	0.11
	0.22
	

	
	Яблоко
	100
	100
	0.46
	0.5
	0.46
	0.5
	11.27
	12.25
	50.6
	55
	11.5
	12.5
	386

	Итого полдник
	
	286
	355
	7.736
	10.08
	11.06
	18.69
	36.18
	57.14
	271.6
	437
	12.81
	14.16
	

	Всего за день
	
	1289
	1596
	43.846
	57.264
	37.085
	54.346
	162.468
	212.414
	1320.15
	1729.02
	127.959
	154.682
	




Вторая неделя Понедельник
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая манная с маслом сливочным
	150/5
	200/5
	4.76
	5.84
	6.22
	8.32
	23.18
	31.42
	272.6
	337.2
	
	
	199

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	30/10
	2.45
	2.45
	7.55
	7.55
	14.62
	14.62
	136
	136
	
	
	1

	
	Кофейный напиток с молоком 
	150
	180
	3.15
	4.2
	2.72
	3.62
	12.96
	17.28
	89
	118
	1.2
	1.6
	416

	2 завтрак
	Сок яблочный
	100
	100
	0.75
	0.75
	
	
	19.05
	19.05
	79
	79
	6.0
	6.0
	418

	Итого завтрак
	
	445
	525
	11.11
	13.24
	16.49
	19.49
	69.81
	82.37
	576.6
	670.2
	7.2
	7.6
	

	Обед
	Икра кабачковая
	40
	60
	0.2
	0.39
	2.25
	2.45
	1.03
	1.23
	26.8
	29
	7.44
	7.64
	54

	
	Щи с курой и сметаной
	150/8
	200/8
	1.02
	1.7
	2.89
	4.82
	4.01
	6.68
	46.24
	77
	12
	20
	73

	
	Рыба тушеная с овощами 
	60
	80
	8.02
	10.64
	2.82
	3.76
	5.99
	7.67
	81
	107
	0.26
	0.34
	261

	
	Пюре картофельное 
	120
	150
	2.45
	3.81
	4.56
	6.162
	19.67
	24.08
	17.3
	21
	98.34
	104.97
	339

	
	Компот из сухофруктов
	150
	180
	0.33
	0.39
	0.015
	0.018
	20.81
	25
	84.83
	101.8
	0.3
	0.36
	394

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	558
	616
	14.07
	18.76
	12.295
	17.478
	63.45
	81.25
	419.17
	554.8
	30.89
	44.57
	

	Полдник
	Кефир
	150
	180
	4.35
	5.22
	3.75
	4.5
	6.3
	7.56
	76
	92
	0.45
	0.54
	420

	
	Печенье
	15
	40
	6.39
	8.47
	4.69
	6.23
	37.81
	50.16
	219
	291
	0.49
	0.65
	

	
	Груша
	100
	100
	0.46
	0.5
	0.46
	0.5
	11.27
	12.25
	50.6
	55
	11.5
	12.5
	386

	Итого полдник
	
	350
	380
	10.74
	13.69
	8.44
	10.73
	44.11
	57.72
	295
	383
	0.94
	1.19
	

	Всего за день
	
	1353
	1521
	35.92
	45.96
	37.225
	47.698
	177.37
	221.34
	1290.77
	1608
	39.03
	53.36
	







Вторая неделя Вторник.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	50/15
	100/25
	5.83
	11.66
	5.145
	10.29
	11.89
	23.78
	117
	234
	0.355
	0.71
	251

	
	Бутерброд с сыром
	30/5/10
	30/5/10
	4.73
	7.15
	6.88
	8.02
	14.56
	19.39
	139
	178
	0.01
	0.11
	3

	
	Чай с сахаром
	150
	180
	3.15
	3.67
	2.72
	3.19
	12.96
	15.82
	89
	107
	1.2
	1.42
	411

	2 завтрак
	Яблоко
	100
	100
	0.46
	0.5
	0.46
	0.5
	11.27
	12.25
	50.6
	55
	11.5
	12.5
	386

	Итого завтрак
	
	360
	450
	13.1
	17.16
	16.28
	20.01
	61.97
	78.88
	551.2
	677.2
	12.71
	14.03
	

	Обед
	Огурец соленый
	35
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8,5
	10
	

	
	Суп с картофельный с макаронными изделиями
	150
	200
	4.85
	5.49
	4.78
	5.27
	13.58
	16.3
	80.9
	134.75
	3.7
	5.8
	89

	
	Гуляш из куры
	60
	80
	9.32
	12.44
	7.07
	9.24
	9.64
	12.65
	139
	183
	0.09
	0.12
	293

	
	Рис отварной
	120
	150
	2.47
	3.1
	3.88
	4.86
	11.31
	14.15
	90.15
	112.71
	20.6
	25.76
	332

	
	Кисель из свежих ягод
	150
	180
	0.33
	0.39
	0.015
	0.018
	20.81
	25
	84.83
	101.8
	0.3
	0.36
	396

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	545
	708
	22.505
	28.4
	18.438
	22.75
	88.94
	189.45
	559.935
	758.1
	27.945
	35.76
	

	Полдник
	Снежок
	150
	180
	4.35
	5.22
	3.75
	4.5
	6.15
	7.38
	76
	91
	1.2
	1.44
	420

	
	Булочка дорожная
	70
	70
	5.096
	7.28
	8.76
	12.52
	9.43
	13.48
	250.6
	358
	
	
	453

	Итого полдник
	
	220
	250
	9.446
	12.5
	12.51
	17.02
	15.58
	20.86
	326.6
	449
	1.2
	1.44
	

	Всего за день
	
	1125
	1408
	45.051
	58.06
	47.228
	59.78
	166.49
	455.68
	1437.763
	1884.3
	41.855
	51.23
	




Вторая неделя Среда.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая пшенная с маслом сливочным
	
150/5
	
200/5
	
4.76
	
5.84
	
6.22
	
8.32
	
23.18
	
31.42
	
272.6
	
337.2
	

	

	
199

	
	Бутерброд с повидлом
	30/5/15
	30/5/20
	2.04
	2.49
	3.09
	3.93
	26.92
	27.56
	148
	156
	0.8
	0.10
	2

	
	Какао с молоком
	150
	180
	2.34
	3.12
	2.0
	2.66
	10.63
	14.17
	70
	93.3
	0.98
	-
	414

	2 завтрак
	Сок персиковый
	100
	100
	0.75
	0.75
	-
	-
	15.15
	15.15
	64
	64
	3.0
	3.0
	418

	Итого завтрак
	
	455
	540
	10.96
	18.02
	10.235
	16.88
	64.59
	80.66
	399
	547.3
	5.135
	5.52
	

	Обед
	Салат из кукурузы сахарной
	40
	50
	1.37
	1.49
	2.37
	2.59
	2.86
	3.12
	40.3
	41.8
	4.3
	5.5
	12

	
	Борщ с картофелем (свекольник)
	150
	200
	1.26
	2.1
	3.07
	5.11
	9.96
	16.59
	72.5
	120.7
	4.52
	7.5
	64

	
	Фрикадельки мясные 
	60
	80
	7.05
	9.78
	7.86
	11.66
	12.4
	16.41
	174
	210
	5.06
	7.37
	305

	
	Овощи в молочном соусе
	120
	150
	4.58
	5.68
	3.51
	4.36
	21.97
	27.25
	137
	171
	-
	-
	350

	
	Компот из кураги
	150
	180
	0.33
	0.39
	0.015
	0.018
	20.81
	25
	84.83
	101.8
	0.3
	0.36
	394

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	550
	708
	16.35
	22.09
	17.91
	25.69
	84.88
	108.92
	593.22
	753.36
	14.385
	21.28
	

	Полдник
	Ряженка
	150
	180
	5.096
	5.22
	3.75
	4.5
	6.15
	7.38
	76
	91
	1.2
	1.44
	420

	
	Пудинг из творога и риса со сметаной
	50/15
	100/25
	7.435
	14.87
	5.09
	10.18
	15.69
	31.38
	138.5
	277
	0.085
	0.17
	249

	Итого полдник
	
	265
	305
	7.706
	9.93
	5.75
	9.52
	38.58
	62.86
	231.9
	358.4
	11.2
	13.64
	

	Всего за день
	
	1270
	1553
	35.016
	50.04
	33.895
	52.09
	188.05
	252.44
	1224.12
	1659.06
	30.72
	40.44
	







Вторая неделя Четверг.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Омлет с зеленым горошком и маслом сливочным
	65/5
	85/5
	5.73
	7.52
	11.04
	13.46
	1.10
	1.51
	127
	157
	0.1
	0.15
	233

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/10
	30/10
	2.45
	2.45
	7.55
	7.55
	14.62
	14.62
	136
	136
	
	
	1

	
	Чай с молоком
	150
	180
	2.65
	3.53
	2.33
	3.1
	11.31
	15.08
	77
	102.66
	1.19
	1.58
	413

	2 завтрак
	Груша
	100
	100
	0.48
	0.6
	0.48
	0.6
	12.36
	15.45
	55
	57
	6.0
	6.25
	386

	Итого завтрак
	
	360
	410
	11.31
	14.1
	21.4
	24.71
	39.39
	46.66
	395
	452.66
	7.29
	7.98
	

	Обед
	Салат из свеклы с яблоком
	40
	60
	1.015
	1.16
	2.163
	2.472
	2.81
	3.22
	34.755
	39.72
	3.255
	3.72
	36

	
	Суп с рыбными консервами
	150
	200
	3.78
	5.75
	3.25
	5.46
	14.29
	16.36
	110.24
	137.75
	8.25
	11.4
	95

	
	Биточки рубленные из куры
	60
	80
	7.50
	9.86
	2.39
	3.476
	8.28
	10.67
	85
	113
	0.28
	0.36
	323

	
	Соус сметанный
	60
	80
	0.21
	0.42
	0.75
	1.5
	0.85
	1.7
	11.12
	22.24
	0.005
	0.01
	372

	
	Греча отварная
	120
	150
	2.17
	2.71
	3.1
	3.88
	2.45
	3.07
	53.66
	67.11
	39.85
	49.85
	330

	
	Компот из изюма
	150
	180
	0.2
	0.5
	0.02
	0.05
	23.85
	27.4
	98.6
	112
	0.5
	0.9
	394

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	610
	788
	15.67
	21.25
	9.835
	14.916
	59.67
	73.25
	404.55
	517.52
	57.335
	71.98
	

	Полдник
	Кефир
	150
	180
	4.35
	5.22
	3.75
	4.5
	6.3
	7.56
	76
	92
	0.45
	0.54
	420

	

	Булочка «Октябренок»
	60
	60
	7.435
	14.87
	5.09
	10.18
	15.69
	31.38
	138.5
	277
	0.085
	0.17
	454

	Итого полдник
	
	210
	240
	11.785
	20.09
	8.84
	14.68
	21.99
	38.94
	214.5
	369
	0.535
	0.71
	

	Всего за день
	
	1180
	1438
	38.765
	55.44
	40.075
	54.306
	121.05
	158.85
	1014.05
	1339.18
	65.16
	80.67
	




Вторая неделя Пятница.
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	1-3
	3-7
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак
	Каша молочная жидкая рисовая с маслом сливочным
	150/5
	200/5
	5.89
	6.67
	6.59
	8.68
	28.37
	32.87
	301.9
	348.9
	-
	-
	199

	
	Бутерброд с сыром
	30/5/10
	30/5/10
	4.73
	7.15
	6.88
	8.02
	14.56
	19.39
	139
	178
	0.01
	0.11
	3

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	3.15
	4.2
	2.72
	3.62
	12.96
	17.28
	89
	118
	1.2
	1.6
	416

	2 завтрак
	Сок яблочный
	100
	100
	0.75
	0.75
	
	
	19.05
	19.05
	79
	79
	6.0
	6.0
	418

	Итого завтрак
	
	450
	530
	14.52
	18.77
	16.19
	20.32
	74.94
	88.59
	608.9
	723.9
	7.21
	7.71
	

	Обед
	Салат из свежих помидор с луком
	40
	60
	0.3
	0.5
	1.85
	3.2
	0.85
	1.63
	32.8
	37.3
	2.05
	3.4
	14

	
	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	150/8
	200/8
	1.02
	1.7
	2.89
	4.82
	4.01
	6.68
	46.24
	77
	12
	20
	73

	
	Пудинг из говядины 
	60
	80
	10.24
	13.69
	5.12
	7.1
	1.84
	2.45
	94
	128
	0.02
	0.03
	327

	
	Рагу овощное
	120
	150
	2.86
	3.58
	3.5
	4.4
	13.2
	16.5
	96.15
	120.2
	21.5
	26.89
	362

	
	Напиток из плодов шиповника
	150
	180
	0.51
	0.61
	0.21
	0.25
	14.23
	18.67
	61
	79
	75
	90
	417

	
	Хлеб ржаной 
	30
	38
	1.68
	2.12
	0.33
	0.42
	12.99
	16.45
	59.7
	75.62
	
	
	

	Итого обед
	
	558
	716
	21.59
	28.414
	9.835
	15.336
	51.348
	66.684
	439.65
	568.12
	107.939
	132.812
	

	Полдник
	Снежок
	150
	180
	5.096
	5.22
	3.75
	4.5
	6.15
	7.38
	76
	91
	1.2
	1.44
	420

	
	Пряник
	36
	75
	2.18
	4.36
	6.85
	13.69
	18.76
	37.51
	145
	291
	0.11
	0.22
	

	
	Банан
	100
	100
	0.46
	0.5
	0.46
	0.5
	11.27
	12.25
	50.6
	55
	11.5
	12.5
	386

	Итого полдник
	
	286
	355
	7.736
	10.08
	11.06
	18.69
	36.18
	57.14
	271.6
	437
	12.81
	14.16
	

	Всего за день
	
	1294
	1601
	43.846
	57.264
	37.085
	54.346
	162.468
	212.414
	1320.15
	1729.02
	127.959
	154.682
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