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Руководитель (владелец)_____________________

«______»________________200___ г.

И Н С Т РУ К Ц И Я

по электробезопасности для неэлектротехнического персонала
с 1-й группой по электробезопасности.

г. Кострома

1.    Общие требования безопасности
1.1. Неэлектротехнический персонал, связанный с работой, при выполнении которой может возникнуть опасность поражения электрическим током, должен иметь 1-ю группу по электробезопасности. Перечень профессий этого персонала определяется руководством предприятия.
1.2. Работник (работница) может быть допущен к самостоятельной работе после прохождения инструктажа по электробезопасности на рабочем месте и проверки усвоения его содержания.
1.3. Периодическая проверка знаний по электробезопасности проводится 1 раз к год с последующими росписями проверяемого и проверяющего в специальном журнале.
1.4. Персонал, обслуживающий технологическое оборудование, осуществляющее движение от электропривода, связан с опасностью поражения электрическим током.
1.5. При эксплуатации технологического оборудования, имеющего электропривод напряжением до 1000 В, прикосновение к частям оборудования, нормально не находящимся под напряжением, но могущим под ним оказаться в результате пробоя изоляции и при нарушении цепи заземления, приводит к судорожному сокращению мышц тела человека, фибрилляции (хаотичное, неупорядоченное сокращение) сердца. Может быть потеря сознания или даже летальный исход (смерть). Электрическая дуга может вызвать обширные ожоги тела, выгорание тканей на большую глубину, обугливание и даже сгорание участков тела или конечностей. При отключении рубильников под нагрузкой или в результате короткого замыкания может произойти мельчайшее разбрызгивание расплавленного металла. Поражаются в этом случае открытые участки тела: руки, лицо (металлизация кожи).
1.6. При обнаружении неисправностей в электрической части оборудования его следует немедленно отключить. На отключенный аппарат повесить запрещающий включение плакат. О неисправности сообщить непосредственному руководителю. Запрещается самостоятельное устранение неисправностей.
1.7. В случае поражения человека электрическим током следует немедленно отключить работающее оборудование с помощью выключателей, рубильников, разъема штепсельных соединений и других отключающих аппаратов. При невозможности немедленного отключения оборудования следует принять иные меры освобождения пострадавшего от действия электрического тока.
1.8. При нарушении требований электробезопасности проводится внеочередная проверка знаний или внеплановый инструктаж по электробезопасности, только после этого работник допускается к самостоятельной работе. За невыполнение настоящей инструкции рабочий привлекается к дисциплинарной ответственности согласно правилам внутреннего •трудового распорядка.
2.Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед пуском оборудования следует убедиться в отсутствии посторонних предметов на корпусах кнопочных постов, пультов и станций управления.
2.2. Все дверцы шкафов, станций управления должны быть закрыты и заперты на ключ. В случае неисправности замка и самопроизвольного открывания дверей шкафов или станции управления сообщить непосредственному руководителю.
2.3. Путем внешнего осмотра убедиться в целостности проводников защитного заземления, наличии контакта заземления.
2.4. Проверить исправность блокировочных технологических контактов. А также предупредительной сигнализации.
2.5. Не следует приступать к работе в случае обнаружения механического повреждения корпусов кнопочных постов, пультов, конечных включателей, клеммных коробок, крышек розеток, вилок подключения, а также защитного металлорукава с проложенной в нем электрической проводкой.
2.6. Если при касании металлических частей оборудования оголенными участками кожи (тела) возникают неприятные ощущения (пощипывание), следует немедленно отключить оборудование с помощью вводного коммутационного аппарата (рубильник, автомат, пакетный выключатель). Повесить на его рукоятке плакат: «Не включать - работают люди!». Сообщить об этом непосредственному руководителю

2.7. При пользовании переносными электрическими приспособлениями, передвижными устройствами путем внешнего осмотра убедиться в целостности питающего кабеля (шнура), штепсельной вилки, корпуса, крышек, наличии защитных кожухов и их исправности. Необходимо проверить четкость работы выключателя и работу устройства на холостом ходу.
2.8. Перед началом работы с электроталью, тельфером следует убедиться в целостности корпуса кнопочных постов управления, обратить внимание на максимальную грузоподъемность механизмов и дату последнего испытания.
3.Требования безопасности во время работы
3.1. Пользоваться коммутационной аппаратурой (выключателями, автоматами, рубильниками, кнопочными постами управления, магнитными пускателями, контакторами и т.д.) строго в соответствии с надписями, указывающими операции, для которых они предназначены («Стоп», «Пуск», «Вперед», «Назад» и т.п.).
3.2. При обнаружении неисправности в электроприводе технологического оборудования запрещается разбирать, снимать и самостоятельно производить ремонт. Оборудование отключить. О неисправности сообщить непосредственному руководителю.
3.3. Не следует открывать во время работы дверцы шкафов, щитов, где с наружной стороны нанесен предупреждающий знак безопасности - равносторонний треугольник желтого цвета вершиной кверху с черным окаймлением и черной молниеобразной стрелкой в середине.
3.4. К работе с электротехническими переносными инструментами, передвижными устройствами, приспособлениями допускаются лица, прошедшие обучение и проверку знаний инструкции по охране труда. В помещениях с повышенной опасностью при использовании электроинструмента 2 и 3 класса обслуживающий персонал должен иметь 1 группу по электробезопасности. Работы разрешается производить без применения индивидуальных средств защиты. Электроинструмент классов 2 и 3 не заземляется.
2 класс- электроинструмент, машина, у которой все детали, находящиеся под напряжением, имеют двойную или усиленную изоляцию. Они не имеют устройств для заземления. Номинальное напряжение должно быть не более 220 В для постоянного тока; 380В- для машин, инструмента переменного тока.
3 класс- электроинструмент, машины на номинальном напряжении не выше 42 В, у которого ни внутренние, ни внешние цепи не находятся под другим напряжением. Питание их осуществляется от автономного источника тока или от общей сети через преобразователь, напряжение холостого хода которого должно быть не выше 50 В
3.5. При работе с переносными, передвижными устройствами, приспособлениями (электроинструмент и т.д.) 1 класса в помещениях с повышенной опасностью допускается персонал, имеющий 2 группу по электробезопасности и выше. В этом случае обязательно применение средств индивидуальной защиты (диэлектрические перчатки, калоши, коврики и т.д.).
3.6. Подключать переносные, передвижные приспособления, устройства напряжением 
42 В к электрической сети общего пользования через автотрансформатор, резисторы или потенциометры запрещается.
3.7. Не допускается натяжение, перекручивание, перегибание кабеля,
питающего переносные, передвижные приспособления, устройства; непосредственное соприкосновение проводов и кабелей с металлическими
горячими, влажными и масляными поверхностями или предметами; касание при работе
питающего кабеля, провода.
3.8. Лицам, работающим с передвижными, переносными приспособлениями, питающимися от источника напряжения, разбирать, ремонтировать приспособления или устройства, кабель, штепсельные соединения запрещается.
3.9. При исчезновении напряжения в сети или при перерыве в работе с передвижными, переносными приспособлениями они отключаются от сети. Оставлять их без надзора или включенными в электросеть запрещается.
3.10. Переносные, передвижные устройства и приспособления включаются в электрические розетки того напряжения, на которое они рассчитаны. На крышках розеток имеются надписи о величине напряжения, и роде тока (постоянный, переменный).

3.11. Если во время работы обнаруживается неисправность приспособлений, устройств, питающихся от источника напряжения, если работающий почувствует хотя бы слабое пощипывание кожи (действие электрического тока), работа должна быть немедленно прекращена, неисправные устройства сданы для проверки и ремонта.
3.12.   Запрещается   работа   с   приспособлениями,   устройствами,   питающимися   от источников напряжения, при одной из следующих неисправностей: 

повреждении рабочей части;
появлении повышенного шума, вибрации, стука; появлении дыма или запаха, характерного для горящей изоляции; вытекание смазки из редуктора; 

нечеткой работе выключателя; повреждение крышки корпуса, штепсельного соединения, защитной оболочки кабеля.
3.13. В помещениях с повышенной опасностью поражения людей электрическим током ручные светильники разрешается применять на напряжение не выше 42 В. При работе в особо опасных условиях светильники должны питаться от сети напряжением не выше 12В. Ремонт светильников может выполнять только электротехнический персонал.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения повреждений в электрооборудовании (дым из корпуса двигателя, запах гари и т.д.) следует обесточить его с помощью вводного коммутационного аппарата (рубильника, пакетного выключателя, автоматического выключателя), расположенного на станции управления, или кнопки аварийного останова. Тушить водой поврежденное и неотключенное электрооборудование запрещается. О случившемся следует немедленно сообщить непосредственному руководителю.
4.2. При поражении электрическим током рядом работающего следует немедленно обесточить оборудование и только после этого отделить пострадавшего от токоведущих частей. Если этого сделать нельзя, оказывающий помощь должен защитить себя от воздействия электрического тока, применяя соответствующие средства защиты. Следует помнить, что исход электротравм зависит от продолжительности воздействия тока на пострадавшего. Отключить оборудование можно с помощью выключателя, рубильника, разъемного штепсельного соединения. Если отсутствует возможность быстрого отключения оборудования, необходимо не прикасаясь к металлическим предметам и к открытым участкам тела пострадавшего оттянуть его за сухие полы одежды от токоведущих частей или провода. Можно оттащить пострадавшего за ноги, при этом оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук (использовать диэлектрические перчатки, натянуть на руку сухой рукав спецодежды, обмотать сухой тканью руку, или накинуть на пострадавшего сухую ткань). Можно изолировать себя от земли, став на резиновый коврик, сухую доску. При отделении пострадавшего следует действовать одной рукой. Если пострадавший лежит, электрический ток проходит в землю через него (провод сжимает в руке), путь тока можно прервать, подсунув под пострадавшего сухую доску или оттянуть ноги от земли веревкой или одеждой, соблюдая при этом выше упомянутые меры предосторожности. Допускается рубить провод топором с сухой деревянной рукояткой или сделать разрыв, применяя кусачки, пассатижи, имеющие изолирующие рукоятки. Можно применять инструмент, обернутый сухой материей. Перерубать провода необходимо пофазно, изолируя себя от земли (использовать сухие доски, деревянные лестницы). Одновременно следует сообщить и вызвать медицинскую помощь.
4.3. Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность, или когда оказание помощи на месте невозможно.
4.4. Если на человеке загорелась одежда, сбивать пламя не следует незащищенными руками, на него следует накинуть плотную ткань, которую после ликвидации пламени убрать.
4.5. Оказывая доврачебную помощь пострадавшему, следует, устранив действие тока, оценить состояние пострадавшего и при необходимости выполнить восстановление проходимости дыхательных путей, повернув его голову и плечо в сторону (лучше налево), провести искусственное дыхание, при необходимости уложив его на спину и расстегнув стесняющую дыхание одежду.

4.6. Оказывающий помощь наклоняется к лицу пострадавшего, делает глубокий вдох открытым ртом, затем плотно охватывает губами открытый рот пострадавшего и делает энергичный выдох. Одновременно он закрывает нос пострадавшего щекой или пальцами руки, находящейся на лбу. Как только грудная клетка пострадавшего приподнялась, оказывающий помощь приподнимает свою голову - у пострадавшего происходит пассивный выдох. Если после вдувания воздуха грудная клетка не поднимается, нижнюю челюсть пострадавшего следует выдвинуть вперед. Если челюсти пострадавшего плотно стиснуты и открыть рот не удается, искусственное дыхание следует проводить по способу «изо рта в нос»,
4.7. Если отсутствует не только дыхание, но и пульс на сонной артерии, следует проводить наружный массаж сердца. Пострадавшего надо уложить на ровное жесткое основание (доска, пол, скамья). Оказывающий помощь, наклоняется над пострадавшим, делает два быстрых энергичных вдувания в легкие, затем ладонь одной руки кладет на нижнюю половину грудины, отступив на два пальца выше нижнего края, а пальцы приподнимает. Ладонь второй руки он кладет поверх первой - поперек или вдоль, и надавливает, помогая наклонам своего корпуса. Руки при надавливании должны быть выпрямленными в локтевых суставах. При правильном проведении наружного массажа сердца каждое надавливание на грудину вызывает появление пульса в артериях.
4.8. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца необходимо проводить до восстановления устойчивого самостоятельного дыхания и деятельности сердца у пострадавшего или до его передачи медицинскому персоналу.
5, Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить оборудование (если режим работы не препятствует этому). Провести чистку, обдувку,  поверхности корпусов шкафов, пультов и станции управления.
5.2. Осмотреть поверхности корпусов пультов, кнопочных и аварийных постов управления, убедиться в их целостности. О замеченных неполадках сообщить сменщице по работе, мастеру или начальнику цеха.

5.3. Приспособления, устройства очистить от пыли, пуха, убрать в специально отведенное место или передать по смене.

Ответственный за электрохозяйство: ________________________/ ________________/
