
        Психологические особенности подросткового и юношеского возраста 

 

    Чтобы понять мотивы поведения подростков, необходимо знать его 

психологические механизмы. Родители должны знать, что достигнув 

подросткового возраста (11-15 лет) их дети переживают сложный и иногда 

противоречивый период 

Характерные черты личности подростка в этом периоде: 

·эмоциональная неустойчивость; 

·застенчивость;·агрессивность; 

·юношеский максимализм; 

·отсутствие чувства адекватной реальности; 

·повышенная тревожность; 

·стремление к самостоятельности, не подкреплённое  соответствующими 

физическими и психологическими способностями. 

Основной вид деятельности в этом возрасте -  интимно-личностное общение со 

сверстниками, поэтому у некоторой части подростков может наблюдаться 

снижение успеваемости. Становиться очень значимым для ребёнка мнение о 

нём класса, других значимых людей. Этот возраст также характеризуется 

половым созреванием и психическим взрослением, что выражается в таких 

характерных чертах, как: 

·повышенная чувственность; 

·плаксивость (особенно у девочек); 
·противоречивость в мыслях и поступках; 

·бунтарский дух поведения. 

  

  

 

 


