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9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отъезд до центра  Отъезд до центра 

10:30-11:00 Экскурсия по центру города Костромы  

Сусанинская площадь  

Экскурсия по центру города Костромы 

Сусанинская площадь 

11:15-12:00 «Путешествие в мир киносказок» рыбные ряды  Обзорная экскурсия по центру Костромы  

Памятник Ивану Сусанину 

12:00-12:40 Обзорная экскурсия по центру Костромы 

Памятник Ивану Сусанину 

«Путешествие в мир киносказок» рыбные ряды  

13:00-13:30 Отъезд до школы Отъезд до школы 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка здоровья «Правила поведения на 

природе»  

 Отрядная деятельность 

Минутка здоровья «Правила поведения на природе»  

 Отрядная деятельность 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

4 июня (среда) 3 день Здоровье – это благодарность за жизнь на планете 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь» 

Оформление отрядных уголков.  

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь» 

Оформление отрядных уголков. 

10:30-11:30 День героя. Выход к памятнику Александру Васильевичу Скворцову п.Апраксино 

11:30-12:30 Спортивно-игровая программа «Тик-ток вечеринка» (Шоу-тайм) 

12:30-13:00 Песенный круг «О дружбе расскажем, о дружбе споем» 

13:00-13:30 Викторина «Знатоки родного края» Викторина «Знатоки родного края» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Учебная тренировка по антитеррору, ППБ, эвакуация  Учебная тренировка по антитеррору, ППБ, эвакуация  

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

5 июня (четверг) 4 день Здоровье – это день сказок и чудес 

8:30-9:00 Прием детей 
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9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Путешествие-викторина по творчеству Пушкина 

«Там на неведомых дорожка».  

Путешествие-викторина по творчеству Пушкина «Там 

на неведомых дорожка».  

10:30-11:30 Спортивно-досуговая программа по станциям «Спорт- это жизнь» 

11:30-12:15 Конкурс чтецов «Читаем Пушкинские строки» 

Просмотр видеофильма «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» 

12:15-12:50 Мастер-класс «Лоскутная мозаика» Конкурс юных сказочников «Жили- были…» (Сочиняем 

сказки сами) 

12:50-13:25 Конкурс юных сказочников «Жили- были…» 

(Сочиняем сказки сами) 

Мастер-класс «Лоскутная мозаика» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Конкурс рисунков «Мой любимый сказочный 

герой». Песенный круг 

Конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой». 

Песенный круг 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

6 июня (пятница) 5 день Здоровье – это любовь к природе 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:20 Викторина «Знаете ли вы лекарственные растения 

нашего края?»  

Викторина «Знаете ли вы лекарственные растения 

нашего края?» 

10:20-11:00 Отъезд до с.Сущёво Отъезд до с.Сущёво 

11:00-12:40 Экскурсия в школьный музей с.Сущёво Экскурсия в школьный музей с.Сущёво 

13:05-13:30 Отъезд до школы Отъезд до школы 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка безопасности. Конкурс рисунков на 

асфальте «Безопасность в наших руках» 

Минутка безопасности. Конкурс рисунков на асфальте 

«Безопасность в наших руках» 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

9 июня (понедельник) 6 день Здоровье – это любовь к природе и животным  
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8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отъезд до Зоопарка  Отъезд до Зоопарка  

10:30-12:30 Экскурсия в «Костромской зоопарк»  

Беседа «Моя Родина Россия. Моя Родина- 

Костромской район» 

Экскурсия в «Костромской зоопарк»  

Беседа «Моя Родина Россия. Моя Родина- Костромской 

район» 

13:00-13:30 Отъезд до школы Отъезд до школы 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка безопасности «Правила безопасности в 

картинках». Конкурс рисунков 

Минутка безопасности «Правила безопасности в 

картинках». Конкурс рисунков 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

10 июня (вторник) 7 день Здоровье – это любовь к Родине 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела Отрядные дела 

10:30-11:30 Спортивно-игровая программа «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

12:00-13:00 Военно-патриотический спектакль «Ради мира на земле» (Арсюша) 

12:30-13:00 Музыкальный час «Песни военных лет» 

13:00-13:30 Акция «Россия – в каждом из нас» #окнаРоссии Акция «Россия – в каждом из нас» #окнаРоссии 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка безопасности «Наркомания – шаг в 

пропасть».  

Отрядная деятельность 

Минутка безопасности «Наркомания – шаг в пропасть».  

Отрядная деятельность 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

11 июня (среда) 8 день Здоровье – это мир на планете 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 
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9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела  Отрядные дела 

10:30-11:30 Выход к памятнику «Воинам – землякам, павшим в боях за Родину» 

11:30-12:15 Интерактивная программа «День бантиков» 

12:15-12:50 Мастер-класс «Лоскутная мозаика» Музыкальный час «Угадай мелодию» 

12:50-13:25 Музыкальный час «Угадай мелодию» Мастер-класс «Лоскутная мозаика» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Конкурс рисунков на асфальте «Моя Родина-

Россия»  

Конкурс рисунков на асфальте «Моя Родина-Россия» 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

16 июня (понедельник) 9 день Здоровье – это хорошее настроение 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отъезд до Берендеевки  Отъезд до Берендеевки  

10:30-12:30 Экскурсия по парку «Берендеевка» 

Спортивные эстафеты «В царстве Берендея» 

Экскурсия по парку «Берендеевка» 

Спортивные эстафеты «В царстве Берендея» 

13:00-13:30 Отъезд до школы Отъезд до школы 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка безопасности о правилах безопасного 

поведения на водных объектах.  

Минутка безопасности о правилах безопасного 

поведения на водных объектах 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

17 июня (вторник) 10 день Здоровье – это преданность Родине 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела (выбор названия отряда, девиза, 

речевки, песни) 

Отрядные дела (выбор названия отряда, девиза, 

речевки, песни) 
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10:30-11:30 Спортивная программа «Спортивный марафон» 

11:30-12:00 Конкурс рисунков «Путешествие в страну дорожных 

знаков» 

Конкурс рисунков «Путешествие в страну дорожных 

знаков» 

12:00-12:50 Интерактивно-патриотическая программа «Это моя Россия!» (Арсюша) 

12:50-13:30 Песенный круг «Диво дивное – песня русская» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка безопасности профилактическая беседа 

«Вредные привычки и закон». Песенный круг 

Минутка безопасности профилактическая беседа 

«Вредные привычки и закон». Песенный круг 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

18 июня (среда) 10 день Здоровье – это внимание и безопасность 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела  Отрядные дела  

10:30-11:30 Спортивно-игровая программа «Безопасное колесо» 

11:30-12:10 Интерактивная программа «День танцев» 

(Флэш-моб, Гимн России) 

12:10-12:40 Беседа-викторина «Герои Отечества» Беседа-викторина «Герои Отечества» 

12:40-13:30 Акция «Субботник» Акция «Субботник» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка безопасности профилактическая беседа 

«Права и обязанности ребенка» 

Минутка безопасности профилактическая беседа 

«Права и обязанности ребенка» 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

19 июня (четверг) 11 день Здоровье – это смех и радость 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела Отрядные дела  



7 

 

10:30-11:30 Маршрутная игра «Найди клад» 

11:30-12:30 Познавательное мероприятие «Все работы хороши» Мастер-класс «Змейкина семейка» (Экосфера) 

12:30-13:30 Мастер-класс «Змейкина семейка» (Экосфера)  Познавательное мероприятие «Все работы хороши» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Конкурс рисунков «Закаливание – залог здоровья» Конкурс рисунков «Витамины на грядке» 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

20 июня (пятница) 13 день Здоровье – это день памяти и скорби 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела Отрядные дела 

10:30-11:00 Митинг. Возложение цветов к памятнику воинам – защитникам. Чтение стихотворений (около школы) 

11:00-12:00 Спортивная игра «Третий лишний».  Спортивная игра «Третий лишний». 

12:00-12:40 Мастер-класс «Лоскутная мозаика»  Просмотр фильма о войне «Маленькие герои 

большой войны» 

12:40-13:20 Просмотр фильма о войне «Маленькие герои 

большой войны» 

Мастер-класс «Лоскутная мозаика» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Минутка безопасности. Беседа-викторина «Наша 

безопасность» 

Минутка безопасности. Беседа-викторина «Наша 

безопасность» 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

23 июня (понедельник) 14 день Здоровье – это плечо друга 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отъезд от школы  Отъезд от школы 

11:00-12:00 Экскурсия на теплоходе «Волга- русская река» 

12:00-12:30 Прогулка по Набережной Волги. Беседка Прогулка по Набережной Волги. Беседка 
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Островского Островского  

13:00-13:30 Отъезд до школы Отъезд до школы 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Конкурс рисунков на асфальте «Дружат дети на 

планете». Песенный круг 

Конкурс рисунков на асфальте «Дружат дети на 

планете». Песенный круг 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

24 июня (вторник) 15 день Здоровье – это сила 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Мастер-класс по изготовлению масок Мастер-класс по изготовлению масок 

10:30-12:00 Спортивное мероприятие «Нормы ГТО» (площадка п.Апраксино) 

12:00-12:40 Интерактивное мероприятие-конкурс «Обладатель самого нелепого костюма» 

12:40-13:30 Турнир по шашка и шахматам Турнир по шашка и шахматам 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Конкурс-игра «Символы России» Конкурс-игра «Символы России» 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

25 июня (среда) 16 день Здоровье – это день дружбы 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела Отрядные дела 

10:30-11:30 Спортивная игра «Муравейник» 

11:30-12:15 Конкурс стихов и песен о дружбе 

Просмотр мультфильмов «Мульти-пульти-карнавал»  

12:15-12:50 Мастер-класс «Лоскутная мозаика» Оздоровительная секция «Детский шейпинг» 

12:50-13:25 Оздоровительная секция «Детский шейпинг» Мастер-класс «Лоскутная мозаика» 

13:30-14:00 Обед 
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14:00-14:20 Минутка безопасности «Путешествие в страну 

дорог и светофоров» 

Конкурс рисунков по ПДД  

Минутка безопасности «Путешествие в страну дорог и 

светофоров» 

Конкурс рисунков по ПДД 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

26 июня (четверг) 17 день Здоровье – это улыбки и смех 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 Отрядные дела Отрядные дела 

10:30-11:30 Малая спартакиада: мы за здоровый образ жизни 

11:30-12:30 Фестиваль детского творчества «Зажги свою звезду!» 

12:30-13:00 Беседа-викторина. Конкурс рисунков «Мечты о 

космосе» 

Беседа-викторина. Конкурс рисунков «Мечты 

о космосе» 

13:00-13:30 Акция-трудовой десант «Даёшь БОЙ мусору» Акция-трудовой десант «Даёшь БОЙ мусору» 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Интеллектуальная игра «Космический бой» 

(загадки, ребусы о космосе) 

Интеллектуальная игра «Космический бой» (загадки, 

ребусы о космосе) 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 

27 июня (пятница) 18 день Здоровье – это сила единства 

8:30-9:00 Прием детей 

9:00-9:10 Зарядка 

9:10-9:30 Линейка (информационный круг) 

9:30-10:00 Завтрак 

10:00-10:30 «Улыбнись»- фотосессия для всех участников 

лагеря 

Отрядные дела 

«Улыбнись» - фотосессия для всех участников лагеря 

Отрядные дела 

10:30-11:30 Спортивное мероприятие «Космический футбол» 

11:30-12:30 Интерактивная программа, ростовая кукла, сладкая вата - праздничное закрытие лагерной смены 

«Расстаются друзья» 
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12:30-13:00 Минутка безопасности «Правила поведения на 

летних каникулах». Конкурс рисунков на 

асфальте «Мой лагерь» 

Минутка безопасности «Правила поведения на летних 

каникулах».  Конкурс рисунков на асфальте «Мой 

лагерь» 

13:00-13:30 Отрядные дела Отрядные дела 

13:30-14:00 Обед 

14:00-14:20 Закрытие лагерной смены «Расстаются друзья» 

14:20-15:20 Свободное время. Игры по интересам на свежем воздухе 

15:20-15:30 Подведение итогов дня. Уход детей домой Подведение итогов дня. Уход детей домой 

 


