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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными 

нормативными актами: 

 Федеральныйзакон от 29.12.2012 N273-ФЗ  "Обобразовании в Российской 

Федерации"(с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от31.05.2021 № 287 

"Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновно

гообщегообразования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 № 115". 

Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"(приказ действует до 01.09.2027); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от20.05.2020 г. № 254 

"Обутверждениифедеральногоперечняучебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность"(в ред. Приказа 

от 23.12.2020 №766); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от09.06.2016 № 

699". Обутвержденииперечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования"; 

 ПриказМинпросвещения РФ от05.10.2020 N 546. 

"ОбутвержденииПорядказаполнения, учетаивыдачиаттестатов об основном общем 

и среднем общем образовании и их дубликатов"(с последующими изменениями и 

дополнениями); 

 ПриказМинистерстваобразования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

 ПостановлениеГлавного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 ПостановлениеГлавного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

учебно-методической документацией: 



 

 

 Примерная основная образовательнаяпрограмма основного общего образования 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию(протокол от18марта2022 г. № 1/22) 

локальными нормативными актами: 

 Положениео проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Середняковская средняя 

общеобразовательная школа» Костромского муниципального района Костромской 

области (Приказ №    от «05» мая 2022г.); 

 Положение о режиме занятий обучающихся в МБОУ «Середняковская средняя 

общеобразовательная школа» Костромского муниципального района Костромской 

области. (Приказ №      от         2023г.) 

 Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

 Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Примерный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 
языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 
возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, 
а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 
реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 
и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части,  



 

 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 5акл  5б кл 6 кл. 7кл. 8 кл. 9а кл. 9б кл. 

Информатика 1 1 1     

«Курс практической 

грамотности» 

   1    

Учебный курс 

«Математика плюс» 

1 1 1 2 2   

Практический курс 

ОБЗР 

  1 1    

История      0,5 0,5 

Обществознание 1 1      

МХК     1 1 1 

Спецкурс по 

подготовке к ОГЭ по 

математике 

     1 1 

Индивидуальный 

проект 

     0,5 0,5 

В мире психологии 1 1   1   

 4 часа 4 часа 3 часа 4 часа 4 часа 3 часа 3 часа 

 

 

  Режим работы 6-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов при 6 

- дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 

классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  Вариант N 2 

  Федеральный недельный учебный план основного общего 

образования для 6-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в неделю 

  Vа Vб VI VII VIII IXа IXб Всего 

Обязательная часть  
    

 
  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 6 4 3 3 3 29 

 
Литература 3 3 3 2 2 3 3 19 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 

  

 

 
15 

 
Алгебра  

  3 3 3 3 12 

 
Геометрия  

  2 2 2 2 8 

 
Вероятность и 

статистика 
 

  
1 1 1 1 4 

 
Информатика  

  1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 2 2 2 2 2 14 

 
Обществознание  

 
1 1 1 1 1 5 

 
География 1 1 1 2 2 2 2 11 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика  

  2 2 3 3 10 

 
Химия  

   2 2 2 6 

 
Биология 1 1 1 1 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1   

 

 3 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  

 

 4 

 
Музыка 1 1 1 1 1   5 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 1 1 1 11 



 

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 

 

   
1 1 1 3 

 
Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 21 

Итого 28 28 30 31 32 33 33 215 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 3 4 4 3 3 25 

Обществознание 1 1      2 

История      0,5 0,5 1 

Информатика 1 1 1     3 

МХК     1 1 1 3 

Курс практической грамотности    1    1 

Индивидуальный проект      0,5 0,5 1 

Учебный курс «Математика плюс» 1 1 1 2 2   7 

Спецкурс по подготовке к ОГЭ по 

математике 
     

 

1 
1 2 

Практический курс ОБЗР   1 1    2 

В мире психологии 1 1   1   3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1190 1224 1224 1224 7072 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 

32 33 35 36 36 36 208 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


