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Девиз: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 

                                                        Пояснительная записка. 

   Цель программы: создание условий для качественного отдыха и оздоровления детей и 

подростков, создание педагогической воспитательной среды, способствующей раскрытию и 

развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей. 

 Задачи программы: 

1)      содействовать максимальной включенности участников детского оздоровительного лагеря 

дневного пребывания в построении своей пространственно-предметной среды; решению 

коммуникативных проблем воспитанников. 

2)      сохранение и укрепление здоровья детей. 

3)      обеспечить предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма в летний период 

через систему мероприятий в рамках организуемых летним оздоровительным лагерем. 

  

Направления: 

1.    Патриотическое 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и 

культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, 

любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру. 

2.    Спортивно-оздоровительное   

В это направление входят мероприятия общелагерного характера, пропагандирующий здоровый 

образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, 

конкурсные программы по физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам 

дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и 

физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, 

физическое развитие детей. 

3.    Духовно-нравственное 

Это направление отражает в себе духовное и нравственное воспитание детей. Различные 

мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства 

ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим 

людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе. 

     4.    Творческое  

Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать творческому развитию 

детей. Необходимо создать все условия в лагере для реализации этого направления, т.к. 

мероприятия этого направления  благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и 

социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер. 

5.    Трудовое 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие трудовое воспитание, это уборка 

территории лагеря, уборка спортивной площадки школы, уборка мест пребывания. 

 



6.    Экологическое   

Это направление отражает в себе экологическое направление программы: экологический 

десант, изучение лекарственных растений своего края.  

Ведущими ценностями в условиях организации отдыха и занятости детей в летний период 

являются: 

1)      физическое оздоровление школьников 

2)      сохранение и укрепление эмоционально-психологического  здоровья воспитанников 

3)      развитие интеллектуальной сферы, творческого потенциала детей и подростков 

 Предполагаемые конечные результаты: 

 повышение двигательной активности будет способствовать укреплению здоровья и 

физическому развитию детей  

 получение знаний, умений и навыков социального общения. 

 создание атмосферы сотрудничества и взаимодействия 

 развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

 привитие навыков самообслуживания; 

 чувство патриотизма; 

 уважение к родной природе. 

 Прогнозируемый результат: 

1. обеспечение непрерывности процесса обучения и воспитания; 

2. увеличение процента охвата учащихся группы риска организованными формами занятости; 

3. сведение до минимума возможности совершения детьми  правонарушений в летний 

период; 

4. участие школьников, посещающих детский оздоровительный лагерь дневного пребывания 

при школе, в построении своей пространственно-предметной среды; уменьшение процента 

детей, участников детской площадки, имеющих проблемы в общении со сверстниками. 

5. Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей и подростков в ходе реализации 

программы; отсутствие случаев детского дорожно-транспортного травматизма. 

 Инструктажи: 

1. Вводный инструктаж.  

2. Инструктаж по правилам дорожного движения.  

3. Инструктаж по ТБ во время физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4. Инструктаж по ТБ при организации экскурсий, игр и мероприятий на территории лагеря. 

5. Текущие инструктажи. 

  Режим дня. 

9 00-9 10      - На линейку всем пора! Собирайся, детвора! (прием детей) 

9 10-9.25  - Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, 

                    пусть болезни нас бояться, пусть они не ходят к нам. 

 9 25  - Перед завтраком умойся! Всем за стол! Узнать пора, чем богаты   повара?    

             Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво. 

10 00  - Интеллектуальные игры   (Час творческих предметных занятий) 

11 00  - Всем на улицу пора! Закаляться, развлекаться очень любит детвора. 

             (Спортивные соревнования, экскурсии, прогулки, конкурсы, игры) 

13 30 - Берем ложки, берем хлеб и садимся за обед. 

14. 00  - Ждут нас конкурсы, прогулки, интересные дела. 

 15.00 – До новых встреч! 



 Содержание программы 

№ Дата Мероприятие  

1. «Организационный 

день. День 

знакомства» 

Линейка.  Зарядка. 

Мой рост и мой вес 

Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе». 

Операция «Уют». 

Подвижные игры с мячом. 

Инструктажи по ТБ лагеря, ПДД. 

Танцевально-игровая программа «Лекарство от скуки». 

2. «День 

вежливости» 

Линейка.  Зарядка. 

Беседа «Что значит быть вежливым?» 

Оформление отрядных уголков. 

Спортивный час. 

Подготовка к концерту «Открытие лагерной смены». 

Линейка.  

3. День открытия 

лагеря 

«Здравствуй, лето 

2022» 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Книги о здоровье». 

Эстафеты с мячом. 

Конкурс рисунков «Волшебные краски лета». 

Концерт «Здравствуй, лето 2022».  

Линейка.   

4. «День леса» Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами». 

Эстафеты на свежем воздухе. 

Беседа «Лес – мой друг». 

Игра-квест на «Лесной поляне». 

Литературная гостиная ко Дню рождения А.С. Пушкина. 

Мир героев А.С.Пушкина  «Что за прелесть эти сказки!». 

Линейка.   

5. «День забав и игр» Линейка.  Зарядка. 

Спортивный час. 

Экскурсия в библиотеку «Удивительные экологические 

сказки».  

Экологический турнир, посвящённый всемирному Дню 

окружающей среды. 

Линейка.  

6.  

 «День художника» 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при 

ожоге». 

Игры с мячом на свежем воздухе. 

Сценка «Разговор красок». 

Конкурс рисунков «Мои впечатления». 

Конкурсная программа «В мир лесных звуков». 

Линейка.   

7.  «День труда» Линейка.  Зарядка. 

Веселые старты. 

Экскурсия «Зелёная аптека». 



Легенды о лекарственных травах. 

Поле чудес на тему «Лекарственные растения». 

Линейка.  

8.  

 «День театра» 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Глаза – главные помощники 

человека». 

Спортивный час. 

Беседа «Как вести себя в театре, доме культуры». 

Поход в ДК с. Зыково, просмотр мультфильмов. 

Игра - путешествие «В царство Берендея». 

Линейка.   

9.  

«День России» 

Линейка. Зарядка. 

Минутка здоровья «Зачем человеку кожа?».  

Беседа «День России». 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Участие в концерте «С Днем рождения Саранск». 

Конкурс рисунков на асфальте «День рождение Саранска. 

Моя родина – Россия». 

Линейка.   

10.  «День туриста» Линейка.  Зарядка. 

Экскурсия в Музей Природы 

 «Родные просторы» - рисование на природе, сочинение 

стихотворных строк. 

Оформление выставки, конкурс чтецов. 

Игра – путешествие «На волшебном поезде». 

Линейка. 

11. «День 

смекалистых 

ребят» 

Линейка. Зарядка. 

Минутка здоровья «Вредные привычки». 

Беседа «Осторожно, огонь». 

Турнир  «Самый умный». 

Спорт игра «Зов джунглей». 

Линейка.  

12. «День творчества» Линейка.  Зарядка. 

Спортивный час. 

Экскурсия по сбору природного материала для поделок. 

Работа «Творческой мастерской».  

Выставка работ. 

Народное творчество.  Ярмарка Матрёшек. 

Линейка.  

13. «День похода» Линейка.  Зарядка. 

Туристический поход по маршруту:  «Знаменитая сосна» 

Игра – викторина «Эти забавные животные»  

Рефлексия. 

Линейка.  

14.  «День талантов» 

 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Как вести себя на улице». 

Эстафеты на свежем воздухе. 



Подготовка к конкурсу «Алло, мы ищем таланты!». 

Игровая программа «Красный, жёлтый, зелёный» 

Конкурс «Алло, мы ищем таланты». 

Линейка.  

15. «День природы» Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Расти здоровым». 

Беседа  на экологическую тему «Земля – наш дом родной» 

Экологическая акция (уборка территории  обелиска). 

Музыкальная игра «Я знаю песню о природе». 

Экологическая  викторина «Зеленый мир» 

Линейка.  

16.  

 «День защитников 

земли русской» 

День памяти и 

скорби 

Линейка.  Зарядка. 

Беседа на тему «Начало ВОВ».  

Экскурсия к памятнику павшим воинам в ВОВ. 

Возложение цветов к памятнику. 

Литмонтаж «Великий день Победы». 

Свеча памяти «Этот день нам не забывать нельзя». 

Линейка.  

17. «День подарков» Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Умей сказать НЕТ». 

Фантазии «Подарки из подручного материала». 

Конкурсная программа совместно с ДК. 

Интерактивная викторина «Мир вокруг нас». 

Весёлая дискотека. 

Линейка.  

18.  

Закрытие лагерной 

смены 

Линейка.  Зарядка. 

Минутка здоровья «Надо ли прислушиваться к советам 

родителей?». 

Эстафеты и конкурсы. 

Чтение и обсуждение экологической сказки « История 

одного пруда». 

Праздник закрытия лагерной смены. Концерт. 

Закрытие лагеря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План-сетка 

 

мероприятий летнего лагеря  с дневным пребыванием детей «НЕПОСЕДЫ» 

 

День – 1  2 июня 

Организационное 

мероприятие  

«Расскажи мне о 

себе. Мой рост и вес» 
 

День- 2  3 июня 

Беседа «Что значит 

быть вежливым?». 
 Мероприятие в ДК, 

посвященное дню 

защиты детей. 

День – 3  4 июня 

Конкурс рисунков 

«Волшебные краски 

лета». 

 «Здравствуй, лето 

2022» . 
 

День – 4  6 июня 

Беседа «Как 

ухаживать за зубами». 

 

Литературная 

гостиная ко Дню 

рождения А.С. 

Пушкина».   

Мир героев 

А.С.Пушкина  «Что 

за прелесть эти 

сказки!» 

День – 5   8 июня 

Беседа «Как вести себя 

в театре, доме 

культуры» 
 

Поход в ДК, просмотр 

мультфильмов. 

 

Турнир по настольным 

играм 

День – 6   9 июня 

Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. 

Первая помощь при 

ожоге». 
 

«Финансовая 

безопасность» 

 

Экологический турнир, 

посвящённый 

всемирному Дню 

окружающей среды. 

День – 7  10 июня 

День рождения 

киностудии 

Союмультфильм.  

Игра «Угадай 

мелодию» и «Угадай 

мультфильм» 

 

День – 8  11 июня 

 «День России» 

Интеллектуальная 

игра. 
 

Веселые старты. 

День – 9  14 июня 

День донора. Беседа 

«Кто такие доноры». 

Конкурс рисунков на 

асфальте  

Народное творчество.  

Ярмарка Матрёшек. 

День – 10  16 июня 

«Родные просторы» 
- рисование на 

природе, сочинение 

стихотворных строк. 

 

Оформление 

выставки, конкурс 

чтецов. 

 День – 11   17 июня  

Беседа «Осторожно, 

огонь» 

 

Спортивная  игра «Зов 

джунглей» 

 

 

День – 12  20 июня 

Экскурсия по сбору 

природного материала 

для поделок. 

Лаборатория  

безопасности. 

 

Экскурсия в музей.  

(1 группа) 



День – 13  21 июня 

 

День Памяти и 

скорби.  

Экологическая акция 

(уборка территории  

обелиска). 

Беседа на тему 

«Начало ВОВ».  

Литмонтаж «Великий 

день Победы». 

Свеча памяти «Этот 

день нам не 

забывать нельзя» 

Поездка в бассейн  

(1 группа до обеда,   2 

группа – после обеда) 

День – 14  23 июня 

Минутка здоровья «Как 

вести себя на улице». 

 

Экскурсия по сбору 

природного материала 

для поделок. 

 

Экскурсия в музей.  

(2 группа) 

 

 

День – 15  24 июня 

Беседа  на 

экологическую тему 

«Земля – наш дом 

родной».  

 

Туристический поход по 

маршруту  «Знаменитая 

сосна». 

 

Музыкальная игра «Я 

знаю песню о природе». 

Экологическая  

викторина «Зеленый 

мир». 
 

День – 16  27 июня 

 

Игровая спортивная 

программа  

«Безопасное колесо» 

по ПДД 

День – 17  28 июня 

Конкурс фантазии 

«Поделки  из 

природного 

материала». 

 

Интерактивная 

викторина «Мир вокруг 

нас». 

 

 

Конкурсная программа 

совместно с ДК. 

 

День – 18  29 июня 

Минутка здоровья  

 

Мой рост и вес 

 

Праздник закрытия 

лагерной смены. 

Концерт. Награждение 

участников лагеря 

 

 

 

 


