
Описание дополнительной образовательной программы 

дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад № 1 посёлка Никольское»  

«Ритмическая мозаика» 

         Программа «Ритмическая мозаика» разработана в соответствии ФГОС 

ДО – программа по ритмической пластике для детей 4-7 лет. 

Задача дошкольного воспитания состоит в создании каждому ребёнку условий 

для наиболее полного раскрытия и реализации его неповторимого, 

специфического возрастного потенциала. 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятель-

ности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под 

музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а 

также те психические процессы, которые лежат в их основе. 

Основная направленность предлагаемой вашему вниманию программы, 

которая, на наш взгляд, является универсальной, — психологическое 

раскрепощение ребёнка через освоение своего собственного тела как вырази-

тельного («музыкального») инструмента. 

У многих детей наблюдается мышечная зажатость, речевые и моторные 

нарушения. Музыка, движение – это средства, которые благотворно 

действуют на здоровье ребёнка. 

Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, 

помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственные перегрузки и 

утомления. 

Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное 

напряжение. Движение и танец помогают ребёнку подружиться с другими 

детьми, дают определённый психотерапевтический эффект. 
 


