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Расписание утренних зарядок  

на 2023-2024 учебный год 

 

Группа раннего возраста 08.25 (в группе) 

 

Младшая группа 08.25 (в группе) 

 

Средняя группа  08.15 

 

Старшая – 

подготовительная группа 

08.20 

 

Старшая-

подготовительная группа 

комбинированной 

направленности 

08.25 

 

Подготовительная к 

школе группа  

комбинированной 

направленности 

08.38 

 

 

 

 

Утверждаю                                                                                                                                                                             

Приказ № 127 от 31.08.2023 г. 

Заведующий _________Л.А. Охлопкова 
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