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Cemuuap — RPpAKMUKYM HA MEMY: «Pu3nveckast aKTUBHOCTb U 310pPOBLE,

MOCPEACTBOM CIIOPTUBHLIX UI'P B CEMbLE»

[IpobGiiema coxpaHeHHs] U YKPEIUIEHUSI 370POBbsI UENIOBEKA YXKe JJIUTEIbHOE
BpEMsI OCTAETCsl OJTHOM M3 aKTyalbHBIX MpoOieM. U 3To He cinydyaliHo. «310pOBBE 10
TOTO MEPEBEIINBAET BCE OCTAJIbHBIEC 0J1aro >KM3HU, YTO, MMOUCTHUHE, 370POBBIM HUIUN
cyactimBee OoJMbHOrO Kopoisi», - mnucan A.lllonenraysp. HMmMeHHO 310poBbeE,
OLIYIIEHHE MOJHOTO (HPU3HOJOTUYECKOI0 U MCUXOJIOTMYECKOro OJIaronoiayyus AeaaeT
YyeJloBeKa HE TOJbKO YCTOMYMBBIM K pa3MyHbIM 3a00ieBaHUsIM, HO U Oolee
paboTOCTIOCOOHBIM, BBIHOCIMBBIM, YBEPEHHBIM B c€0€ M CBOMX CWIJIAX, a 3HAYUT, - U
0osee yCIeITHBIM.

OaHOM M3 MPUYMH JAHHOTO HETAaTHMBHOTO (pakTa ydeHbIe HA3BIBAIOT THMOAMHAMHIO. Tak

-

=

akageMuk H.M.AMOCOB HMMEHHO THUIIOJMHAMHUIO HAa3bIBAET «IOPOKOM COBPEMEHHO

=ic
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LUMBWIM3aLUW». [WMIOgMHaMus — O3TO CHWXKEHHE, OIPAaHUYEHHE JBUIaTEIbHO
aKTUBHOCTU. BMmecTe ¢ TeM, MMEHHO ABUIaTelIbHAsl AKTUBHOCTH SIBIAETCA OJHUM M3
BAXHEMIINX CBOMCTB, OCHOBHBIX, TI'€HETHYECKH OOYCIIOBIEHHBIX OHOJIOTrMYECKUX
HOTPEOHOCTEN YEIOBEUECKOT0 OpraHU3Ma.
Kak ormeudaer 3aBenyromas kadeapoil IomIKOIbHOro obpasoBanus Hwuskeropoackoro
MHCTUTYTa pa3BuTus oOpa3zoBaHust A.A. YUemeHeBa, IBWKEHUS Ha (QOPMUPOBAHHE
JUYHOCTU peOEHKa-TI0IIKOIbHIKA OKa3bIBAIOT CIEIYIOLINE BIUSHUS:

uznonozuyeckoe. B pesynprate JIBUKEHUN peOCHOK «HAOUpaEeT» MacCy Tela, PacTeT;
03710pPOBUTENbHOE. J[BIKEHUS YKPEIUSIIOT PacTyUIUil OpraHu3M peOeHKa, CTUMYIHPYIOT
€ro 3alUTHBIC CUIIBL;
paszeuearoniee. JIBUKEHUA OKAa3bIBAIOT IIO3UTHBHOE BO3JEHCTBHE HA PA3BUTHUE
NCUXUYECKUX MPOLIECCOB U (PYHKIINIA;
popazoeamensvroe. B mpouecce IBUKEHUN peOEHOK OCBaUBAaeT U 00IIME, U CIIEUAIIbHBIE
3HAHMS,
socnumamenvHoe. JIBUKEHHsS — 3TO YHUKAJIbHOE CPENCTBO PELICHUS LENOro KOMILIEKCA

BOCIIUTATCIIbHBIX 3ada4.
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Takum o00Opa3oMm, B CIEIHAIBHO CO3/JaHHBIX, ONTHMAJIbHBIX YCIOBHUSX, JBHKCHHS
CTAHOBATCS UCTOYHHKOB (PH3UUECCKOT'0, HHTCIUICKTYaJILHOT0, TYXOBHOTO M COIMAILHOTO
pa3BUTHs peOeHKA.

[lenpro Hamiero ceMuHapa - TPAKTUKYM  siBIsieTcss  (OpPMHUPOBAHUE

=i
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KOMIIETEHTHOCTH Bac, Kkak poaurened B BONpPOCAaX OpPraHU3ALUHA JBUTATEIBHO
aKTUBHOCTU J€Tell B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSMM MOCPEICTBOM
BBEJICHUSI B CUCTEMY HUX (PU3MYECKOr0 BOCHUTAHMSI HOJBUKHBIX WIP U CIOPTHUBHBIX
YIPaXHEHUU U UTDP.

3aHATHA (U3NYECKON KyJIbTYpOW, a HMMEHHO CHOPTUBHBIMM HUIPaMHU JIOJIKHBI OBITE
JIOCTYIIHBI KaxjaoMy pedeHky. HeoOXxoauMo MOMHHUTH, YTO B ILIEJIOM HE 00S3aTeNbHO
pa3yuyMBaTb B CEMbE BCE CIIOPTUBHBIC WUIPHl W IPABUJIA BCEX CIOPTUBHBIX HIP C

JAOIKOJbHHUKaMH, 1OCTATOYHO YACINTh BHUMAHUC OTACIIbHBIM.

Kakue eviopams cnpocume Bor? Ymo nooxooum, a umo nem?
HyxHo mpu mombope MOMHUTBH, YTO BBIOMPATh CIOPTHUBHBIE WTPHI HYKHO TaKUE K

KOTOPBIM Y BaliCro pC6€HKa HCT OFpaHI/ILIGHI/Iﬁ II0 BO3MOKHOCTAM €T0 3J0POBbLA

-

M03TOMY HYXKHO 0053ameibHO NOCO8EN08AMbCA CO C6OUM YUACMKOBLIM NEOUAMPOM U
Y3Hamb C6010 Z2pYynny 300p06ba, (PUIKYIbmMYpHYH Zpynny. ITO 0053aTeIbHO WHAYE
WHTEHCUBHBIMU (DU3UYECKUMU HArpy3KaMu MpHU OpraHu3anuu (PU3nuecKoil aKTUBHOCTH
MOHO HaBPEAUTH JETCKOMY opraHu3my. Eciiu ke y Bac mepBas rpyImna 370pOBbsl U
OCHOBHasi (DU3KYJIbTYpHasi, TO Bbl MOXKETE€ BOCIOJb30BATHCS HAIIMMHU COBETAMU U
HAYMHATh OOYUYEHHUIO HJIEMEHTaM CHOPTUBHBIX WIp JETel CcTapuiero Bo3pacra, a
MOATOTOBKY MaJbIIIECH JIydllle HAaYaTh C MOJABWKHBIX UTp. [ 3TOro Mbl peKOMEHIyeM

BOCITIOJIb30BATbCA HAIIMMHK IIPHUIIOKCHUAMU Ilu 2 W TIO3HAKOMHTCS C IICPCUYHECM

::c

MOABW>KHBIX UT'P U CHOPTUBHBIX YIPAKHEHUN PEKOMEHIYEMBIMU I10 BO3pacTaM. J[aHHBI

IMCPCUYCHb COCTABJICH CIICIHIUAJINCTAMHA C YICTOM BCCX Tpe6OBaHHﬁ.
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Ilpunoscenue 1

Ilepeuens nooGUIHCHBIX UZP U CROPMUBHBIX YRPAHCHEHUIL RO 603DACHAM
Pannuii 60o3pacm (om 1 0o 3 nem)

IMoaBuKHBIE UTPBI

C xoab00i1 u Oerom.

«loroun msau!», «Ilo TponuHkey», «HYepes pyueek», «Kto tume?», «llepemarau
yepe3 nayky», «Jloronure mens!», «BopoObIIKU 1 aBTOMOOWIIEY, «COJHBIIIKO U
TOXKIUK», «[ITnuku neraroty, «lIpuHecu npeamer.

C noszanuem.

«lonomu no mnorpemymkn», «lIponomstu B BOporma», «He mnepemnonsa
JTUHUIO ! », «O0E3bIHKN.

C OpocanueM u J10BJIeH MAYA.

«Msu B kpyry», «lIpokatu msau», «JloBu msu», «Ilonagu B Boporua», «llenbcs
ToyHEe!».

C noanpsbiruBaHneM.

«Moli Becenbli, 3BOHKHM Mg4», «3ailika OeJIeHbKUH cuauT», «lITHukum B
THE3BIILKaX», «Hepes pydyeex».

Ha opueHTHPOBKY B POCTPAHCTBE.

«"ne 3BeHuT?», «Haitau diaaxox.
JIBuKeHMe MO MY3bIKY U IIEHHeE.

«IToe3ny, «3amHbKay, «PIaxoK».

=i

Mnaowiuii 0owikonvuwiit 6o3pacm (om 3 00 4 1em)
CnopTuBHbBbIE UTPHI U YIIPAKHEHU S

Karanme Ha cankax. Karatp Ha caHkax Apyr Japyra, KararbCi € HCBBICOKO

=ic
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TOPKH.
Cxoubxkenue. CKOJIb3UTH M0 JIEASTHBIM JOPOKKAM C HOJJIEPKKOU B3POCIIBIX.
Xoan0a Ha Jblkax. XOJIUTh MO POBHOM JIBDKHE CTYMAIOIIMM W CKOJIB3SIIUM
1aroMm; JeJaTh NOBOPOTHI HA JIbDKAX NEPECTYIAHUEM.

Karanue Ha Besocunene. Katatbcsi Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHIIENIEC IO MPSIMOW,
10 Kpyry, C TOBOPOTaMH HAIlpaBo, HAJIEBO.

IToaBMKHBIEC UTPBI

C O0erom. «berute ko MHe!», «lITuuku ¥ NTeHUYUKH», «MBIIIK U KOT», «berure kK
bnaxky!», «Haiigu cBoil user», «Tpampaity, «Iloe3n», «Jloxmareiii mecy,
«[ITnuKH B THE3IBIIIKAX Y.

C npbikkamu. «Ilo poBHEHBKOM H0pokKe», «[loiimaii komapay, «BopoObIku 1
KOT», «C KOYKH Ha KOUKY».

C noase3anueM u Ja3anbeM. «Hacenka um npimisTa», «MBIIIM B KJ1aJI0BO,
«Kpomukn».
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C Opocanmnem m JioBJaeid. «Kto Opocut manbiie memoueky, «llomangu B Kpyr»,
«Coei1 kermoy, «beperu npeamery.

Ha opuenTupoBky B nmpocrpancrse. «Haiinu cBoe Mmecton, «Yrauai, KTO U r1e
KpuuutT», «Haham, 94To cripsaTaHoy.

Cpeonuii ooutkonwvustit eozpacm (om 4 0o 5 1em)

CnopTuBHbBIE YIIPAKHEHUS
Karanue Ha caHKax.
CxaTbIBaThCsl HA CaHKax C FOPKU, TOPMO3UTH MPH CIIYCKE C HEe, MOJHUMATHCS C ©
CaHKaMH Ha ropy

Cxoabxkenue. CKOIB3UTh CAMOCTOSTEIBHO MO JICASHBIM JTOPOKKaM.
Xoab0a Ha abxkax. [lepenBuratbCcs Ha JBDKAX IO JIBIKHE CKOJIB3SIIIUM IIIarOM.
BrinonHATh MOBOPOTHI Ha MecTe (HAmpaBO M HAJEBO) MEPECTYMaHUEM.
[ToqauMaThCs Ha CKJIOH MPSAMO CTYHAIOIIMM IIaroM, IOJYEIOYKOr (TpsaMo u
HAKCKOCH).

Hrpsl Ha abikax.«Kapycens B necy», «HeMm naneiue, Tem gydmey, «Boporuay.
KarTanue Ha Bejiocumnese.

Kararbcsa Ha TPEXKOIECHOM U IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEAX MO MNPSIMOM, MO KPYTy. -
BrInonHATH HOBOPOTHI HAIIPABO U HAJIEBO.
IHoaBu:KHBIE UTPBI

C oOerom. «Camonetsr», «lIBerHbie aBTOMOOWMINY», «Y MeaBeAs BO OOpy»,
«IItnuka wu komkay, «Haiinm cebe mapy», «Jlomagkuy, «l[lo3BoHHU
orpeMyuniky», «be3nomusiil 3asm», «JIoBUALIKNY.

C npbikkamu.«3aillibl U BOJK», «Jluca B KypsasTHUKe», «3alika cepblid

YMBIBAETCSI».

C noszanuem m JgaszanbeMm. «llactyx u crago», «llepener ntuny, «Korara u
LICHSATa.

C opocanunem u goJaei.«llondbpocs — mnoiimaii», «Coeit OynaBy», «Msu yepes
CETKY».

Ha opueHTHpPOBKY B NpOCTpPaHCTBEe, HA BHMMaHMe.«Haiigu, rae cuopsaraHoy,
«Hatiau u mpomonumy, «Kto ymen?», «[IpsaTku».
Haponusie urpsl. «Y mensenast Bo 60py» u Jp.

Cmapuiuit 0owikoavHwlil 603pacm (om 5 00 6 1em)
CnopTuBHBIE yIIPaKHEHUS
Karanue Ha cankax. Karars Ipyr apyra Ha caHKax, KaraTbCs ¢ TOPKH IO JBOE.
BBINOIHATE NOBOPOTHI PHU CITYCKE.
Cxogab:kenue. CKOIB3UTh TO JIEASHBIM JOpPOXKKamM ¢ paslera, npucenas H
BCTaBasl BO BPEMSI CKOJIbKEHHSI.
Xoap0a Ha JbDKaxX. XOIUTh Ha JBDKaX CKOJB3SIIUM IIaroM. BEIIOIHATH
NOBOPOTHl Ha MeCT€ W B JBWKEHUM. [lomHMMaTbCcs Ha TOpPKY JIECEHKOM,
CIIyCKATbCS C HEE€ B HU3KOU CTOMKE.
Hrpsel Ha JblKaXx.
«KT0 nepBsIil moBepHeTcA?», «Cnanom», «llonHumm, «/{oroHsakm».

O A A e R R e A R B A RN
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Karanue Ha BesiocuImee 1 caMmokare.
CamocTOsTEeNIbHO KaTaThCsl Ha JABYXKOJIECHOM BEJIOCHUNEAE 10 MpsSIMOid,
BBIIIOJIHATH IMOBOPOTHI HAJIEBO W HampaBo. KaTaTecs Ha caMokare, OTTaJKUBasCh
MIPaBOW U JIEBOM HOTOM.
CrnopTuBHBIE UTPHI
T'opoaxku. bpocath OuTHI cOOKY, 3aHMMasi MPaBUIBLHOE HCXOJHOE IOJIOKECHHE.
3nath 3—4 urypsl. BeiouBaTs TOpoIKY ¢ moykoHa (2—3 M) u koHA (5—6 M).
JiieMmeHThl OackerOosa. [lepebpacbiBarh M4 JApyr Ipyry JIByMsS pyKamu OT
rPy[IH, BECTU MY MPABOMH, JIEBOM pyKOH. bpocats Msiu B KOP3UHY ABYMS pyKamMu
OT IPYyIH.
BagmunToH. OTOMBaTH BOJAH pPAKETKOM, HANpaBisia €ro B ONPEACIICHHYIO
cTopony. MrpaTe B mape ¢ BOCIIUTATEIEM.
JuaeMeHTbl (yTO0sa. [IpokarbiBaTh MY MPaBOW U JIEBOM HOTrOM B 3aJlaHHOM
HarpaBiieHnd. OOBOAUTH MY BOKPYT MPEIMETOB; 3aKAThIBaTh B JIYHKH, BOPOTA;
nepenaBaTh HOTOM JIpyr JpYyry B Mmapax, OTOMBAaTh O CTEHKY HECKOJbKO pa3
noApsiA.
JJiieMeHTbl XOKKesi. [IpokaTbiBaTh a0y KIIOMIKOM B 3aJlaHHOM HaIlpaBJICHUH,
3aKaThIBaTh €€ B BOpoTa. [IpokarsiBaTh maidy Apyr Apyry B mapax.
IToaBMKHBIEC UTPBI
C Oerom.
«JloBumikmny, «Yronkuy, «I[lapusiii 6er», «MpbiiienoBkay, «Mbl Becenbie pedsTay,
«'ycu-nedbenny, «Caemait purypy», «Kapacu u nrykay, «llepedexkmny, «Xutpas
aucay, «Bcerpeunsie nepedbexkn», «Ilyctoe mectoy, «3areitHukny, «be3momMHubIi
3as1.
C npsixkkamu. «He ocraBalica Ha nony», «KTo sydmie npeirHeT?», «Y A04Kan,
«C KOoUKH Ha KOUKy», «KTO caenaer MeHble NpblKKOB?Y, «Kitacchy.
C nazanbeM u nosa3anueM. «Kto ckopee modepercs mo prmaxka?», «Measenp u
nyenbb, «[lokapHbie HA yUEHBEY.
C meranuem. «OXOTHUKM U 3aillibl», «bpoch Quaxok», «l[lomagu B oOpyu»,
«Coeit Maay», «Coeli kermo», «Msd BogsmeMy», «lllkona msaaa», «Cepco.
Acradernl.«Octadera mapamu», «llponecu Ms4, He 3a7eB Kernmo», «3adpoch
M4 B KOJIBLIO», «JlOpOKKa MPENSTCTBUI.
C »siementamm copeBHOBaHUs.«KTO ckopee mpose3er uyepe3 o0pyd
baaxky?», «Kto obicTpee?», «KTo BbIIe?».
Hapoanbie urpsl.«I'opu, Topu icCHO!» u 1Ip.

=~
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Cmapuwuit 0owikobHblil 603pacm (N0020MoBKa K uikoJie om 6 0o 7 iem)
CnopTuBHBIE YIIPAKHEHUS
Karanue Ha cankax.
Bo Bpems cirycka Ha caHKax C FOPKM MOJHUMATh 3apaHeEe MOJIOKECHHBIN NPEAMET
(xeruist, (py1a’KOK, CHEXKOK U JAp.). BBIMOIHATE pazHOOOpa3Hbie UTPOBBIC 3aaHUs
(mpoexaTh B BOPOTIA, NONACTh CHEXKOM B 1€1b, BBIIOJIHUTH MOBOPOT).
VYyacTBOBaTh B Urpax-3craderax ¢ CaHKaMH.
Ckogb:xkenue. CKONB3UThH C pa3dera mo JeAsTHBIM JOPOKKaM, CTOSI M TIPUCEB, HA
OJIHOU HOre, C TOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.
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Xoabba Ha Jablkax. VATH CKOJIB3SIUMM IIaroM MO JIBDKHE, 3aJI0KUB PYKH 3a
criuHy. XOJUTh MONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM XOAO0M (C MaJIkaMu). BBINOIHSITH
MOBOPOTHI TEPECTyNMaHueM B JBIKEHUU. [lomHMMATBhCS HA TOPKY JIECEHKOM,
enoukoil. CIycKaThCsl ¢ TOPKU B HU3KOM U BBICOKOW CTOMKE, TOPMO3UT.
Urper Ha abpkax. «Ilupe mar», «Kto cambiii ObicTphIin?», «Bcrpeunas
acraderan, «He 3aaeHb» u ap.
Hrpsl Ha Besocunene. «/loctanb npeamery, «lIpaBuiia 10pOKHOTO JIBUKEHUS
u JIp.
CrnopTuBHBIE UTPBI
I'opoaku. bpocats OuTHl cCOOKY, OT IUIe4a, 3aHUMAash MPABUWIHHOE MCXOJIHOE
nosioxkenue. 3HaTh 4—35 Quryp. BriOuBaTh TOpPOJIKH C TMOJTYyKOHAa W KOHA TPHU
HaUMEHBIIIEM KOJIMYeCTBE OPOCKOB OUT.
DiieMeHTHI 0acketdoJia. [lepenaBath My Ipyr Apyry (IByMsl pyKamu OT TPYIH,
OIHOM pyko# orT 1uieya). [lepeOpacwiBaTh M4 ApPyr APYry ABYMsI pyKaMu OT
rpyau B ABUAKEHUU. JIOBUTH JETSAIIMI MY Ha pa3HOM BbICOTE (HA YPOBHE TPYIH,
HaJ TOJIOBOM, COOKY, CHU3Y, y MOJia U T. I.) U C pa3HbIX CTOPOH. bpocaTk Ms4 B
KOP3HUHY JIBYMsI pyKaMU W3-3a rOJIOBbI, OT IUIeYa.
JuiemeHnThl GyTdoaa. [lepenaBate Msiu Ipyr APyry, OTOMBAs €ro MpaBoil U JIEBO
HOTOM, CTOS Ha MecTe. Bectu MY 3MEUKONH MeEXAy pacCTaBICHHBIM
npeaIMeTaMH, MonaaaTh B IPEeIMEThI, 320MBaTh M4 B BOPOTA.
JJjieMeHTbl XOKKes1i (0e3 KOHBKOB — Ha CHery, Ha Tpase).Bectu 1maii0y
KITIOIIKOW, HE OTphIBasi e€e¢ OT maiObl. [IpokareiBath maiidy KIIOMIKOW APyT
Ipyry, 3aJep)KuBaTh a0y kiromkod. Bectw maildy KIIOMIKOW BOKPYT
IpeAMETOB U MEXAYy HUMU. 3a0uBaTh Mail0y B BOPOTA, J€pHKa KIIOMIKY JBYMSI
pykamu(cnpaBa u cieBa). [lomagate maitboit B BopoTa, ymapsTh Mo Iaiibe c
MECTa U MOoCJe BEACHUSI.
BagvunTon. IlepeOpachiBaTh BOJaH Ha CTOPOHY MapTHepa Oe3 CETKH, 4epe3
ceTKy (ImpaBWIbHO Jepxka pakeTky). CBOOOMHO MepeaBUraThCs MO IJIOMIAIKE BO
BpEMSI UTPHI.
DJIeMeHThI HACTOJILHOI0 TEHHHCA.
BrIMOMHAT,  MOATOTOBUTENIBHBIC  YINPAXKHEHHS C PAKETKOM H = MSUYOM:
noJ0packiBaTh U JIOBUTh MY OJHOM PYKOH, paKeTKOM C yJapoM O IO0J, O CTeHY
(mpaBUIBLHO Jepka pakeTky). [logaBaTe M4 yepe3 CeTKy Mmociie ero OTCKOKa OT
CTOJIA.
IMoaBuKHBIE UTPBI
C oOerom. «bpicTpo BO3bMH, ObICTpO mnONOXKK», «llepemenun mnpeamer»,
«JloBumika, 6epu nenty», «CoBymkay, «Ube 3BeHO ckopee cobepercs?», «Kto
CKopee TIOKaTUT 00pyu 10 uaxkka?y, «Kmypku», «/Isa Moposay, «Jloronu cBoro
napy», «Kpackuy, «['openkuy, «KopiiyH u HaceaKa.
C npbixkamu. «JIarymku v namisn», «He nonaguce», «Bojik Bo pBy».
C MeranueMm u JioBJeil. «Koro Ha3Baiu, TOT JOBUT Msiu», «Ctomy, «KTO camblil
METKUU ?», «OXOTHUKH U 3BEpH», «JIOBUIIIKH C MSIYOM.
C noszanueMm u jJazanbeM. «llepener ntuny, «JIoBns 00e3baH».
Jcradersl. «Becensie COpeBHOBaHUA», «/{0poKKa IPENATCTBUIN».

¥
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C saemeHTamMu copeBHOBaHMA.«KTO ckopee M00eXHUT depe3 MPEmsITCTBHS K
draxky?», «Ubst KOMaHa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIIE MSIYCH?».
Hapoaunbie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!», namnTa.

2

Ilpunoscenue 2

Cnucox rumepamypuot umerowuiica 6 MB/[OY oemckuii cao Ne 2 «Tepemoky,

emmualomuﬁ JJIEMEHMbL CNOPMUBHBIX UZD

1. bopucoBa M. M. ManonoBH>KHbIE€ UTPbl U UTPOBBIE yIpaxHeHus. i 3aHATU
netbMH 3—7 net. MockBa, Mo3auka -CuHre3

2. COopHHMK MOABUKHBIX UTp / ABTOp-cocT. J. f. CrenanenkoBa. MockBa, Mo3auka -
Cunres

3. IlenzynaeBa JI. . ®usnueckas KyibTypa B JeTCKOM cany: Mnanmas rpymnmna (3—4
roaa). MockBa, Mo3aunka -CuHTe3

4, TlenzynaeBa JI. 1. ®usnueckas KyiapTypa B gerckom cany: Cpemnss rpymnma (4-5
net). MockBa, Mozauka -Cunre3

5. TlensynaeBa JI. 1. ®usnueckas kynbTypa B nerckoM cany: Crapmas rpynmna (5—6
net). MockBa, Mo3zauka -Cunres

6. IlensynaeBa JI. . ®usndeckas KynbTypa B JeTCKOM cany: llogroroBurenbHas K
mikosie rpymmna (67 ner). MockBa, Mo3auka -Cunre3
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