["ocaBTOMHCNEKUMS HANOMUHAET y4aCTHNKaM OJOPOXHOIo
ABWXEHUA O BaXXHOCTUN UCIOJ1b30BaAHNA
CBETOBO3BpaLllalolLnX 3JiIieMEHTOB B TEMHOE BpEMSA CYTOK

CBeTOBO3BpAIIAIOIINE 3JIEMEHTBI IOMOTYT MTOBBICUTh BUJUMOCTD MIENIEX0/IOB,
a Taxoke n3oexats I TII ¢ ux yuactuem.

[Temexoapl SBIAIOTCA OJHOW W3 HAWMEHEE 3alIUMUICHHBIX KaTEropui
YYaCTHUKOB JIOPOKHOTO JIBUKEHUS — MMEHHO Ha HUX €XKETOJHO MPUXOIUTCA
tpeTh OoT Bcex JTII. ABapuu ¢ MX ydacTHEM Hallle BCETO MPOUCXOIAT B BEUEpPHEE
BpeMsI CYTOK, TaK KaK BOJMTENIM HE BUIAT JIOJEH Ha Mpoe3xen yactu. s toro,
yTOOBl M30€XKaTh HETAaTUBHBIX MOCIEACTBUN JJIS CBOCM JKU3HU U 3JI0POBBA,
nenexoy,  JIOJDKeH — coOJojaTh  ONpeleieHHble  IpaBuia, KOTOpBIE
pPEeIyCMaTpUBAIOT HAJIMYUE MPU HEM JIOOOTO CBETOBO3BPAIIAOIIETO 3JIEMEHTA.
[Ipu mepexoae AOPOrH, ABMKEHUHM MO OOOYMHAM WIM Kpar MPOE3KEeW 4acTu B
TEMHO€ BpeMsSl CYTOK WJIM B YCJIOBHSX HEIOCTATOYHOW BUAMMOCTH TMEIIEXOJaM
PEKOMEHAYEeTCs, & BHE HACEJICHHBIX MYHKTOB MEIIEX0/bl 00513aHbl UMETh IIPHU ce0e
MpEeAMEThl CO CBETOBO3BPAILAIONIMMHU AJIEMEHTAMH U 00ECIeYMBaTh BUIUMOCTH
ATUX NPEAMETOB BOAUTEISIMU TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB.

Corpynnuku ['ocaBromHcnekuuu KocTpoMcKkoro pailoHa HanmOMHUHAKOT, YTO
3a OTCYTCTBHE Yy TEHIEXOJIOB CBETOBO3BPAIIAIOIIMX 3JEMEHTOB IPU JIBUKEHUU
BJIOJIb JIOPOTH WJIU €€ MEPEXO0/I€ BHE HACEJIEHHOTO MyHKTAa B TEMHOE BPEMSI CYTOK,
MPEIyCMOTPEH aIMUHUCTpATUBHEIN 1Tpad B pazmepe 500 pyoiiei.

JIOpOKHbIE TOMUUEHCKUE MPHU3BIBAIOT BCEX YUYACTHUKOB JIOPOKHOTO
JIBIDKCHUSI OBITh MpPEJeIbHO BHUMATEJIBHBIMHU W HEYKOCHUTEJIBHO COOIIOJATH
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