be3onacHocTh HA 10poOrax paau
0€30MaACHOCTH KU3HHU

OpnHoil U3 OCHOBHBIX T€M cTaja MpoOsiemMa Oe30MacCHOCTH Ha JIoporax
JI€Te U MOJIOJIC’KU U MpOMAaraH/ia UCIoJb30BaHMs CBETOBO3BPAIIAIONINX JIEMEHTOB,
TaKk HEOOXOJMMBIX B YCJOBHUSX MPHUOJIMKAIOIIETOCS OCEHHE-3UMHET0 TMepHo/Ia,
BJIEKYIIEr0 3a  co0OM  COoKpalleHue  cBeroBoro  JHsA.  Mcmomnb3oBaHue
CBETOBO3BpaIlaTesiell 0COOCHHO aKTyaJbHO B TEMHOE BpPEMSI CYTOK HJisl YYalllUXCs
00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHUHN, KOTOPhIE YACTO HAMPABISAIOTCA W3 JIOMa B IIKOJIY B
VTPEHHHE Yachl W BO3BpamaloTcs oOpaTHO O€3 COMPOBOXKICHUS B3POCIBIX M
BBIHYXJICHbI CAMOCTOSATEIIBHO MEPEXOIUTH A0POTY. [[eCTBUTENBHO, M0 CTATUCTUKE
90% Hae310B MPOM3OIILIO M3-3a TOTO, YTO JETH HAXOJUIUCh Ha MPOE3KEeW 4acTH B
TEMHOM oJIek/1e 0€3 CBETOBO3BpAIIAIOIIUX AJIEMEHTOB, YTO HE MTO3BOJIUIIO BOAUTEISIM
TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB BOBPEMs 3aMETUTh HMX U MPEJOTBPaTUTh HAae3l.
ConyrctByromumu  ¢akTopaMy  MpU  TaKUX  Hae3dgax  4acTo  SIBJISIIOTCS
HeOJIaronpusiTHbIe MOTOAHBIE YCIOBUS - JIOXb, TyMaH, B OCEHHE-3UMHEE BpeMs -
rojiosiesl. YToObl CHU3UTH pUCK Hae3da, 1. HeoOxomumo oOpaTuTh BHUMaHHE Ha
OJIEkKy, B KOTOpOH peOEHOK coOMpaeTcs BBIMTU Ha yJuily. TeMmHBbIE I[BETa JeIatoT
Menexo/a MpakTUYeCKu He3aMETHBIMU, OCOOEHHO B MaCMYpPHYIO TIOTOAY, B CYMEPKH.
2. Heo6xoaumo nmpruoOpecTy CBETOOTPaXKAIOIINE JIE€MEHThI, KOTOPBIE JOJDKHBI CTATh
00s3aTeNHHBIM aTpuOyTOM OJI€KIbI Memexona T000T0 BO3pacTa.
CBeTOBO3BpaIIaTed MOKHO PA3MECTUTh Ha CyMKaX, KYpTKe WJIU APYTHUX MpeAMETax.
DopMBI CBETOOTPAXKATEIBbHBIX AJIEMEHTOB Pa3JIMUHbl. 3HAYKU U TOJIBECKH YJOOHBI
T€M, 4YTO WX JIETKO MEPEMECTUThb C OJHOM ojexkAbl Ha Jpyryro. CamoKJerommecs
HAKJICWKH MOTYT OBITh MCIIOJIb30BAHBI HA PA3TMYHBIX TTOBEPXHOCTIX (MCKYyCCTBEHHAS
KOXKa, METaJUIMYeCKue 4YacThd U T.1.). ECTh M choenuansbHble CBETOOTPAXkKAIOIINUE
Opaciietsl. Bce cBeTOBO3BpamaTead M3rOTOBJICHBI M3 CIEIUATBHBIX MaTepHasoB,
CIIOCOOHBIX OTpaXxkaTh MOMAJAIOIIMA HAa HUX CBET B TEeMHOTe. biaromaps sTomy
CBOWCTBY, BOAUTEIb BUIUT MEIMIEXOJAa CO CBETOBO3BpAIIATEIEM CO 3HAYUTEIBHO
Oonpiero paccrosiuus — co 150 merpoB BMecto 30, a Mpu ABUKEHUU C NATbHUM
ceetoM — yxe Ha paccrosHuun 400 wmerpoB. Poccuiickue u 3apyOexHbIC
MCCJICIOBaHMS TOKA3bIBAIOT, YTO MPUMEHEHUE TEeNIeX0daMH CBETOOTPAKAIOIINX
AJIEMEHTOB OoJiee ueM B 6,5 pa3 CHHKAET PUCK Hae3/a.




