
Адаптация ребенка к детскому саду  

          Детский сад - это первое социальное учреждение, с которым 

встречается ребенок. Социальное в том смысле, что ребенок впервые 

встречается с требованиями общества. Эти требования могут совпадать с 

требованиями в семье, а могут и отличаться. Очень важное умение, которое 

осваивает ребенок, адаптируясь к детскому саду, - это умение различать 

ситуации и анализировать, что можно и что нельзя с теми или другими 

людьми, в тех или иных случаях.  

        Теперь не только мама и папа, но и очень много разных людей (и 

взрослых, и сверстников) и разных обстоятельств (режим, расписание 

занятий, правила поведения и даже меню) влияют на малыша. Ему нужно 

научиться отстаивать свое мнение - но уважать правила, защищать себя - но 

не обижать других, быть личностью - но ценить коллектив, иметь свои 

постоянные вкусы - но допускать и что-то новое.  

       Это не просто. Новые обстоятельства потребуют времени для адаптации 

ребенка к новым условиям. По мнению психологов, у ребенка трех-четырех 

лет период адаптации длится 2-3 месяца. Если такой период длится дольше, 

родителям стоит проконсультироваться с психологом и помочь ребенку. 

Возможно, переживания по поводу садика совпали с какими-то не менее 

важными переживаниями, и ребенок не может самостоятельно с ними 

справиться, тогда "отказ" от садика означает его потребность в помощи и 

поддержке родителей.  

Родители, впервые отдающие ребенка в детский сад должны знать, что 

необходимо: 

1. заранее познакомиться с условиями детского учреждения, в которое вы 

поведете малыша, и приблизить к ним условия воспитания в семье (режим, 

характер питания, приемы воспитания и т.п.); 

2. важно научить малыша общаться со сверстниками (как попросить 

игрушку, поделиться своей игрушкой, подождать, пока другой ребенок 

поиграет, поблагодарить и т.п.); 

3. необходимо заранее познакомить ребенка с детским садом, положительно 

настроить малыша (много детей, хорошая тетя (воспитательница), дети 

весело играют, много игрушек и т.д.); 

4. родители могут побывать с ребенком на участке детского сада, посмотреть, 

как гуляют дети, чем занимаются. Познакомить с обстановкой группы, с 

воспитателем. Пусть малыш посмотрит, где он будет спать, раздеваться, 

играть, кушать. Всё это создает у него положительный настрой к детскому 

саду; 

5. родителям необходимо продумать, на какое время они будут оставлять 

ребенка в детском саду, кто будет приводить его, забирать из детского 



учреждения. Если ребенок легче расстается с папой или бабушкой, а с мамой 

тяжело, то лучше приводить его не маме, а папе или бабушке; 

6. первое время лучше оставлять ребенка в детском саду не на полный день, а 

на несколько часов, например на время прогулки. Постепенно время 

пребывания ребенка в дошкольном учреждении по мере нормализации его 

поведения можно увеличить; 

7. родители должны знать, что в период адаптации ребенок может быть 

капризным, раздражительным. У него может ухудшиться сон, аппетит. Надо 

проявить особое внимание и чуткость к малышу. Но не путать внимание и 

излишнее заласкивание; 

8. режим в семье должен быть щадящим. В семье необходимо 

компенсировать возможное недосыпание и недоедание ребенка в 

дошкольном учреждении; 

9. первую неделю мы просим вас приходить в период с 9 до 12 часов, 

накормив ребенка дома завтраком; 

10. вторую неделю попробовать обедать в группе и возможно к концу недели 

– спать; 

11. третью и четвертую недели просим забирать ребенка вскоре после 

дневного сна; 

12. просим вас рассказать психологу и воспитателям о ребенке как можно 

больше, всё, что вы считаете особенно важным. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кризис 3 лет у детей. Что делать родителям? 

Упрямство, протесты, истерики и своеволие - частые проявления кризиса 3 

лет у детей. Еще вчера милый и послушный, малыш вдруг превращается в 

тирана, устраивающего истерики по любому поводу. Как реагировать и что 

делать родителям? 

 

      Три года – возраст, когда ребенку так хочется ощутить себя взрослым и 

самостоятельным, в этом возрасте дети уже имеют собственное "хочу" и 

готовы отстаивать его перед взрослыми. Это время открытий и находок, 

возраст пробуждения фантазии и осознания себя как личности. Ярко 

выраженная особенность данного периода - кризис трех лет. У малышей он 

может проявляться по разному, но основными «симптомами» являются 

крайнее упрямство, негативизм и своеволие. 

         Малыш отказывается ложиться спать, не хочет сам одеваться, убирать 

игрушки. Капризничает – «Я хотел пойти другой дорогой!» (Когда пройдено 

уже половина пути и свернуть на другую дорогу уже нет возможности). 

Кричит и топает ногами, если родители не выполняют любую его просьбу. 

Нередко такое поведение ребенка застает родителей врасплох. Еще вчера 

ребенок с удовольствием выполнял все несложные поручения, и вдруг он 

начинает все делать «наоборот» - убегает, когда его зовут, раздевается, когда 

просят одеться теплее. Порою, кажется, что он забыл все слова, кроме «Нет» 

и «Не хочу». Не зная, как реагировать на детские истерики и 

демонстративное неподчинение, родители теряются и сердятся.  

Как реагировать родителям?  

         Что делать родителям, если ребенок ведет себя вызывающе? В первую 

очередь, не стоит заострять внимание на плохом поведении ребенка, и тем 



более пытаться сломить его. Это не приведет ни к чему хорошему. Но и 

впадать в другую крайность – вседозволенность, тоже нельзя. Ребенок не 

должен решить, что истерика – это надежный способ добиться своего. Самое 

мудрое, что могут сделать родители в данной ситуации – отвлечь ребенка, 

переключить его внимание на что-то другое. Например, предложить почитать 

ему любимую книжку или вместе поиграть в какую-нибудь игру. Конечно, 

если ребенок уже достиг пика истерики, это не сработает. В этом случае 

приступ детского гнева нужно просто переждать. Если вы находитесь дома – 

твердо скажите ребенку, что вы поговорите с ним, когда он остынет, и 

займитесь своими делами. Оставайтесь спокойны, как бы трудно это ни 

было. После этого объясните ребенку, что вы его очень любите, но 

капризами он ничего не добьется. 

     Если истерика случилась на улице или в магазине (а дети любят работать 

на публику), по возможности лишите ребенка зрителей. Для этого можно 

просто перенести ребенка в менее людное место. 

     Старайтесь избегать ситуаций, когда ребенок может ответить «нет». Не 

давайте ему прямых указаний: «Одевайся, мы сейчас пойдем гулять», а 

создайте иллюзию выбора: «Ты хочешь погулять во дворе или в парке?», 

«Мы будем играть в песочнице или пойдем на горку?».  

Помогите ребенку справиться с кризисом 

          Кризис 3 лет у детей – серьезное испытание для родителей, но ребенку 

в это время приходится еще тяжелее. Он не понимает, что с ним происходит, 

и не в состоянии контролировать свое поведение. И ему нужна ваша 

поддержка. Не забывайте хвалить малышей за хорошее поведение и 

поощряйте самостоятельность «Катюша молодец! Маленькие детишки не 

умеют убирать за собой игрушки, а Катюша умеет», расскажите бабушке или 

папе, пришедшему с работы: «Сегодня Катюша такая умница – сама днем 

спать легла». Это поможет сформировать у ребенка положительный образ 

себя.  

        Реакция родителей на капризы ребенка при кризисе 3 лет - очень 

важный вопрос. Конечно, упрямство любимого чада огорчает родителей, 

испытывая их нервы на прочность. Трехлетка настойчиво проверяет границы 

дозволенного, и если вы где-то дадите слабину или наоборот чересчур 

жестко поведете себя – в ответ получите неадекватную реакцию на, казалось 

бы, простую просьбу. Поэтому будьте спокойны в любой ситуации и даже 

если очень сложно – держите себя в руках. Ведь кризис 3 лет у ребенка – это 



вовсе не проявление вредности или негативной наследственности, а 

природная необходимость испытать себя, закрепить ощущение силы воли и 

собственной значимости. Это жизненный этап, без которого невозможно 

становление личности ребенка. 

      Кризис трех лет у детей нужно просто переждать как бурю, пережить как 

землетрясение и перенести как болезнь. Поэтому ваш девиз на этот год: 

терпение, терпение и терпение!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как провести выходной день с ребенком?  

Воскресенье - вот везенье! 

Воскресенья так нужны! 

Потому что в воскресенье 

Мама делает блины. 

Папа к чаю чашки моет. 

Вытираем их вдвоем, 

А потом мы всей семьёю 

Чай с блинами долго пьем. 

А в окошко льется песня, 

Я и сам запеть готов, 

Хорошо, когда мы вместе, 

Даже если нет блинов. 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам сделать 

семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для ребенка. 

Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами ребенка, 

разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной ситуации 

стихи, загадывать загадки. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит 

родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово 

остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует свою 

сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с ребенком 

поход - это совсем не отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, 

вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз удостовериться, что Вы его 

любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребенок чем - то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться 

взрослым! 

Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и выразительная, должна 

нести доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой 

природы. В то же время побуждайте ребенка высказываться, думать, 

сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. 

Ребенок должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. 

Так формируется доверие к миру, благодарность и огромная любовь к 

родителям. 

В таких совместных походах, есть все условия для тренировки вашего 

ребенка в силе, ловкости, смелости. 



Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может стать 

для ребенка - посещение музея. Практически всегда привлекательными для 

дошкольников оказываются природоведческие музеи. Увидеть в музее все 

ребенок просто не в состоянии. Переход от одной музейной витрины к 

другой, утомителен и мало познавателен для ребенка. Гораздо лучше и 

намного полезнее выбрать, что-то одно, и внимательно рассмотреть в 

деталях. Можно выбрать витрины, посвященные старинному костюму или 

оружию, посуде, мебели. 

Не меньший интерес представляют для детей и выставленные в музеях 

археологические находки: лодки, выдолбленные из ствола дерева, сделанные 

из камня и кожи топоры, украшения. 

Ребенок хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции 

исторических музеев: как жили люди раньше, как был устроен их дом, какую 

одежду они носили, и из какой посуды ели, на какой мебели спали, сидели, 

во что играли, и на чем писали. 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и проигрывать 

ее, представляя себя ее участником. И если кто - то говорит, что 

дошкольники еще слишком малы для посещения музеев, то это - значит, 

лишь то, что вы, родители не смогли сделать них посещение музея 

интересным. 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с 

ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время 

обычной прогулки по старой части современного города можно поговорить с 

ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. 

Например: игра в бирюльки, лапта. 

Заинтриговать ребенка игрой и при желании можно и поиграть! 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребенком 

интересно и увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, и Вы 

получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком. 

 

 

 

 

 

 

 



ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 

 

  Приблизительно за год до поступления ребенка в школу многие родители 

будущих первоклассников начинают испытывать значительное 

беспокойство, и даже страх. Они заранее предвкушают, что первый год 

значительно прибавит им забот. Но самое главное - возникает угроза: вдруг 

ребенок не оправдает надежд и будет плохо учиться? 

  Дети, посещающие детский сад проходят достаточно серьезную подготовку 

к школе, но тем не менее родительские волнения не уменьшаются. 

  Школа - это действительно серьезный экзамен на зрелость для маленького 

человека. А вот создать у ребенка положительный настрой на школу - это 

уже задача взрослых и прежде всего родителей. Как же этого можно добиться 

на практике? Можно ли самим определить готов ли ребенок к школе или нет? 

  Многие родители имеют не совсем точное представление о значении такого 

термина, как «готовность к школе». 

  Во времена их детства школа была чем-то сугубо возрастным и 

обязательным. В настоящее время в нашу жизнь вошло обучение 

шестилеток. Но ведь дети все разные, с непохожими характерами, 

различными способностями, да и здоровье у одних получше, а у других 

похуже. Поэтому-то и появилась необходимость определения готовности 

детей к обучению в условиях школы. 

  Готовность к школе включает в себя несколько моментов. Прежде всего, 

физическую готовность, которая подразумевает зрелость организма. 

Школьное обучение предполагает достаточно большие нагрузки, поэтому 

прежде чем отдавать ребенка в школу необходимо проконсультироваться у 



специалистов: нет ли у него проблем со здоровьем. Второй момент — это 

интеллектуальная готовность. Она включает в себя багаж знаний ребенка, 

наличие у него специальных умений и навыков (умение обобщать, 

сравнивать, анализировать, классифицировать). Перечисленные умственные 

умения могут выражаться и в умении читать и считать, но не только в них. 

Поэтому правы те специалисты, которые считают, что читающий и даже 

умеющий писать ребенок, вовсе не обязательно хорошо подготовлен к 

школе. Гораздо важнее научить дошкольника грамотному пересказу, умению 

рассуждать и мыслить логически. Эту задачу успешно решают детские сады, 

наряду с этим они формируют социальную готовность, то есть учат детей 

общению, умению вести себя в коллективе со взрослыми и сверстниками. А 

некоторые дети с гибкой психикой и так обладают социальной готовностью в 

достаточной степени. Наконец, последний момент готовности ребенка к 

школе - это мотивационная готовность, то есть интерес к школе у детей 

возникает в семье, на примере старших детей. Наблюдая за тем, как старшие 

братья и сестры готовят уроки, собираются и уходят в школу - у 

дошкольников возникает желание самим поучаствовать в этом процессе. 

  Нужна ли при этом помощь родителей? Конечно, нужна, ведь всякий 

ребенок нуждается в поддержке близких людей, тем более в таком 

ответственном событии, как поступление в школу. Рассказы о том, чему и 

как учат, какими правами и обязанностями обладают школьники, помогают 

детям настроиться на учебный процесс. Дети дошкольного возраста 

практически все свободное время посвящают играм. И это нормально. Мы, 

взрослые, часто негодуем из-за камушков, стеклышек и железок, 

принесенных ребенком в дом дня игры, или возмущаемся по поводу 

«бесцельного» перевода пластилина и бумаги, истраченного на изготовление 

каких-то «финтифлюшек». Но эти занятия - часть повседневной и кипучей 

жизнедеятельности, и результаты ее пока имеют значение лишь для самого 

ребенка, но именно они определяют продуктивность его умственного 

развития. Как говорят специалисты игра - это серьезно! Единственное, о чем 

должны своевременно побеспокоиться родители - это об устранении у детей 

дефектов речи. Кроме этого важно позаботится о развитии мелкой моторики 

руки ребят  дошкольников. Формирование навыков письма - эта задача 

первых лет обучения. А штриховка, раскраска, лепка, работа с мелкими 

конструкторами, мозаиками и вкладышами прекрасно готовят руку 

предстоящей трудной работе. 

  Родителям необходимо позаботиться, чтобы в распоряжении детей были не 

только куклы, машинки и книжки с картинками, но и альбомы - раскраски, 



конструкторы, настольные игры и пластилин. Мамы могут привлечь своих 

детей к переборке крупы для каши, а папам хорошо бы научить ребят 

поработать с отверткой. Все это казалось бы, нехитрые дела, а польза от них 

огромная. Ведь доказано, что развитие мелкой мускулатуры пальцев рук 

способствует умственному развитию детей. 

  Не стоит запугивать детей тем, что с началом учебы они вынуждены, будут 

отказаться от игр. Во-первых, это неправда, а во-вторых, подобные угрозы 

могут лишь задержать готовность ребенка к обучению в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Когда и зачем и когда нужно идти к психологу? 

Кто, как не любящие родители замечают малейшие перемены в настроении 

своего ребенка и тут же бросаются ему на помощь? И часто достаточно 

одной любви, ласки и терпения, чтобы помочь малышу.  

Но в жизни бывают такие ситуации, когда одной родительской любовью не 

обойтись, и тогда на помощь приходит педагог - психолог. 

Когда ребенок маленький и беспомощный, родители с удовольствием 

общаются с ним: берут на руки, разговаривают, стараются вызвать ответную 

улыбку. Каждое новое умение малыша вызывает восторг. Вот ребенок начал 

держать головку, тянется к погремушке, пытается встать на ножки, у него 

появляется первый интерес к близким людям и предметам. В этот период 

самая трудная обязанность родителей - это уход за ребенком, и кажется, что 

нет важнее задачи на свете, как вовремя покормить малыша, поменять 

подгузник и побольше гулять с ними. 

Но вот маленький человечек делает первые шаги, говорит первые слова. 

Кончаются бессонные ночи, ребенок начинает приобретать навыки 

самообслуживания, переходит к “взрослой” пище. Мама чувствует себя 

спокойнее и увереннее в обращении с ним. Ребенок растет, становится 

самостоятельнее день ото дня - и перед нами уже человечек со своим особым 

внутренним миром, с собственными желаниями, привычками, вкусами, 

нередко упорно утверждающий свою самостоятельность. При этом он, 

конечно, еще очень зависим от близких. И тут появляются другие трудности 

- с воспитанием. 

Малыш мало похож на взрослого, ведь он чувствует и мыслит иначе. Чувства 

его могут быть сильны, но чаще они не стойки: то, что его сегодня увлекло, 

завтра может быть забыто. Ребенок семимильными шагами движется вперед 

в своем развитии. Как это происходит? Что творится в его внутреннем мире? 

На эти и другие вопросы отвечает детская психология. Она изучает 

закономерности психического развития ребенка. Детский психолог помогает 

ребенку становиться взрослым, безболезненно преодолевать естественные 

трудности в развитии личности, учит умению общаться с другими людьми и 

тому, как полнее раскрыть свои потенциальные возможности, гармонично 

развить мышление, память, воображение, учитывая неповторимую 

индивидуальность каждого. 



Конечно, в семье родители в большинстве случаев могут и сами правильно 

оценить состояние и поведение ребенка, помочь ему лучше использовать его 

природные возможности, найти лучшие способы взаимодействия с ним. 

Мало найдется родителей, которые в определенные моменты воспитания 

ребенка не задавали себе вопрос: “Что происходит? Почему мой малыш не 

слушается, почему сердится, почему вдруг плачет или смеется, почему 

сейчас он такой послушный, а через некоторое время начинает упрямиться; 

почему сегодня не хочет идти в сад или в школу, а завтра бежит туда с 

удовольствием?” 

Список вопросов может быть бесконечным — ведь это наша жизнь вместе с 

самым родным существом на свете! Как ответить на все эти вопросы, как 

помочь ребенку, как не повредить тот хрупкий внутренний мир, который в 

нем закладывается? Для многих мам и пап в некоторые периоды эти вопросы 

встают особенно остро. Решить их поможет психолог. 

Когда нужно обращаться к психологу: 

Потеря контроля. Даже при самых гармоничных отношениях между 

родителями и детьми бывают моменты, когда ребенок не слушается, и это 

нормально, потому что свидетельствует о становлении личности маленького 

человека. Но если вы чувствуете, что теряете контроль над ребенком и вам 

все труднее ладить с ним, то лучше посоветоваться со специалистом, 

который сможет объективно оценить ситуацию и подсказать способы выхода 

из нее. 

Страхи. Помощь психолога необходима, если у ребенка постоянный страх 

темноты, страх оставаться одному в комнате, страх перед дождем, грозой, 

сильным ветром. Некоторые дети боятся насекомых, животных, незнакомых 

людей. Чувство страха угнетает ребенка, подавляет его активность, 

инициативу и нередко ведет к беспомощности перед ситуацией. Хотя в 

определенном возрасте страхи - явление естественное, говорящее о развитии 

воображения ребенка. В этом случае психолог поможет безболезненно 

преодолеть этот дискомфортный для ребенка момент. 

Застенчивость. Самовосприятие слишком застенчивых детей достаточно 

негативно: они избегают контактов со сверстниками, чрезмерно 

чувствительны к критике, не проявляют инициативы, не утверждают и не 

защищают себя. Эти черты характера формируются в детстве, но 

застенчивость можно преодолеть. 



Агрессивность. Наверное, все родители в той или иной степени 

сталкивались с этой проблемой. Малыш сердится на вас, может обидеть 

другого ребенка, причинить боль собаке или кошке, демонстративно сломать 

игрушку, объявив, что она ему не нравится. Причин такого поведения 

огромное множество. Важно, чтобы оно не закрепилось и не вошло в черту 

характера ребенка, не ушло глубоко внутрь, не помешало в установлении 

нормальных отношений с окружающим миром. Помочь в этом случае может 

психолог. 

Чрезмерная активность. Она становится причиной злости, нарушения 

планов, неудач и других неприятностей не только для ребенка, но и для 

родителей. Помощь психолога здесь просто необходима. Он посоветует, как 

направить активность ребенка в нужное русло. 

Особые ситуации. Психика ребенка очень хрупка и уязвима. В жизни порой 

бывают такие ситуации, с которыми трудно справиться даже взрослым. К 

ним относятся смерть одного из членов семьи, развод родителей; появление 

нового члена семьи; поступление в детский сад или в школу; серьезная 

болезнь ребенка; насилие по отношению к самому ребенку или у него на 

глазах. 

В этих случаях стоит обратиться к психологу, даже в том случае, если вам 

кажется, что одно из перечисленных событий не сильно повлияло на ребенка. 

Но дело в том, что внешне это может никак не проявляться, а уйти внутрь 

души и появится тогда, когда вы этого меньше всего ждете. Психолог 

определит, насколько сильно ребенок переживает, глубоко ли затронуло его 

происходящее, поможет справиться, пережить случившееся. 

Основные поводы беспокойства родителей: 

 правильно ли развивается ребенок 

 здоров ли он эмоционально 

 соответствует ли норме то, как он говорит и как думает 

 нормально ли ест, спит, ведет себя 

 правильно ли общается со сверстниками и взрослыми 

Многие родители, обеспокоенные поведением ребенка, прежде всего 

обсуждают эту проблему с близкими, друзьями. Психолог, внимательно 

выслушав родителей и поговорив с ребенком, определяет: 



 длительные факторы, приводящие к развитию - или, наоборот, к 

предупреждению - проблем ребенка 

 возникшие недавно причины, которые усугубляют трудность ситуации 

 факторы, приводящие к закреплению проблемы 

 состояние здоровья ребенка 

Поводов для беспокойства нет, если ребенок получает удовлетворение 

от: 

 взаимоотношений в семье 

 общения с друзьями 

 игр, соответствующих его возрасту. 

Основываясь на своих выводах, психолог может: 

 успокоить родителей, объяснив, каким способом скорректировать 

нормальное развитие и сделать воспитательную тактику более 

эффективной 

 предложить ребенку программу, которая улучшит процесс его развития 
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Игры с детьми на отдыхе в летний период 

Лето жаркое пришло,  

Игр много принесло! 

Можно целый день гулять 

И ни капли не скучать! 

Можно на мечах сражаться 

Или в речке искупаться. 

Поиграть в веселый мяч 

И устроить целый матч! 

Можно на траве лежать 

Тучки по небу считать, 

Или дом сделать из веток… 

Хорошо бывает летом! 

-     Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры 

сближают родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда 

увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. Для ребенка 

дошкольного возраста «игра – единственный способ освободиться от 

роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный 

способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

-    Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не забывайте 

взять с собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, 

ракетки, а также многое другое, на что хватит выдумки. 

-   Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость 

вам и вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему 

ребенку. Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они 

не испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли 

в детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 

удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны!  

Попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в 

детском саду со своими сверстниками. Будьте внимательным 

слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. Кроме 

отличного настроения игры способствуют улучшению 

взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. Предлагаем 

вам некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с 

детьми во время летнего отдыха. 

 Игры с мячом 

 «Съедобное – несъедобное» 
 Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в 

ряд, ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом 

произносит какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен 

поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, 

то он меняется местами с ведущим. 

 «Назови животное» 



 Можно использовать разную классификацию предметов (города, 

имена, фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают 

передавать мяч друг другу, называя слово. Игрок, который не может 

быстро назвать слово, выбывает из игры. Играя в такую игру, вы 

расширяете кругозор и словарный запас своего ребенка. 

 «Догони мяч» 
 Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. 

Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, 

стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

 «Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 
 Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте 

первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который 

зажат между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее 

справилась с заданием, не уронив мяч. 

 Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы можете 

провести с детьми на отдыхе. Фантазируйте, придумывайте свои игры, 

и вам обеспечено хорошее настроение. 

     Также можно использовать и многое другое для совместных игр. 

Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете 

там шишки. Устройте соревнование: «Кто больше соберет шишек». 

Проведите игру «Самый ловкий». Найдите пенек и поставьте на него 

пластиковую бутылку. А теперь постарайтесь сбить ее шишкой на 

расстоянии. Используйте для игр желуди, камешки, веточки, 

фантазируйте вместе с детьми. 

     Вспомните игры, в которые играли сами в 

детстве: «Краски», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а вы 

снова окажитесь в детстве. Отличное настроение обеспечено и вам, и 

вашему ребенку. 

 Желаем вам хорошего семейного отдыха! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Воспитание добротой  

 

 

 
   Многие дети понимают, что такое доброта, но не всегда их поступки 

бывают добрыми. И наша задача, задача взрослых, состоит в том, чтобы 

воспитывать у них с раннего детства потребность совершать добрые 

поступки. 

   Что такое доброта? На этот вопрос ответ прочитаем в толковом словаре 

Ожегова: «Доброта – это отзывчивость, душевное расположение к людям, 

стремление делать добро другим». 

   Доброта – это очень сложное и многогранное качество личности. В книге 

выделено семь основных «ступеней» доброты. 

   Дружелюбие – открытое и доверительное отношение к людям. 

   Честность – искренность и правдивость в поступках и мыслях. 

   Отзывчивость – готовность помогать другим людям. 

   Совесть – нравственная ответственность за свои поступки. 

   Сострадание – сочувствие, сопереживание, умение чувствовать чужую 

боль. 

   Благородство – высокая нравственность, самоотверженность. 

   Любовь – глубокое сердечное чувство, высшая степень положительного 

отношения. 



   Не секрет, что многие молодые родители полагают, что в ребенке надо 

воспитывать не доброту, а сильный характер, который поможет ему в жизни. 

По мнению таких взрослых, сегодня выживает и процветает тот, кого 

отличают себялюбие, напористость, умение отстаивать свои интересы любой 

ценой. 

   Подобная педагогическая позиция, когда доброта противопоставляется 

«агрессивным» качествам личности, ошибочна и вредна не только для 

общества, но и для самих детей, независимо от того, растет в семье мальчик 

или девочка. Настоящие волевые качества не только не исключают доброты, 

отзывчивости и чуткости, но в значительной мере должны предопределяться 

ими. В противном же случае из человека вырастает жестокосердный эгоист. 

   Воспитывать в ребенке доброту и чуткость нужно с такой же, если не с 

большей, настойчивостью и последовательностью, как и силу воли. И самое 

главное – воспитать доброту можно только добром. 

   Воспитание ребенка не должно пониматься как регламентирование его 

поведения и чтение ему нравственных проповедей. Очень важно, чтобы 

ребенок как можно раньше почувствовал реальность чужого страдания и 

сопереживал ему, чтобы умел любить, жалеть, прощать, помогать. Задача 

родителей – создавать и постоянно поддерживать в своей семье атмосферу 

любви и доброты, милосердия и взаимопомощи. 

   Родители – первые проводники малыша в понимании и усвоении 

нравственных требований, помогающие ему приобретать социальный опыт. 

То, что посеяно родителями в семье, будет произрастать всю жизнь. А 

«сеют» родители главным образом с помощью личного нравственного 

примера. Воспитание строится на примере жизни отца и матери, оно всегда 

активно, независимо от того, говорят в семье о морали и нормах поведения 

или нет. 

   В наши дни произошла, если можно так сказать, подмена понятий. Иногда 

приходится слышать нечто подобное: «Мальчик из благополучной семьи. 

Мама – экономист преуспевающей компании. У папы свой бизнес. Как же 

этот ребенок мог так ужасно поступить?» Но благополучие семьи 

определяется не ее материальным положением, а высоким уровнем 

внутрисемейной нравственности, когда взрослые члены семьи всем своим 

поведением (а не нравоучениями) воспитывают у детей чуткость, 

отзывчивость, сопереживание. 

   Общаясь с ребенком, не забывайте подавать ему примеры доброты. 

   Далеко не все родители понимают, что воспитание доброты начинается с 

поощрения за хороший поступок. Вот малыш первый раз протянул маме 

свою игрушку. «Ах, какая чудесная пирамидка! – должна сказать ему она. – 

Как мне хочется поиграть с ней. И как хорошо ты сделал, что дал мне эту 

игрушку! Спасибо тебе, мой добрый малыш!» Мама же вместо этих слов 

торопливо, не замечая первого великодушия и доброты своего ребенка, 

говорит совсем иное: «Играй сам. Это же твоя пирамидка!» 

   Доброте учит взрослый, ненавязчиво привлекая внимание малыша, прежде 

всего, к личности другого ребенка: «Не обижай девочку»; «Малыш заплакал, 



подойди и успокой его»; «Дай мальчику свою машинку поиграть, она ему 

понравилась». 

   Сущность доброты – способность сопереживать. Нередко взрослые 

позволяют ребенку обижать животных. Если карапуз замахнулся палкой на 

птичку или кошку, не стоит смеяться, оправдывать его, полагая, что он еще 

маленький, ничего не понимает. Нужно спокойно, но уверенно сказать о 

недовольстве его поведением. Возможно, малыш захочет повторить свой 

эксперимент, но родители должны быть непреклонны. 

   Таких уроков потребуется немало. Начинать их надо очень рано. Прививать 

добрые чувства нужно, опираясь на то хорошее, что уже сформировалось в 

характере или начинает складываться. 

   Начинать воспитывать в детях такие, казалось бы, «старомодные», но 

необходимые для выживания в социуме качества, как доброта, 

взаимопомощь, уступчивость, нужно уже с самых ранних лет. Не стоит 

думать, что дети в возрасте до 3х лет мало что понимают и ничего не 

запоминают. Как раз в этот период все их существо готово учиться и 

познавать мир, усваивать его законы и правила. Все, что он видит и слышит в 

первые годы жизни, откладывается на подкорке головного мозга. Так что 

впоследствии он может и не вспомнить, что именно в 1 год и 1 месяц мама 

ему сказала: «Нужно заботиться о братьях наших меньших», но будет это 

знать как бы интуитивно, как само собой разумеющееся. 

   Начните прививать своим детям сочувствие к людям, умение сопереживать, 

радоваться чужому счастью, любовь и уважение к природе, растениям, 

животным. Для этого придется начать с себя, ведь родители – это самый 

главный образец для подражания. 

    Говорите о сложном просто 

   Для духовного воспитания детей очень важно читать малышу 

поучительные сказки со счастливым концом, в которых добро всегда 

побеждает зло. Лучше, если в детской книжке со сказками будут красочные 

рисунки, по которым можно объяснить самым маленьким деткам своими 

словами, что происходит. 

Детям постарше (от 2-3 лет) можно разрешать смотреть добрые 

поучительные мультфильмы или детские телепередачи, где главные герои 

учатся творить добро. Дети намного ярче воспринимают зрительные образы. 

   Как поощрять или наказывать ребенка 

   Также очень важно поощрять ребенка за правильные поступки, давая ему 

понять, что люди на добрые дела всегда отвечают благодарностью и могут 

наградить того, кто им помог в беде. 

   Если же ваш ребенок совершил какую-то пакость (ударил дворовую кошку, 

вырвал с корнем ни в чем неповинный цветок), поговорите с ним, как со 

взрослым, объясните, что за такие поступки всегда наказывают. Но если вы 

видите, что малыш раскаивается, помогите ему загладить свою вину 

(погладьте и накормите обиженную кошку, посадите вырванный цветок на 

место). 

    Наказывая, подумай!? Зачем?! 



Семь правил о наказании: 
1. Наказание не должно вредить здоровью ни физическому, ни 

психическому. Наказание должно быть полезным. 

2. Если есть сомнения, наказывать или не наказывать, не наказывайте. 

3. Наказание ни за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте ребенка 

заслуженной похвалы или награды. 

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 

Запоздалые наказания внушают ребенку прошлое, не дают стать другим 

5. Наказан – прощен (о старых грехах ни слова) 

6. Наказывайте, но не унижайте. 

7. Наказание должно быть понятно. Ребенок должен точно знать почему его 

наказали. 

Самое главное – не забывайте, что ребенок, как зеркало, отражает поведение 

своих родителей. Развивайтесь сами духовно, и ваш малыш будет расти 

вслед за вами! 

Советы родителям в воспитании детей 
1. Никогда не воспитывайте в плохом настроении. 

2. Ясно определите, что вы хотите от ребенка и объясните ему это. А также 

узнайте, что он думает по этому поводу. 

3. Представьте ребенку самостоятельность, не контролируйте его каждый 

шаг. 

4. Оценивайте поступок, а не личность. Сущность человека и его отдельные 

поступки – не одно и то же. 

5. Дайте ребенку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете 

ему, верите в него. Несмотря на его оплошности. 

6. Родитель (воспитатель) должен быть твердым, но добрым. 

Одна из заповедей в воспитании детей – ребенок должен быть добрым, 

щедрым, уметь делится с друзьями, с большой радостью отдавать, чем брать. 

5 игр для воспитания доброты 
«Корзинка хороших дел» Сделайте цветные фантики. Это могут быть 

кружки, сердечки, звездочки, и пр. из цветной бумаги, фольги или картона. 

Каждый вечер прежде, чем ложиться спать, предложите малышу положить в 

корзинку столько фантиков, сколько хороших дел он сделал за день. Если 

ребёнку сложно ответить, помогите ему увидеть добрые поступки в его 

действиях. Эта игра поможет ребенку научиться различать добрые поступки 

от злых и простимулирует совершать добрые дела. 

«Злость в мусор» Сделайте с ребенком темные тучки из серой или черной 

бумаги. Во время того, как ребенок вырезает их, поговорите с ним о злости, о 

нехороших поступках, о том, злился ли он сегодня или нет. Потом 



предложите сложить эти тучи в мешочек, а вместе с ними все отрицательные 

эмоции за день. Потом вместе с ребенком выбросите этот мешочек в мусор! 

«Ласковое имя» Эта игра стимулирует доброжелательность детей друг к 

другу. Дети становятся по кругу. Один ребенок бросает мячик другому, при 

этом он должен назвать его ласково по имени: Максимчик, Сонечка, 

Юленька и т.п. Второй ребенок бросает следующему и так далее. 

«Комплименты» Дети садятся лицом друг к другу в круг и берутся за руки. 

Каждый говорит что-нибудь приятное своему соседу справа. В ответ тот, 

кому сделали комплимент должен сказать: «Спасибо, мне очень приятно». И 

дальше по кругу. 

«Башня любви» Поговорите с детьми о том, что они любят. Кто-то любит 

кататься на велосипеде, другой — маленькую сестричку, третий —

мороженое и т.п. Ведущий начинает строить башню любви. Для этого он 

кладет руку ладонью вниз в центр при этом он называет то, что он любит 

больше всего. Потом каждый по очереди кладет свою ладонь сверху и 

говорит, что ему нравится больше всего. В итоге получается башня! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Какие игры можно использовать в домашних условиях при подготовке 

ребенка к школе? 

 

   Обычно, когда родители занимаются домашними делами (уборкой 

квартиры, приготовлением пищи, стиркой и др., ребенок или играет с 

игрушками, или смотрит телевизор. К сожалению, современное телевидение 

не способствует развитию ребенка. А подчас, наоборот, может развить у него 

излишнюю агрессивность (например, просмотр боевиков, или некоторых 

иностранных мультфильмов). Попробуйте заниматься с ребенком даже тогда, 

когда кажется что сделать это не возможно, например, когда вы готовите 

пищу или делаете уборку в комнате. 

  

   Игры на развитие мелкой моторики: 

1. Если вы печете пироги, предложите ребенку на рассыпанной ровным 

слоем муке нарисовать картину, написать буквы, цифры. 

2. Если вы готовите яичницу, предложите ребенку мелко-мелко наломать 

кусочки яичной скорлупы и составить из кусочков картинку, как из мозаики. 

3. Если вы варите макароны , предложите ребенку сделать бусы из макарон. 

4. Предложите ребенку обвести на бумаге любой домашний предмет 

(например, ложку или вилку) с закрытыми глазами. Рисунок можно 

заштриховать. 

5. Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок 

сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, 

как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему 

придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно 

выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т. д. 

6. Дайте ребенку круглую щетку для волос. Ребенок катает щетку между 

ладонями, приговаривая: У сосны, у пихты, елки, Очень колкие иголки. Но 

еще сильней, чем ельник, Вас уколет можжевельник. 

7. Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества 

клеточек). Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, 

по этим клеткам, стараясь делать шаги на каждый ударный слог. «Ходить» 



можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно - и двумя 

одновременно, говоря: 

 В зоопарке мы бродили, 

 К каждой клетке подходили. 

 И смотрели всех подряд: 

 Медвежат, волчат, бобрят. 

8. Предложите ребенку поиграть с пробками от бутылок. Две пробки от 

пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это – «лыжи». 

Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. 

Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог: «Мы едем на 

лыжах, мы мчимся с горы, мы любим забавы холодной зимы». То же самое 

можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

9. Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же 

пальцами разных рук (подушечками) : двумя указательными, двумя 

средними и т. д. Для развития мелкой моторики так же предлагаем 

выполнять с ребенком как можно чаще следующие упражнения:– штриховать 

карандашом в различных направлениях;– рисовать красками, карандашами;– 

лепить из пластилина, глины;– вырезать из бумаги;– делать аппликации;– 

рвать бумагу руками;– складывать мозаику;– собирать из конструктора;– 

завязывать шнурки;– вязать веревочные узлы;– пришивать пуговицы;– 

вязать, вышивать. 

  

Игры на развитие памяти: 

1. Попросите ребенка посмотреть и запомнить, какой была комната до 

уборки. Во время вашей уборки, ребенок ее нарисует. После уборки ребенок 

должен сравнить комнату до уборки и после (найти отличия, а рисунок 

поможет ему в этом. 

2. Попросите ребенка побывать в роли наблюдателя. Он должен внимательно 

следить за вами в течение какого-то времени (например, 5 – 15 минут, а затем 

назвать по порядку все ваши действия. Для развития памяти так же нужно:– 

пересказывать сказки, стихи, которые вы читаете ребенку;– рассказывать 

вечером, какие звуки (предметы, запахи) он слушал (видел, ощущал) за день 

(или за какой-то промежуток времени, например, пока ужинал) ;– 



пересказывать события в мультфильме, которые он смотрел вчера (при этом 

нужно вспомнить, кто из героев что говорил, что делал) ;– смотреть на любой 

предмет в течение 30 секунд, а затем нарисовать, либо словесно описать. 

  

Игры на развитие внимания: 

 1. Посоревнуйтесь с ребенком: вы ищите предметы, начинающиеся на букву 

«П» (или другую букву) на кухне, а он – в комнате. 

 2. Делая уборку в комнате или готовя пищу, можно сыграть в такую игру: вы 

называете любые слова (читаете стихотворение, сказку или поете песню, а 

ребенок должен хлопнуть в ладоши, каждый раз, когда встретится слово, 

начинающиеся с буквы «К», («М», «Б» и т. д.). 

 3. Предложите ребенку в газете, журнале на одной из страниц зачеркивать 

карандашом все буквы «А», стараясь не пропускать их (затем задание можно 

усложнить, попросив ребенка обвести в кружок все буквы «К», подчеркнуть 

все буквы «О») .  Для развития внимания также нужно учить ребенка 

выполнять несколько дел одновременно, например: слушать и рассматривать 

иллюстрации, читать и слушать и рисовать. 

  

Игры на развитие речи: 

 1. Вы называете любое слово (существительное – название предмета, глагол 

– действие, прилагательное – признак, связанное с тем, что вы делаете в 

данный момент (например, если гладите белье – утюг, выключать, горячий). 

Ребенок должен придумать словосочетание (горячий утюг, выключить утюг 

и т. п.) . 

2. Предложите ребенку на время, пока вы заняты домашними делами, стать 

радиожурналистом и провести передачу «Полезные советы». В передаче 

могут быть рубрики: «Как сварить суп», «Как пожарить картофель», «Как 

погладить брюки», и др. 

3. «Продолжи слово». Суть игры состоит в том, что вы говорите начало слова 

(первый слог, а ребенок должен его продолжить. Например, слова по теме 

кухня: Ло-ложка, ча – чайник, и т. д. Для развития речи также нужно:– чаще 

просить ребенка пересказывать книгу, мультфильм; рассказывать, что он 

делал вчера, после завтрака и т. д. ;– не разрешать ребенку употреблять в 

речи слова – паразиты (ну, вот, значит и т. п.) ; как только вы услышите 



подобное слово, хлопайте в ладоши (или придумайте что-то другое, что вы 

услышите подобное слово, хлопайте в ладоши (или придумайте что-то 

другое, что будет привлекать его внимание или останавливать) ;– чаще 

читать ребенку книги, а если ребенок уже умеет читать, то всячески 

стимулируйте и поддерживайте интерес к чтению. 

  

Игры на развитие мышления: 

   «Что общего? » предложите ребенку найти связь между предметами, 

которые вы в данный момент используете. (Например, что общего между 

ножом и луком – нож острый, а у лука острый запах; пылесосом и веником и 

т. д.) Для развития мышления также нужно:– разгадывать ребусы;– 

составлять ребусы;– рисовать комиксы;– составлять из предложенных слов 

предложения;– составлять из геометрических фигур картинки. 

  

Игры на развитие воображения: 

1. Попросите ребенка показать (изобразить жестами, позой) различные 

предметы мебели. 

2. Предложите ребенку рассмотреть разные овощи и сказать, на что они 

похожи. 

3. Предложите ребенку перевоплотиться в какой-либо предмет, находящийся 

в комнате или на кухне (например, в поварешку) и придумать рассказ про это 

предмет. Для развития воображения также нужно:– соединять (мысленно или 

на рисунке) части разных предметов друг с другом (например, голову тигра с 

туловищем пингвина);– уменьшать – увеличивать реальные размеры 

предметов (например, представить слона размером с мышь или кошку 

размером со слона и нарисовать или слепить из пластилина);– придумывать 

необычные способы использования обычных предметов (например, в кубик 

можно играть, его можно использовать как подставку и т. д.) . 

  

Игры на развитие пространственных представлений: 

1. «Найди предмет». Играть в эту игру можно играть в любом помещении 

(например, когда вы убираете комнату). Вы загадывает предмет. Ребенок 

должен его найти, выполняя ваши команды (например: шаг вперед, шаг 



влево, посмотри вниз т. д.). Затем ребенок загадывает предмет, вы его 

находите, выполняя команды ребенка. 

2. Для развития пространственных представлений так же нужно:– 

срисовывать буквы, цифры, картинки;– рассматривать (рисовать) планы, 

схемы, карты;– играть в игру «морской бой». 

  

Игры на развитие эмоциональной сферы: 

1. «Любимое – нелюбимое». Вы называете ребенку какое-либо действие, а 

ребенок должен изобразить отношение к этому действию: если он любит это 

делать, изобразить радость; если не любит – грусть, печаль, огорчение. Если 

никогда не выполнял это действие – сомнение, неизвестность (например: 

есть мороженое, подметать, гулять с друзьями, читать, вышивать и т. д.) 

2. «Ожившие предметы». Предложите ребенку внимательно посмотреть на 

все предметы в комнате (кухне, прихожей). Пусть он представит, что 

предметы ожил, стали чувствовать, и скажет, у кого самое плохое настроение 

и почему. 

  

Игры на развитие мотивационной готовности: 

1. «Загадки на школьную тему». В случае, если ребенок затрудняется с 

ответом, необходимо вместе с ним вспомнить, какие предметы нужны для 

школы, стараясь, чтобы большинство предметов ребенок назвал сам. Если же 

ребенку непонятна сама суть загадки, то следует вместе с ним разобрать ее 

построчно. 

2. «Продолжи предложение». Предложите ребенку ответить на вопросы: как 

обращаются к учительнице? Что такое урок? Как узнают, что начинается 

урок? Что такое перемена? Для чего нужна перемена? Что такое школьный 

дневник? и д. 

  

  Для развития эмоциональной сферы нужно: 

– При чтении сказок, просмотре фильмов спрашивать к ребенка, что 

чувствуют герои, какое у них настроение. Чаще говорить ребенку о 



собственном настроении, состоянии (например: «Я сегодня очень рада.  Мне 

хочется петь и танцевать). 

  

Для повышения самооценки учите ребенка видеть свои преимущества. 

Говорите чаще ему о том, какой он у вас замечательный как вы его любите. 

Избегайте сравнений его с другими детьми. Не говорите ему, когда у него 

что-то не получается, что он ничего не умеет, ни на что не способен и т.д.  

  

Для развития мотивации учения в школе чаще делитесь с ребенком 

воспоминаниями о счастливых мгновениях своего школьного прошлого. 

Начало школьной жизни – большое испытание для маленького человека. 

Этот момент легче переживается детьми, у которых заранее сложилось 

теплое отношение к школе. Ваши добрые  воспоминания о школьных годах, 

смешные истории из школьной жизни и рассказы о друзьях детства наполнят 

душу ребенка радостным ожиданием.  

Ни в коем случае взрослые не пугайте ребенка - дошкольного 

возраста школой, учебой. 

 


