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Годовой план работы 

педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 1 поселка Никольское» 

Зеровой Натальи Анатольевны 

На 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 



Цель:Создание условий, способствующих сохранению психологического здоровья субъектов образовательного                     

процесса.  

Задачи:   

 Содействовать полноценному психическому и личностному развитию детей; 

 Способствовать повышению психологической компетентности педагогов и родителей ДОУ в вопросах обучения и 

воспитания дошкольников; 

 Содействовать  гармонизации социально-психологического климата в ОУ; 

 Участвовать в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности в процессе 

непрерывного образования; 

 Оказывать психологическую помощь детям, воспитателям, родителям в период адаптации ребёнка к условиям 

детского сада. 

 Разработка и реализация групповых и индивидуальных развивающих и коррекционных программ; 

 Сопровождать  внедрение федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

 Профилактика школьной дезаптации у детей подготовительной группы. 

 

 

 

 



 

Даты проведения Вид работы С кем проводятся 
работы 

Ответственный Примечания 

Просветительская работа 
 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март-апрель 

 

 

Май 

Выступление на родительских собраниях в 

группах 

 

1.Консультации для родителей: 

«В д. с без слёз или как уберечь ребёнка от 

стресса» 

«Возрастные особенности ребёнка» 

 

«Кризис семи лет» 

 

 

«Роль сказки в жизни ребёнка» 

«Как быть здоровым и телом и душой» 

«Секреты счастливого дома» 

«Рекомендации для родителей будущих 

первоклассников» 

 

«Во что играть с детьми летом». 

Рекомендации 

 
 
Родители: 
-младших групп 
 
-всех групп 
 
-подготовительной 
группы 
 
 
-всех групп 
 
-подготовительной 
группы 
 
-всех групп +памятка 

 
Зерова Н.А. 

 
 
Оформление 
стенда и/или 
папки-
передвижки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сентябрь 
Ноябрь 
 
 
 

2.Консультации для педагогов: 
«Адаптация ребёнка к детскому саду» 
«Роль театрализованной деятельности в 
социально эмоциональном развитии 
младших дошкольников» 

Воспитателей: 
Младших групп 
Всех возрастных групп 
Всех возрастных групп 
 

 
Зерова Н.А. 
 
 
 

Индивидуальные 
и /или групповые 



Декабрь 
Январь 
Февраль 
 
 
Март 
Апрель 
Май 
 
 
В течение года 

«Что делать, если…» 
«Познавательно-речевое развитие 
дошкольников» 
«Сенсорное воспитание детей в дошкольном 
учреждении» 
«Развитие речи и развитие воображения» 
«В школу с радостью» 
«Рекомендации для воспитателей для 
организации досуга летом» 
 

3.Работа с воспитателями 
Семинар – практикум для воспитателей по 
профилактике эмоциональных нагрузок  и 
снятие психоэмоционального напряжения. 
 
 

Всех возрастных групп 
 
 
Всех возрастных групп 
 
Всех возрастных групп 
Подготовительной 
группы 
Всех возрастных групп 
 
 
 
Воспитатели 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Зерова Н.А. 

Консультативная работа 
 
В течение года 1.Индивидуальное консультирование 

родителей 
2.Индивидуальное консультирование 
педагогов 

Родители всех групп 
Воспитатели и 
специалисты 

Зерова Н.А. По запросам 

Диагностическая  работа 

Сентябрь 
 
Октябрь 
 
 
 
 

1.Первичная диагностика 
 
2.Исследование уровня 
психологической 
готовности детей к 
школьному обучению 
 

Вновь поступающие дети 
 
Подготовительная к 
школе группа 
 
 
 

 
Зерова Н.А. 

 
 
 
По запросам 



Декабрь 
 
 
 
Февраль 
Март 
 
 
 
Май 
Июнь 

Исследование уровня 
развития познавательной 
сферы 
 
Исследование уровня 
развития межличностных 
взаимоотношений 
 
Исследование уровня 
психологической 
готовности детей к 
школьному обучению 
(повторная диагностика) 

Средняя группа 
 
 
 
Старшая группа 
 
 
 
Подготовительная к 
школе группа 
 
 

Коррекционно-развивающая работа 
Сентябрь 
Октябрь 
Ноябрь 
Февраль 
 
 
 
 
 
В течение года 
 
 
 
В течение года 
 
 
В течение года 

1.Развивающие игры по 
развитию сенсорики 
(адаптация) 
2.Психологический 
тренинг для профилактики 
негативных личностных 
отклонений и школьной 
дезаптации. 
 
3.Коррекционно-
развивающие занятия с 
детьми ОВЗ 
 
4.Сказкотерапия с детьми, 
имеющими проблемы в 
личностном развитии 
5.Игры- занятия, игры – 

Ранний возраст 
 
 
Подготовительная и 
старшая группы 
 
 
 
 
Все группы 
 
 
 
Все группы 
 
 
Все группы 

 
Зерова Н.А. 

 
По запросам 



 
 
 
В течение года 

упражнения для развития 
общения 
6.Психогимнастика для 
детей имеющих трудности 
в поведении  

 
 
Все группы 
 
 
 

 

Методическая работа 

Ноябрь-декабрь 
Май-июнь 
 
 
 
 
 
 
В течение года 

1.Составление 
статистических и 
аналитических 
заключений по 
результатам 
диагностических 
исследований. 
2.Подбор материала для 
родителей и педагогов. 
3.Составление 
психологических папок. 

 Зерова Н.А. По запросам 

Экспертная работа 
В течение года Участие в работе 

консилиума в ДОУ 
 Зерова Н.А.  

 


