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Kak BecTn cedst 32 cTOJ10M, 4TOOBI y pe0eHKa Beeraa ObLI anmeTuT U
MOJIOKUTEILHbIEe IMOIIUY BO BpeMsl IpreMa MUIIH.

* HE JIeJaMTe 3a CTOJIOM 3aMEYaHUi;

* HE pacCKa3bIBaWTE CTPALIHBIX UCTOPUH;

* He o0cy)xJaiTe npoOIeMbl;

* HE YIPEKaUTe, HE 3aIlyTMBAUTE;

* KJIQJUTE €JIbl CTOJBKO, CKOJIIBKO peaibHO pEOEHOK ChECT;

* yKpamairte 0J1r0/a;

* XBaJWTE Npeasiaraemoe OJ0/10, a peOeHKa 32 BOCIIUTAHHOCTh U CTapaHuUe.

Bort xakue ImpaBrJIa IMMOBCACHHA 3a CTOJIOM CJIICAYCT IIOMHUTD U BBITIOJIHATL:

. EcTh ¥ muTh akKypaTHO, HE YaBKas M HE XJIIOmas, He pa3OpachiBaTh €Ay
BOKPYT TapeJKH.

. He cknOHATBCS HU3KO HAJl TAPEIKOW, TOIBKO CII€rKa HAKJIOHUTh rojoBy. Ha
CTOJIE JIEKAT TOJIBKO KUCTH PYK, JJOKTH HA CTOJ HE CTaBUM.

. O06e pyku 1100 cBOOOIHBI, TMOO 3aHATHI: B NMPABOM PyKE HOX, B JIEBOU -
BUJIKA.

* B npaBoii pyke BWIKA WIH JOXKKA, JIeBasd pyKa NMPUACPKUBAECT TAPEIIKY.

*  3a CTOJIOM HeJb3s1 TOBOPUTH TPOMKO WJIU C TIOJIHBIM PTOM.

*  Ecnm noxka Wiy BUJIKa ynaja Ha IOJI, IOMPOCUTE APYTYH0, YUCTYIO.

*  VYmaBuryro Ha MOJI MOJIOTHSHYIO CAIPETKY HE MEHSIEM Ha JIPYTYIO.

*  bymaxHnble candeTku MeHsIeM 10 Mepe HaIOOHOCTU U TTPU HOBOM OJIIOJIE.

* He npusnekaiite K CBOel OIIMOKEe BHUMAHUS: HE XMypPbhTe OPOBH, HE TUIAYBTE,
HE JKaJIyWTech. Y KaXIOr0 MOXET pa3OuThbcsi OOKasl, MPOJMUTHCS BOJA, cajaT
BMECTO TapelKHh IIONacTh Ha CKaTepTh. Bce moWmMyT, YTO BBl CHENAIH 3TO
CIIy4auHo.

. He mporsruBaiite pyku yepe3 cToi K Oo1y, CTOSIIEMY OT Bac JaJieko.
[TonpocuTte nepenaTs WM MOJT0KUTh BaM YTOIIIEHUE.

*  He cnemmure B €€, HO U HE CUAMTE JOJTO 3a OAHUM OJIFOJJOM.

* 3a CTOJIOM MBI HE TOJILKO €/IMM, HO M OOIIaeMcsi: pa3roBapuBacM, CIyIIaeMm,
yJIbIOaeMcsl.

. He cnemure BbIXOAMTH M3-3a cTOja. Ecim BBl cpeau B3pOCIBIX, OHU
NOJICKaXYT, Korga 3To ynoOHee caenaTh. [lepBoi caguTcs 3a CTON U BCTaer
X034MKa 10Ma.

. Bcerna 6marogapute 3a yromenue xo3siky. Ckaxure: «Crnacu0o, oueHb
BKycHO!», win «Crnacu0o, Takasi BKyCHasi COJITHKa», WU OJIHO cJI0BO «Crmacubo!».
. Hukornma He roBopHTE 3a CTOJOM IUIOXO O IMPHUT'OTOBJICHHBIX OIOJIAX.

Hanpumep: «Oii, onsate ropoxoBeli cym. S ero He mro0mo» mwin «Kak mioxo
MaxHET. DTO HEBKYCHO.

. He roBopure 3a CTOIOM M O TOM, YTO MOXET HCHOPTUTH ANMETUT U
HacTtpoenue. Hanmpumep: «IlocMOTpH, MakapoHBI, KaK YEPBAKN).

[IpaBui o4eHb MHOIO, HO OHHU JIETKO 3arnomuHarorcs. CobnoaaTs npaBuiia
CTOJIOBOTO ATHKETA MPUSTHO U HEOOXOJUMO, M YUUTH JIETEH 3TOMY HYXKHO yXKe C
CaMOro paHHETo BO3pacTa.



