My3bikomepanus - OJHO U3 IEPCIIEKTUBHBIX HanpasieHuil B xku3nu JJOVY.
OHa criocoOCTBYET KOPPEKIINH MCUXO(PU3UIECKOTO 37J0POBBS JETEH B TIPOIIecce ux
KUZHEAECATEIbHOCTH.

Paznuyator akmuenyro (ABUraTeIbHBIC UMIIPOBU3AIIMHU 1O/
COOTBETCTBYIOIIHI XapaKTepPy MY3bIKU CIIOBECHBI KOMMEHTAPHIA)
U naccueuyro (IpOCIyIIMBaHUE CTUMYJIUPYIOINIEH, yCIIOKauBarouen nin
CTAOMITM3UPYIOIEH MY3bIKH CITEIIUAITEHO WIIH KakK (HOH) (OPMBI My3bIKOTEPAITHH.
Crnymanue npaBUiIbHO MOJ00PaHHOM MY3BIKH C BBIIIOJTHEHUEM
MICUXOTMMHACTUYECKUX 3TIO0B M. UHUCTSIKOBOM MOBHIIIIAET UMMYHHUTET JETEH,
CHUMAET HaNPsDKEHHUE U Pa3/IpakKUTEeIbHOCTh, TOJIOBHYIO U MBIIIIEUYHYIO OO0JIb,
BOCCTAHABIIMBAET CIIOKOMHOE JbIXaHUE.

CoBpeMeHHbBIE CBEICHUSI, HAJIOXKEHHbBIE HA IPEBHEUIIINE 3HAHUS,
MOKAa3bIBAIOT, UTO 3BYKH PA3JIMYHBIX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTOB MO-Pa3HOMY
BIIMSIOT HA OPTaHU3M YEJIOBEKA: 3ByUYaHHUE YAPHBIX HHCTPYMEHTOB CIIOCOOHO
JIaTh OIIYIIEHWE YCTOMYMBOCTH, YBEPEHHOCTH B OyyiieM, (pru3ndecku B30OIPUTD,
pUAATh YEIOBEKY CHJIBI.

JlyxOBBbIE HHCTPYMEHTHI BIUSAIOT HA (JOPMUPOBAHUE IMOIIMOHATIHLHOM
cdepsl. [Ipuyem, MeHbIE 1yXOBbIE MTHOBEHHO MPOOYKAAIOT YeIOBEKa OTO CHa,
NEJIal0T €ero OOApPbIM, aKTUBHBIM.

NurennexTyanbHOM chepe COOTBETCTBYET MY3bIKa, UCTIOTHsIEMas KIIaBUIITHBIMU
UHCTpYMEHTaMU, ocoOeHHO ¢oprenuanHas. He cnyyaliHo 3ByuaHue posiis
Ha3bIBAIOT CAMOM MAaTEMaTHUYECKOW MY3bIKOW, 4 TUAHUCTOB OTHOCAT K
MY3BIKaIBHOM 37TUTE, KOTOpas 00J1aJaeT YeTKUM MBIIIUICHHEM U OY€Hb XOPOoIIeh
NaMSIThIO.

CTpyHHBIE HHCTPYMEHTHI IPSIMO BO3JIEUCTBYIOT Ha cepaue. OHu, B
O0COOCHHOCTH CKPHUIIKH, BUOJIOHUEIIH U TUTAPHI, pa3BUBAIOT B UETIOBEKE YYBCTBO
cocTpananusi. BokaibHas My3blKa BIUSET Ha BECh OPraHU3M, HO 0OOJIbIlI€ BCETO Ha
ropJo.

BripaxxeHue «4apyromniui rojioc» O4eHb aKTyaJlbHO B HACTOSIIEE BpeMsl, TaK
KAaK YMEHHUE BbIPA3UTEIbHO IPOU3HOCUTH CIIOHA CTAJI0 HACTOSIINM UCKYCCTBOM
MOAYMHEHMS JTI0JIEN CBOEU BOJIM, CO3/1aHUA ONPEICIICHHOTO UMHU/IKA, YTO
YpEe3BbIYAMHO BAKHO JIJIS1 TOJIMTHKA, PYKOBOJUTENS U JIIOOOT0 YeIoBeKa, KOMY
HeoOXoauma
KOMMYHUKA0€IbHOCTb.

Hamme nprxanue purMuaHo. Eciiu Mbl He BBITIONTHAEM TSDKETbIE PU3NYECKHE
yOpaKHEHUS U HE JIEKUM CIIOKOIHO, TO 0OBIYHO JiejIaeM B cpeHeM 25-35 BI0XOB
B MUHYTY. [IpocnymmBanue ObICTPON, TPOMKON MY3bIKH ITOCJIE MEJIEHHOW MOXKET
npuBecTH K 3¢ dexty, onucannomy Huiie: «Mou Bo3paskeHUs IPOTUB MY3bIKU
Baruepa siBnsitorcst puznonornyeckuMu. MHe CTaHOBUTCSI TPYIHO JBIIIATH, KOTAa
Ha MEHSI BO3JIEUCTBYET €r0 My3bIKay. 3aMEIJIUB TEMI MY3bIKAIIbHOT O
MIPOU3BEICHUS, MOXKHO CJI€NIaTh JIbIXaHue 0oJiee rI1y0O0KuM, CTOKOMHBIM. OOBIYHO
Takoi 2((HEKT UMEIOT MEeCHONIEHUS, COBpDEMEHHbBIC OPKECTPOBKH M HAPOAHAS
MY3bIKA.



Ha my3bIky pearupyet u Temieparypa tena. [ poMkas My3blka ¢ CUJIbHBIMU
PUATMaMH MOXKET MTOBBICUTH TEMIIEPATYPY HA HECKOJIBKO I'PATYCOB U COTPETH B
XOJIOJI, B TO BPeMsI Kak MsTKasi My3bIKa ClIocOOHa «oXJIaauTh» Hac. Kak 3ameTnn
Urope CtpaBuHCKuUi: «Y mapHble 1 0achl IEUCTBYIOT KaK CUCTEMA LIEHTPAIbHOIO
OTOILICHUS.

B nerckoM cagy My3blka HEOOXOAMMA JAETSIM B TEUEHHE BCETO JHs. DTO HE
3HAYUT, YTO OHA JOJDKHA 3By4aTh HEMPEPBIBHO U TPOMKO. My3bIka JOJKHA
IIPOCIIYIIUBATHCS AETHMHU JTO3UPOBAHHO, B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU CYTOK, BUa
NEATEIBbHOCTH, AK€ HACTPOEHUS JETEN.

Xopol110, eciu IeTel yTpoM B IpyIiie OyeT BCTpedaTh NMPUBETIUBBIN
BOCIIUTATENb, KOTOPBIM NPENYCMOTPUTEIBHO BKIIOYUT COHEYHYIO MaKOPHYIO
KJIACCUYECKYIO MY3bIKY, TO0OpbIE TIECHU C XOPOITUM TEKCTOM. Benb KaKIbIil 1eHb
pebeHKY HAaHOCUTCS, MTYCTh HE3aMETHasl, TPAaBMa - CUTYaIlMs OTPhIBA OT JOMa U
ponuteneit. [loaTtomy omgHOM U3 0310pOBHUTENBLHO-TIpOdIIakTHYecKuX 3aaa4 JJOY
JIOJKHO CTAaTbCO3AAHME ONTUMAJIBHBIX YCJIOBHH €KeIHEBHOI'0 PpUEMa 1eTel B
MX BTOPOM JOM - IeTCKUU call. Ml My3bika B 3TOM IIJIaHE OKA3bIBAET HEOLIEHUMYIO
yeuyry.

Jliist paccnabiieHusi, CHATUSL YMOIIMOHAIBHOTO U (PU3HUECKOr0 HANPSKEHUS,
JUISl IPUSITHOTO MOTPYXKEHUSI B JHEBHOM COH HEOOXOJIUMO BOCTIOIB30BATHCS
0JIarOTBOPHBIM BIIMSTHUEM MEJIOJUYHON KIIACCUYECKOU U COBPEMEHHOM
pENaKCUPYIOIIe My3bIKH, HAIIOJTHEHHOW 3ByKaMU MPUPObI (LIEJIECT JTUCTHEB,
rojioca MTHIl, CTPEKOTaHUE HACEKOMBIX, IITYyM MOPCKHX BOJIH U KPUK JIeTh(OUHOB,
KypuaHue pydeiika). JleTn Ha mo/ICO3HATENbHOM YPOBHE YCTIOKAauBaIOTCH,
paccnabisitorcs.

Oco0oe BHUMaHUE earoraM CiaenyeT yaeTuTh My3bIKaIbHO-
pedaeKTOpHOMY POOYKIECHUIO MAJIBIIIEH MTOCIIE THEBHOIO CHA. JTa METO/MKA
paspaborana H. E¢uMeHKo B MpOTHUBOBEC CTAaHAAPTHOMY MPOOYKACHUIO JETEH 1O
rpoMkoil komanie Bocnutarens «llogpem!». [Ins aToro ucnonb3yercs Tuxas,
HEXHas, JIErKasi, paJlOCTHAs MY3bIKa.

Heb6omnpIas KOMIO3uIust 10JKHA OBITh TOCTOSIHHOM B T€UEHUE TPUMEPHO
Mecsia, 4To0bl y peOeHKa BeIpaboTalncs peduiekc NpocklnaHus. Y ciblaB
3By4aHWE MPUBBIYHON MY3BIKH, MaJIbIIIaM OYJIET JIETYE U CTIOKOWHEE MePEXOIUTh
U3 COCTOSIHUS TIOJIHOTO MOKOSI K aKTUBHOM JieaTeNnbHOCTU. Kpome Toro, rnoa
MY3bIKY MOXHO IMPOBECTH KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH, HE MMOJIHUMAasl C KpOBATEN
JETEH.

KOMILJIEKCHI YIIPAXKHEHUH JJ1S TIPOBY XKJIEHASA
3aiiuara
Jlemu vinonnsaom 08udMCeHUs COOMBEMCIMEEHHO MEKCHL).
Bot nmymmucrtele 3aityara
MupHO CIsIT B CBOMX KpOBaTKax.
Ho 3aituaTtam XBaTHUT CIIaTh,
ITopa cepenbkuM BCTaBaTh.
Pyuky nmpaByro notsiHeM,
Pyuky neByro norsuem,
['ma3ku oTKpbIBaeM,



C HOXKamu urpaem:
ITomxumaeM HOXKH,
Brimpsimisiem HOXKKH,
A Tenepb O0ekuM cKopei
[To necHoM TOpOKKE.
C Ooky Ha 00K OBEpHEMCS
N yxe coBceM npocHemcs!
IIpockinaiiTech, raasku!
[Ipoceimaitteck, rnasku! ['ma3ku Bce NpOCHYJINUCH?
Jlemu nexcam na cnume, 1e2K0 NO2NANCUBAIOM 3AKPbIMbLE 21A3d.
[IpoceimaiTeck, ymkn! YIIKu Bce TPOCHYJINUCH?
Pacmuparom ywu naoowxamu.
IIpoceinaittech, pyuku! Pydku Bce IpOCHYJINUCH?
Pacmupaiom pyxu om kucmu 0o nieua.
IIpoceinaittech, HOkKH! HOKKH BCe MPOCHYITUCH?
Cmyuam namoukamu no Kpoeamiu.
- IIpoceimaiitech, neTku!
- Mb1 npocuynuce! Ilomsazuearomes, 3amem X10naom 6 1a00ULL.
Horsaryumka
DTO KTO YK€ IPOCHYJICA?
KTo Tak cnagko noranyscs?
[ToTAryHu-noTAryieykn
OT HOCOYKOB 710 MaKyIIIEYKH.
MpbI OTSIHEMCSI-TIOTSTHEMCS,
ManeHbKUMH HE OCTaHEMCH,
Bor yxe pactem, pacteM, pactem!
H. Ilukynesa
Jlemu nomseusaromcs, blmsazu8arom noo4epeoHo mo npasyio pyKy, mo aesyio,
8b12UOAIOM CHUHKU.
KorsiTa
MarneHbKkre KoTsTa - CMEIIHbIE pedsiTa:
To B KIIyOOK CBEpHYTCS, TO CHOBA PAa3BEPHYTCH.
Jlemu nesxcam na cnune, pyxu 60onb mynosuwa. Ceubarom Konenu, Ho2u
nOOMAUBAIOM K 2PYOU, 00X8ambl8arom KoJAeHU PYKam, 6038pAaiOmcsl eil.
YTto0kI ciMHKa ObllIa THOKOM,
UToOBl HOXKKH OBUIN MPBITKH,
JlenaroT KOTSITKU JIJIsl CIIUHBI 3apsIIKY .
Jlemu nexcam na cnume, pyKu «8 3amKe» 3a 20710801, HO2U COSHYMbL 8 KOJEHSIX..
Haxnou xonen 6neeo, 6 u. n., HaK1oH KoJleH 6npaso, 8 u. n.
3anbIXTelN MapoBo3, OH KOTSAT T'YJISTh MOBE3.
Hemu cuosm, nocu emecme, pyku 6 ynope czaou. Ceubaiom Ho2u 6 KOaeHsIX,
NOOMA2UBAIOM UX K 2PYOU CO 38YKOM «(h-¢h» Ha eblOoxe.
Cxopo NONAHUK y KOTIT? Y HUX KUBOTHKHU yp4yar.
Jlemu cuosam no-mypeyxku, 00Ha pyKa Ha xcugome, 0py2as Ha epyou. Boox yepes
HOC, 8MAUBASL HCUBOM, BbLOOX Uepe3 POm, HAOYBAsL HCUBOM.



Bot koTsTa BCTamu, 10 COJHBIIIKA JOCTAJIH.
Jlemu cmosim Ha noy, NOOHUMAOM PYKU 86€pX, NOMALUBAIOMCSL.
KOJIBIBEJIBHBIE JJIS1 MAJIBIIIEN
MaJjieHbKHe JeTKH
MaiieHbKHe IE€TKU CIAT,
Hocukamu Bce comsr,
Hocukamu Bce comnsr,
CoH BONIICOHBIN BCE TIISIANAT.
CoH BOIIIICOHBINA U IBETHOM,
M HEMHOKEUYKO CMEIITHOM.
CHuTcs 3alika 030pHOM,
OH cnemuT K cede JOMOI.
CHuTCS pO30BBIN CIIOHEHOK -
OH, KaK MaJIeHbKHIA PEOCHOK,
To cmeercs, TO Urpaer,
Ho Hukak He 3achImaet.
Cnure, MaJICHbKHE JIETKH!
Bopob6eii cuaut Ha BeTke.
OH 4upHKaeT, U CIBIIIHO: |
Tume, Tumie, TUIIE, TUIIE... |
H. batioasnemosa
Koabi0eabHasi MmeaBeKar
(koybIOEbHAS YPATBCKUX KA3aKOB)
Bbaro-6aromku-6aro!
Cailre neceHky noxo
IIpo BecensIx MenBexar,
YTo 10J1 €JIKOI0 CHUJIAT.
OnuH nany cocer,
Jpyroi cemeuku rpbI3eT.
Tperuit cei Ha TIEHEK,
3BOHKO IIECEHKY IOET:
«Carma, cmu, 3achIman,
CBoW rna3ku 3aKpbIBai...»
bawkanaka
(koJyibIOETbHAS YPATBCKUX KA3aKOB)
baro-6aromku-6aro!
CTouT JOMUK Ha Kparo.
On He OegeH, He Oorar,
[Tonna ropuunia peosT.
[Tonna ropHuna peosT,
Bce nmo naBoukam cusT,
Bce no maBoukam CUJISIT,
Kamy cnagkyro ensr.
Kamika macineHa,
JIoKKH KpalleHBI.



Psinom xoTuk cuamr,

Ha pebsitok rasaurt.

VYK Tbl, KOTUK-KOTOK,

VY 1ebs cephlit 1000K,

benenpkas mkypka,

JlaM Te6e KOKYpKY (CI00HOE TIeYeHBE).

[Ipuxonu-ka Thl, KOTOK, KO MHE JIETYIIEK KayaTh, KO MHE JIETYIIEK KayaThb,
yOarOKuBaTh.

N y Houm Oyaer kpai...

(pycckast HapoIHas KOJbIOeIbHAas)

baro-0aii, 6aro-0aii,

W y Houm Oyzer kpaii.

A mokyna nersopa

Cnut B KpoBaTKax 210 yTpa.

CruT KopoBa, CIIUT OBIUOK,

B oropoae crur Ky4ok.

N KOTEHOK psAOM C KOIIKOU

Cnout 3a MeYKOI0 B JTYKOIIIKE.

Ha myxaiike ciut Tpasa,

Ha nepeBpsx criut nucTtBa,

Cnout ocoka y peku,

CrsT cOMBI U OKYHBKH.

baro-6ai1, kpanercs [pema,

OH pa3HOCHT CHBI 110 IOMY.

N k Tebe mpuiiien, MajblIil,

ThI ye Tak CIaJaKo CIHUILb.

CIIMCOK MY3BIKAJIBHBIX ITIPOU3BEJIEHNM,
PEKOMEHAYEMBLIX UIS TIPOBEAEHUSA
MY3bIKOTEPAIINN

My3bika 1JI1 BCTPE4YH JAeTeil 1 MX CBOOOAHOM 1esATeJIbHOCTH
Knaccuueckue npoussedenus:

. bax U. «lIpemronus 1o maxop».

. bax U. «llytkan.

. bpamc U. «Banbey.

. BuBanbau A. «Bpemena rogay.
. Taiinn 1. «Cepenanan.
. KabGanesckuii /. «KnoyHb».
. KaGanesckmii JI. «IleTs u BOIK».
.JIspoB A. «My3bikanbHas TaOaKepKay.
9. Mouapt B. «MajieHbKasg HOUHAs cepeHaaan.

10. Mouapt B. «Typeukoe poHao».

11. Mycoprckuiit M. «KapTUHKHU ¢ BBICTaBKW.

12. PyOunmreiin A. «Memoaus».

13. Cupunos I'. «BoeHHslii Mapi».

14. YaitkoBckuii I1. «JleTckuit ambO0m.
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15. YaiikoBckuii [1. «Bpemena rogay.
16. YaiikoBckuii I1. «lllenkyrunk» (OTphIBKH U3 OaneTa).
17. lllonen ®. «Banbchiy.
18. tpayc U. «Banbcey.
19. llITpayc U. «ITonbka "Tpuk-tpax'».
Jlemckue necuu: *
1. «Anrouikay (FO. Durun, B. [llannckuii).
2. «by-pa-tu-no» (13 /¢ «byparuno», F0. Ourun, A. PeIOHHKOB).
3. «bynbte 100pe» (A. CanuH, A. OaapKOBCKUiL).
4. «Becenbie mytemectBeHHUKN» (C. Muxankos, M. Ctapoka-
JIOMCKUH).
5. «Bce Mbl nenum nonostam» (M. IhsiiikoBckuid, B. [lannckuid).
6. «I'ne Bonsarcs BonmeOHukn» (U3 K/ «Hesnaiika ¢ Hamero nsopay, 0. DHTuH,
M. MuHKOB).
7. «Jla 3apaBcTBYeT cropnpu3» (u3 K/ «He3Halika ¢ Hamero aBopay, FO. DHTHH,
M. MuHKOB).
8. «Ecnu go6psr1it Te1» (13 M/ «[Ipukmouenus kora Jleomonpaay, M.
[TnauxoBckuit, b. CaBenbeB).
9. «Konokonay» (13 /¢ «lIpuxarouenust dnekrponukay, FO. Dutun, E. Kpbuiatos).
10. «Kpbutarsie kauenn» (u3 k/¢ «lIpuxinrodeHuss DIeKTPOHUKAY,
1O. Durun, I'. ['magkos).
11. «JIyuuku Hapex el u 106pax» (en. u mys. E. BoliteHnko).
12. «Hacrosmuit apyr» (u3 M/ «Tumka u Jumkay, M. ITnsaiukoBckuid, b.
CagenbeB).
13. «ITecenka bpemenckux my3sikantoB» (FO. OHTuH, I'. 'MagkoB).
14. «ITecenka o BommeOHukax» (B. JIyrosoii, I'. ['mankoB).
15. «Ilecnst cmenoro Mmopsika» (3 M/ «I"omy6oit menok», FO. Durtun, I'.
I'mankoB).
16. «IIpekpacHoe naneko» (u3 K/ «['octbst u3 Oyaymero», FO. Ou-tuH, E.
KpbinaTos).
17. «Tanen ytaT» (GppaHity3ckas HapoaHas MECHS).
My3bIka 11 NPOOYKACHUS MOCJIe JHEBHOIO CHA
Knaccuueckue npouseedenus:
. bokkepnnu JI. «MenyaT».
. I'pur 2. «YTpo».
. JABopxkak A. «CnaBsiHCKUWA TaHEL.
. JlroraeBas my3bika X VII Beka.
. Jluer @. «Yremenus».
. Menpenbcon @. «IlecHsa 6e3 cnoBy.
. Mouapt B. «CoHaTb».
. Mycoprckuit M. «baner HeBbUIYIUBIIUXCS IITEHI[OB).
. Mycoprckuii M. «PaccBer Ha MockBa-peke».
10. Cen-Cane K. «AkBapuymy».
11. YaiixoBckwnii I1. «Banbc uBeToB».
12. YaiixoBckuii I1. «3umHee yTpoy.
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13. YaiixoBckuii I1. «IlecHs :xaBOpOHKa».
14. IlocrakoBuu [I. «PomaHcy.

15. lllyman P. «Maii, Muiiblid maii!».
My3bIKa JJIs peJiakcauuu
Knaccuueckue npouseedenus:

. AnbOunoHu T. «Agaxuoy.

. bax U. «Apwus u3 croutst Ne 3».

. berxoBen JI. «JlyHHas coHnara.

. I'mox K. «Menonus».

. I'pur D. «Ilecust ConbBeur.

. Heb6roccu K. «JIyHHBIN CBETY.

. Konp16enpHbIC.

. Pumckuii-KopcakoB H. «Mope».

9. CBupnnos I'. «Pomancy.

10. Cen-Cane K. «Jlebenp».

11. YaiixoBckuii 1. «OceHHs1s nECHB.
12. YaitkoBckuii [1. «CeHTUMEHTAIBHBIN BaIbC».
13. onen ®@. «HOKTIOPH COJIb MUHOPY.
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