
Влияние музыки на психическое развитие ребенка 
дошкольного возраста в рамках выполнения основной 

образовательной программы 

 

Музыка в сообществе всех искусств занимает почетное место, так как 
всесторонне и комплексно воздействует на человека. Воспринимаемая 
слуховым рецептором, она воздействует на общее состояние всего 
организма человека, вызывает реакции, связанные с изменением 
кровообращения, дыхания. 

В.М. Бехтерев, подчеркивая эту особенность, доказал, что если 
установить механизм влияния музыки на организм, то можно вызвать 
или ослабить возбуждение. П. Н. Анохин, изучавший вопросы влияния 
мажорного и минорного лада на состояние организма, делает вывод, 
что умелое использование мелодического, ритмического и других 
компонентов музыки помогает человеку во время работы и отдыха. 

Музыка таит в себе огромные возможности воздействия на человека и 
этим воздействием можно управлять. Она влияет на психику, 

физиологию, настроение, волю слушателя, может вызвать как 

положительные, так и отрицательные эмоции. 

Необычайно ярко представлен эмоциональный мир человека в музыке. В 

этом не может сравниться с ней никакое другое искусство. “Музыка, - писал 

Д.Шостакович, - способна выразить сокрушающий и мрачный драматизм; 

упоение счастьем, скорбь и экстаз, обжигающий гнев и ледяную ярость, 

бурное веселье и меланхолию, и не только все эти чувства, но и тончайшие 

их оттенки, переходы между ними, которые не могут быть высказаны 

словами и недоступны ни живописи, ни скульптуре”. 

Влияние музыки на ребенка в утробе матери. 

Даже внутриутробный период чрезвычайно важен для последующего 

развития человека. Психологи отмечают, что у детей рано появляется 

слуховая чувствительность. По данным ряда исследований, еще до рождения 

ребенок слышит звуки и чувствует вибрации с внешнего мира. 

Музыка, которую слушает будущая мать, оказывает положительное влияние 

на самочувствие развивающегося ребенка. Она успокаивает ребенка, 

помогает физическому и умственному развитию. Когда родители поют и 

разговаривают с еще не родившимся ребенком, считается, что он также 

общается с ними и с внешним миром. Дети могут реагировать на звуки, чаще 

всего в виде толчков. В некоторых исследованиях обнаружено, что дети,  


