Kaprtoreka

HOABUAHDBIE UI'PbI
BTOPOU MJIAJALLIEUA T'PYIIIIbI



Br.m.
Kaprouka Nel

IoaBu:xuas urpa " berure ko mue "
Heab. YOpaxxuats nerel B Oere, pa3BuBaTh y J€TEH BHUMAHHUE.

IIpaBuaa urpel. JleTh cumar Ha CTYJbSX, IOCTABICHHBIX BAOJb OJHOM W3  CTOPOH
oWaaku. BocnuTaTenb CTOMT y IPOTHUBOIONOXKHOM cTOpoHbl. OH TOBOpUT: "berute ko
MHE, Bce, Bce Oerute ko MHe! " JleTn OeryT Kk BOCIIUTATEN0, KOTOPHIH, pa3Bes pyKH IIUPOKO B
CTOpPOHBI, JIeNlaeT BHJ, YTO XoueT BceX OOHATh. Ilocie Toro kak AeTu coOepyTcs OKOJIO
BOCIIUTATENS, OH YXOAUT Ha JPYryl0 CTOPOHY IUIONIAJKU U CHOBA roBopuT: '"berure ko
Mue!" HWrpa mnoBtopsercs 4-5 pa3. Ha cnoBa Bocnurarens "berure momoit!" Manbliim
OeryT K CTYJbsIM, cauarca U oTabixatoT. [lo mpaBuiam urpel 0ekaTh K BOCIUTATEIIO MOMKHO
TOJILKO TOCJIE CI0B "berute ko MHe!", HeIb3sl TOJIKAThCS M MEIaTh APYT JAPYTY.

Ykazanus. JXXenaronmx urpath MOKHO pa3/IeTUTh Ha JIBE€ OOJIBIIINME TPYIIbI; TOKA OJ[HA TpyIa
urpaer, JApyras CMOTPHUT, 3aTe€M OHHU MEHAIOTCS pojsiMu. BHawyane peOeHOK MOXKEeT
3aHUMaTh JIO0OOM CTyJl, TOCTENEHHO JETH TMPUYYaAlOTCs HaXOoAuT cBoM MecTta. Ilpu
MOBTOPEHUU UTPHI CTYJIbSI MOXKHO PACCTABUTh B Pa3HBIX MECTaX KOMHATHI.

OobopynoBanme. /[eTckue CTybs.
Br.m.
Kaprouka Ne2

IoaBuxnas urpa "IlTuuka u nreHduKn'.

Heab. Ynpaxusarte neteit B 6ere. Pa3BuBath y ereid yMeHue ASCTBOBATh IO CUTHANTY.

IIpaBuiaa urpel. Jletn gensrca Ha rpynmbsl 1Mo 5-6 yenoBek. Kaxnas rpymnma umeer cBOU
JIOMHK - THE3ABIIIKO (HAYEPUYEHHBIA MEJIOM KPYT, MOJOKEHHBIA Ha MO0JI OONBIION 00pyd WU
CBsI3aHHasi 3a KOHIIBI BepeBKa W T. M.). Manbly, cuas Ha  KOPTOUKaxX, M300pa)karoT
NITCHYMKOB B THE3JBINIKAX, BocmuTarenab - ntudky. Ha cinoBa "Ilomerenu, monerenu!"
NTEHYMKU BBIMAPXMBAOT M3 THE3ABIIIEK M CTAPAIOTCA YJIETETh 3a KOpMOM mnojainbiue. Ha
cioBa Bocnutatens "llonerenu noMoi!" NTEHYMKH BO3BpaIlatOTCs B CBOM THE3AbINIKU. Urpa
noBTopsiercsa 3-4 pasa.

VYka3zanusa. Ilemaror crmeaur, 4YTOOBI JETH - NTCHYMKHA JICHCTBOBAIM IO  CHUTHANY,
HarlOMHUHAET, YTO HENb3sl 3aJIeTaTh B UYXOE€ THE3JBIIIKO, YJIETaTh HAJ0 MOJaJIbIIe OT J0Ma -
TaMm OO0JIbIIIE KOpMa.

Oo6opynoBanue. O6pyuy.



Br.m.
Kaprouka Ne3

Hoasuxnast urpa "llpunecu urpymxky"

Heab. YnpaxHsiTh AeTel B X0/160€, Oere.

IIpaBuia urpsl. Urpymkn (morpeMymiku, KyOUKH) PacKJIabIBaOT Ha
IIPOTUBOIOJIOXKHOW CTOpOHE KOMHaThl ( muiomanku ). Bocourarens 30BeTr k  cebe nereit
U TPOCUT TmpuHecTH wurpymku. [lo ero ykasanuro aetv uayT Win OETyT 3a UTPYIIKaAMHU |
NPUHOCAT UX neaarory. IloxBanus nerei, OH MPOCUT OTHECTH UTPYILKH Ha MECTO.

Ykazanusa. Urpy MOXHO YCIOXHUTH, TOOABUB 3aJaHUE: JOWTH JO WIPYIIKH 10 Y3KOU
JOPOKKE (JOCKE) WU TIEpelaruBas yepe3 HEBBICOKUE TIPEIMETHI.

Oo6opynoBanme. rpyuiku (morpeMyuniku, KyOukHu).

Br.Mm.
Kaprouxa Ne4

HoaBu:xnas urpa '""He ono3nai"

Heab. Yopaxuars neteit B oere.
IpaBuna urpel. Ha 1oy mo Kpyry packiajplBalOT KyOWKH WIHM TOrpeMymnkd. Jletn

CTaHOBATCA Yy KyOukoB. Ilo curnamy Bocnurtarenss oHM OEraroT MO BCe KOMHATe, He 3a/ieBast
Ipyr Jpyra U He cOuBasg KyOukos. Ilo curnamy "He omo3pmaii!" netu Oeryt k cBouM KyOuKam.

Oo6opynoBanue. KyOuku (morpemMyuiku).



Br.m.
Kaprouka Ne§

IMoaBuxkHast urpa " Mpimu u kot "
Heab. Yopaxuars nereit B 0ere. PazBuBarhb y AeTeil JIOBKOCTb.

IIpaBuwiaa urpel. Jletu - Ml cUAAT B  HOpKax (HAa CKaMeWKax  WIM  CTYJbSX,
IOCTABJICHHBIX BJOJb CTEH KOMHAThl WIM MO CTOpPOHAM IUIOWAAKW). B ogHOM H3 yrios
IUVIOIAAKA CHIWAT KOT, (pOJib KOTa MCHOJHSAET BocnuTarenab). KOT 3achlllaeT, W MBIIIH
paszberarorcss mo komHate. Ho BOT KOT mpochlmaercsi, MOTATMBAETCS, MSAYKaeT U
HA4YMHAET JIOBUTh MbIIed. MBIIK ObICTPO OEryT U IpsiUyTCs B HOPKax (3aHUMAarOT CBOM MecCTa
Ha CTynbsix). Ilocme Toro kak Bce MBIIIKM BEPHYTCS B HOPKH, KOT €LI€ pPa3 MPOXOAMT IIO
KOMHAaTe, 3aTeéM BO3BpallacTCs Ha CBOE MeCTO M 3acelmaer. Hrpa nmosropsercs 4-5 pas.
Yka3zanus. 3 HOpok MbIIIM MOTYT BbIO€raTh, TOJIBKO KOIJa KOT 3aKpOET IJla3a U 3aCHET,
a BO3BpallaTbCsi B HOPKHM - IIOCIIE TOTO KaK OH IMPOCHETCA M  3aMsaykKaeT. Bocrurarens
CJIEIUT, 4YTOOBI BCE MBIIIMU BbIOErajid U3 HOPOK. MOKHO HCHOJIb30BaTh U KOIIKY - UIPYIIKY.
Hopkamu moryt ObITh Takke KyOWMKH, Ha KOTOPBIE JIE€TH JOJKHBI B300PATHCS.

OobopynoBanmne. CKaMeKH, CTYJIbSI.

Br.m.
Kaprouxa Ne6

Honsu:knas urpa "beru k guiaxky"

Heab. Yopaxuars neteit B oere.

IIpaBuwiaa urpsl. Bocnurarens paszgaer nersMm  (iaXxkd JByX LBETOB: KPAacHOro H
cuHero. Jlepka B OJHOM pyKe, KpacHbId, B JAPYTroM - CUHUN (PIIa’KOK, OH pa3BOAUT PYKU B
CTOPOHBI; JI€TU CBOOOJHO TPYNIUPYIOTCS HANPOTHUB (PJIa’kKa COOTBETCTBYIOUIETO IBETA. 3aTEM
BOCIIUTATENb MpeAjaraeT MajiblllaM MOTYJSATh - moderath no miowmaake. [loka oHu rynstor,
nearor MepexoUuT Ha JIPYryro CTOpoHy, roBoput: "Pa3, naBa, Tpu - ckopeit croga oeru!" - npu
3TOM OH Pa3BOAMT PYKU C (iakKaMu B CTOPOHBI. JleTn OeryT Kk HeMy u coOHMparoTcs BO3Je
¢drnaxka cooTBeTcTByOIIEero 1Bera. Korma cobepyTcss Bce, BOCOUTAaTeNb  Ipeajaraer
noaHsATh  GJIaXKd BBEpX M Tomaxatb uMu. Hrpa moropsercs 3-4 pasa.

VYkazanusa. Henws3s paszOerathcsi 1O IUIONMIAJKE paHbIle CcurHaia Bocnurtarens. OH
nepeKIaapiBaeT (BIaXKu U3 OJHOW PYKH B JIPYTyr0, YTOOBI JIETH COOUpAINCh TO CIpaBa, TO
cieBa OT Hero. MOXHO BBECTH B UTPY M00aBOYHBIE CHUTHAIBI M 3amaHus. Hampumep, 1o
curHany "cTrod" BCe WUIpOKM JOJDKHBI OCTAHOBUTBHCS W 3aKpBITh TJla3a WM TMOIUISICaTh, a
BOCIHTATENb B 3TO BpEeMs HE3aMETHO yXOJHUT B Jipyroe Mecto. [lo curnanmy netu cHoBa OeryT K
negarory. BwMecto  driaxkoB JETSIM MOXHO J1aTh  IUIATOYKH WJIn KyOUKH
COOTBETCTBYIOIIETO I[BETA WJIM MOBSI3aTh HA PYKH LIBETHBIE IEHTOUKH.

OobopynoBanne. OaxKu KPAaCHOTO U CUHETO I[BETOB.



Br.m.
Kaprouka Ne7

IHoaBuxkunas urpa "Haiam cBoii uset"

Heab. VYmpaxusate nereid B Oere. Pa3BuBaTh y JeTeil yMEHHE OpPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

IIpaBuwiaa urpel. Bocnurarens pazmaer getsiMm ¢Giaxkd 3-4 1BETOB: KpacHbIE, CHHUE,
XKenTele, 3eneHble. JleTm coOmparoTcss B pa3HBIX  yrilax KOMHATHI, 00O03HAYCHHBIX
BOCIIUTATEIeM 3apaHee (IaXKoM ompeaesieHHoro meera. [lo curHamy '"wawte TyasaTh"
MaJbIIIM PacXoAAaTcs MO KOMHaTe B pasHble cTOpoHbl. Korma Bocmurtarens ckaxer: "Haiimu
cBoi 1Betr!" - nmetm coOuparoTcs Bozie (rmakka  COOTBETCTBYOIIEero  IBera. Ilemaror
OTMEYaeT, Kakas Ipynna paHblle coOpajack. 3areM wurpa mnoBTopsercs (5-6 pas).
VYka3zanus. Ilocme HECKONBKUX TOBTOPEHHH, KOTJa MAaJbIIId XOPOIIO YCBOSAT HIPY,
MeAaror MOXKET MPENJoKUTh UM BO BpEeMsl MPOTYJIKH OCTAHOBUTHCS, 3aKPHITh I71a3a, a caM
TE€M BpPEMEHEM IePEeCTaBUT (PJIaKKU B YTIIaX KOMHATHI.

OﬁopyszaHne. d1axKu KpaCHOTI'O, CHHCT O, KCJITOI'O 1 3CJICHOI'O IIBCTOB.

Br.m.
Kaprouka Ne8

Honsm:kuas urpa " Tpamsaii''.
Heas. Ynpaxuars nereit B 6ere. PazsuBarh y jeTeil BHUMaHUE.
IIpaBuna urpsl. Jletn crosT B KOJOHHE mapamu (aepxkach 3a pyku). CBoOOAHBIMU
pyKaMU OHHM JAeprKaTrcs 3a IIHYp (KOHI[bI €r0 CBSI3aHbl), T. €. OJHHU JAEp)Karcd 3a IIHYP
IIpaBOM PYKOM, Apyrue - JIEBOM. DTO TpaMBail. Bocnurarenb CTOWT B OTHOM U3 YTJIOB
3ajla ¢ TpeMsl LIBETHBIMU (DJIaXKKaMHU: KEJIThIM, KPACHBIM, 3€leHbIM. OH OOBSCHSET, 4TO Ha
3€JICHBIA CUTHAJl HAI0 JBHUraThbCs, HA KPACHBIM M JKEITBIA - OCTAHABJIUBATHCS.
[legaror mogHUMaeT 3eNEeHbIA (IAKOK - TpaMBail eneTr, JeTu OeryT BOKPYr KOMHAThI
(momaaku). Jlodexkas g0 Bocniurarens (cBerodopa), AETH CMOTpPST, HE CMEHWJICA JU
uBeT. Eciam mBer mo-npexHeMy 3€NIEHbIM, TO JBWKEHHE TpaMBas NPOJOJDKAETCS, €CIU
HNOJHAT KPAacHBIM WM JKENTHIM (IakOK, MaJbllId OCTAHABIMBAIOTCS U KAYT, KOrAa
HOSIBUTCSI 3€JIEHBIN, YTOOBI CHOBA MOKHO OBLIO IBUTaThCS.
Yka3anusi. Bo Bpemss urpbl Aere 3HaKOMAT € IpaBWIaMU YJIUYHOTO ABMKeHUs. [lpu
HEOOJIBIIOM KOJMYECTBE YYACTHUKOB MOKHO CTaBUTh HX HE MapamMu, a B OJHY KOJIOHHY.
Cro’KeT Urpbl MOXHO Pa3BEpHYTh: Ha MYTH YCTPAUBAIOT OCTAHOBKY. Ilaccaxupsl cuIAT U
KIAYT IIPUXOJa TpamBas; IOABE3)Kass K OCTAaHOBKE, TpaMBal 3aMeLIsieT XOJ W
octaHaBiuBaeTcs. OJIHN MacCaXKUPbl BBIXOJAT, Ipyrue BXoAsT. Jjis Toro, 4yTtoObl BOWTH B
TpaMBali U BBIMTU W3 HETO, JETU IPUIIOJAHUMAIOT MIHYp. Ha KOHIEe mHypa npuss3aH
KOJIOKOJIbYUK. PeOeHOK, cTosumii mnociaenHuM (KOHIYKTOp), [aeT 3BOHOK, TpamBai
TPOTAETCH.
OO0opynoBanme. L{BeTHbIE QIaXKKK: )KENIThIE, KPACHBIE U 3€JTICHBIE.



Br.m.
Kaprouka Ne9

IHoaBu:xkuas urpa "Ioe3n'.
Heab. YnpaxHsaTh AeTel B Oere.

IIpaBuna urpel. Jletu cTposATCS B KOJOHHY IO OJHOMY (HE JepKach, APYT 3a Apyra).
[TepBbliii - MapoBO3, OCTaJIbHBIE - BaroHbl. Bocnurartenb naeT IyJoK, W I0€3]] HauWHAEeT
JBUTaTbCS BIIEpE]l, BHayajle MEIJIEHHO, MOTOM ObICTpee, ObICTpee M, HAKOHEL JETH
nepexoasT Ha Oer. "[loe3n moabe3kaeT K CTaHIMHU', - TOBOPUT BocHUTarelb. Jletu
3aMeJUISIIOT MOCTETIEHHO Iar, W TMOe3]l OCTaHABIMBAECTCS. MalbIi BBIXOJAT TOTYJISTh:
pazberaiorcs 1O TOJSHE, COOMPAIOT SITOAbI, TPHUObI, IIHUIIKUA. YCIbIIIAB TYyAO0K, OHU
CHOBa COOMpaIOTCs B KOJIOHHY, U JBMKEHHE MOe3/1a BO30OHOBMseTcs. Mrpa nosropsiercs 4-
S pas.

Ykazanusi. Bravase aetwm CTposATcs B KOJOHHY B JIIOOOM TIOpsIKE, a K KOHITy roaa
MPUBBIKAIOT 3aIIOMUHATh CBOE MECTO - HAXOJUTh CBOM BaroH. MOKHO HM3MEHHUTH CHOXKET
UTPBI, HATTPUMEP TI0€3]], OCTAHABIUBACTCS y PEUKH, TOTJA JETH KaTaHUE Ha JIOJKaX, JIOBIIO
PBIOBI U T. II.

Br.Mm.
Kaprouka Ne 10

IMoaBuxkunas urpa "Jloxmarsii nmec'.

Heab. Yopaxuars nereit B 6ere. PazsuBarh peus aeteil.
IpaBuiaa urpsl. OnuH U3 aetei nzoOpaxaet nca. OH JOKUTCA Ha IOJI, TOJIOXKUB IOJIOBY Ha
OpOTSAHYThIe Bepes pyku. OcTajabHble MBI I'YphOOH TUXOHBKO MOAXOAST K HEMY O]
YTEHUE CTUXOB: Bot nexut noxmarsli 1ec,

B sanel cBOM, YTKHYBIIIH HOC.

Truxo, CMUPHO OH JIEKHT,

He to npemuner, He TO cruT.

[TonotimeM k HEMY, pa30yIuM.

N nmocMoTpuM, 4TO-TO OYJIET.
Jletn HauMHAIOT OYIUTH TICa, HAKJIOHSIOTCS K HEMY, MPOU3HOCAT €ro KJIMYKY, XJIOMAIoT B
nagown, mamyT. [lec BckakuBaeT W rpomko Jyaer. Jeru pazderatorcs. Ilec ronurces 3a
HUMH, CTapaercs CXBaTUTh Koro-HuOynab. Korga Bce paszOeryrcst U crpsiuyTcs, NeC OMSTh
JIO’KUTCSl Ha 3€MJTIO, U UTpa Bo300HOBIsieTcs. Mrpa moBropsiercs 3-4 pasa.
Ykazanusa. Ecnu nca uzo0pakaer BoCnuTaTeNb, TO OH 3aChIMAeT CHUJA Ha CTyJie WM Ha
CKaMeMKe.



Br.Mm.
Kaprouka Nell
IHoaBu:knas urpa "Ilo poBHeHbKOI1 10poXKKe"

Hean. YrpaxxaaTs neTell B MPbDKKax, B Oere. Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHUE.
IIpaBuaa urpsel. et cBOOOTHO TPYNIHUPYIOTCS UM CTPOATCS B KOJIOHHY U HIYT TYIATh. BocuTarens puTMUYHO, B
OIIpEACICHHOM TEMITE IPOU3HOCUT CIIEAYIOIHUI TEKCT:

Ilo poBHEHBKOW TOPOKKE,

I1o poBHEHBKOU TOPOKKE

[TararoT HaIIM HOXKKH.

Pa3-nBa, pas-npa,

Ilo kamenIkaMm, o KaMeIIKaM,

[To xamenikaM, MO KaMEIIIKaM...

B smmy - Oyx!
IIpu cnoBax "Ilo poBHeHBKOW mopoxke" netm wayT maroMm. Korma ocmutarens rooput: "llo kamemrkam, 1mo
KaMeIlkaM" - OHH MPBITAlOT Ha JABYX HOTax, cjerka mpojaBurasick Biepea. Ha ciosa "B smy - Oyx!" mpucaxuBarotcst
Ha KOPTOYKH. "BbIe3nu u3 sMbl", - TOBOPUT BOCIHUTATENb, U ACTH NOAHMMAIOTCA. BocnuTarenb cCHOBa MOBTOpPSAET
ctuxotBopeHue. Ilocne HECKOMBKUX MOBTOPEHUN OH MMPOU3HOCUT IPYTOM TEKCT:

Ilo poBHEHBKOW JOPOKKE,

I1o poBHEHBKOM TOPOKKE.

Vcrany Hau HOKKH,

Yeranu Hallld HOXKKHU.

Bort nant nowm -

31eCh MBI JKABEM.
[lo oxkoHuaHMM TEKCTa ManublKd OeryT B IOM (3apaHee OOrOBapuBAaIOTCs, rae OyIdeT OOM - Ha CKaMmelke, 3a
MIPOBEJICHHOM YepTOH U T.1I.).
Yxka3zanus. [[BikeHre MOXXHO pa3sHOOOPa3NTh, HO OHHU JTOJDKHBI COOTBETCTBOBATh TEKCTY CTUXOTBOPEHHS (HAaIIpuMep,
NepenphIruBaTh M0 KaMelIKaM ¢ OJHOW HOTM Ha APYIYI0 WIM Ha OZHOM HOre W T.1.). BocruTarens mpon3BOJIBHO
VIUIMHSET WM yKOpayMBaeT OBUraTeNIbHOE 33JaHUE, KaKIYI0 CTPOUKY CTHXOTBOPEHMs Oojbiliee HMJIM MEHBIIEE
YHCJIIO0 pas.

Br.m.
Kaprouka Nel2

IHoaBm:kHas urpa "C KoOYKH HA KOUKY'

Heab. YOpaxxHaTh feTel B X0[b0€ C mepecTynaHueM, B MPbKKAX Ha ABYX HOTaX.

IIpaBuaa wurpbl. Jletn crTosT B OAHOM cTOpoHe 3aia (mwiomiaaku). Bocnurtarens
packiajabpiBaeT Ha mojy (3emiie) oOpyuu Ha HeOosbIIOM paccTossHuu (20 cM) oAMH OT
apyroro. Ilo curnamy memarora IeTd MepexosaT Ha JIPYTYI0 CTOPOHY 3alia, MepecTymnas U3
o0py4a B 00pyH.

Ykazanusa. Bmecto 00pydeil MOXHO HCIOJIb30BaTh HEOONbIINE (aHEPHBIE KPYKKH,
KPYKKH, BBUIOKEHHbIE U3 BEPEBKU;, HAUEpUCHHbICE MEJIOM M T. M. (auametp 30 - 35 cm).
Korma netn HaywyaTcsi XOpOIIO MepeniaruBaTh ¢ KOUYKM Ha KOYKY, MOKHO MPEJIOKUTH UM
nepedbupaThcs Ha IPYTyI0 CTOPOHY, mepederas u3 KPy»KKa B KPY>KOK WM TEPENphITUBas Ha
nByx Horax. CHavasia MaJbIIIN BBITOIHIIOT YIIPAXKHEHUE 110 OJJHOMY WIIH TI0 JIBOE, a 3aTeM
10 HECKOJIbKY YEJIOBEK UJTH BCE BMECTE.

Oo6opynoBanue. O0pyu



Br.m.
Kaprouka Nel3

Hoasukuas urpa «Iloiimaii komapa»

Heab. YpaxxHITh AETEN B IPBLKKAX B BBICOTY.

IIpaBuia urpel. JleTw CTOST MO KPYry JUIOM K LIEHTPY Ha PACCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK.
Bocnurarens HaxoauTcs B cepeauHe kpyra. B pykax y Hero mpyT (mmuHa 1 — 1,5 M) ¢
NPUBS3aHHBIM HA IIHYpEe KOMapoM W3 Oymaru wid Marepuu. BocmuraTenb KpPYKUT KpyT
HEMHOTO BbIllle To0JIOB wurparommx. Korga komap mposieTaeT HajJ TOJIOBOM, JETH
NOJATNPBITUBAIOT, CTapasch MoMMaTh €ro obeumMu pykamu. ToT, KTO MOWMaeT Komapa,
TOBOPHUT: «S] moiimai!», rmocie 4ero urpa npoaosnKaeTcs.

Ykazanus. Hano cienuthb, 4ToObl JETH HE YMEHBIIAIM KPYT BO BpeMs MOIPHITMBAHUM.
Bpamas npyt ¢ komapom, BOCOUTATENb TO OIYCKAET, TO MPUIIOJHUMAET €TO.

Oo6opyaoBanue. [IpyT ¢ npuBsA3aHHBIM Ha HIHYpE KOMapoM.

Br.Mm.
Kaprouka Nel4

Hoasu:kHas urpa «BopoObIIKHM U KOT»
Heab. Yopaxuars nereii B 0ere. PazsuBars y geTeil BHUMaHHUE.

IIpaBuia urpsl. JleTu CTOST HA cKkaMeeukaxX WK Ha OOJBIIMX KyOMKax, pa3fioKEHHBIX HA
MOJIy 1O OJHY CTOPOHY IUIOMIAJKUA. JTO BOPOOYIIKHM HA KphIlmie. B CTOpOHE CHUAUT KOT
(BocmiuTaTenb UM KTO-HUOYIb U3 nereii). Kot cut. «BopoOyiiku mojeTenny, - TOBOPUT
BOCIIUTaTENh. BOpOOYIIIKK CHIPHITUBAIOT C KPBIIIH, PACTIPABUB KPbUIbs, PA3JIETAIOTCS BO BCE
ctopoHsl. Ho BOT mpoceimaercs koT. OH NPOU3HOCUT «MSAYy-MSy» H O€KHUT JIOBHUTH
BOPOOBIIIKOB, KOTOPBIE MPAYyTCs Ha Kpbiie. [[oiiMaHHBIX KOT OTBOIUT K cebe B nom. Urpa
noBTopsieTcs 5-6 pas.

Yka3zanus. CieauTh, 4TOOBI JE€TH MSATKO MPU3EMIBUIMCH, CIIPHITUBAIA HA HOCKU U crubanu
KOJICHH.

Oo6opynoBanmne. Ckameiiku, KyOBbI.



Br.m.
Kaprouka Nel5

IMoaBum:xnas urpa «Haceaka v ubInJissTa»
Heab. YpaxxHITh IE€TEH B MOJIC3aHUH.

IMpaBuaa wurpel. Jletn w300paxaroT MBIUIAT, BOCIUTATENh — HaceAKy. L[prmmuisara c
HACEJIKOM HaxoAsTcia B JoME (MECTO, OTOPOKEHHOE HATSHYTOM MEXKIYy CTOMKaMH WU
CTYJbSIMH BEpEeBKON Ha BbICOTE 35 — 40 cM). B cTopoHe >kmBeT BooOpaskaemasi OOJbIas
ntuna. Hacenka moasie3aer moJ BEPEBKY M OTHPABISECTCS HA MOUCKKM Kopma. OHa 30BET
uplmiAtT: «Ko - ko — ko - ko!» [1o 30By, mMaTepu IBIILIIATA MTOAJIE3AI0T MO/ BEPEBKY, OCTYT K
HaceJKe W BMECTE€ C HEW TyJsIoT, HAKIOHSIOTCS, MpuceAaroT, MIyT kopMm. Ha crioa
Bocrniutatens «Jletut Gomnpinas nruial» Bce UBIUISATa OBICTPO YOETaloT U MpAYyTCsS B JJOME.
Urpa nosropsiercs 3-4 pa3sa.

Ykazanusa. Korzma uplisita BO3BpallarOTCS JOMOM, yOeramoT OT OOJBIION MTHIIHI,
BOCIIUTATEh MOXET MPUIIOAHATH BEPEBKY IOBBIIIE, YTOOBI JeTH HE 3anenu ee. Poub
HACEJIKU MOTYT CO BPEMEHEM BBITIOJIHATH U CAMH JIETH.

OobopynoBanue. CTONKH, CTYJIbS.

Br.Mm.
Kaprouka Nel6

HHoaBuxHas urpa « Mplliu B KJIa10BOID)
Heab. YpaxxHATh I€TEH B MOJJIC3aHUM.

IpaBuaa wurpel. [etu wuzobpaxaror Mbimeit. OHU CTOST WM CHUIIT Ha CTYJbSX
(ckamelikax) Ha OJTHOM CTOpPOHE IUIOIMIAAKK (MBIIMIKM B HOpkax). Ha mpoTuBomosoxHOU
cTtopoHe, Ha BbicoTe 50-40 cM HaTsHyTa BepeBKa, 3a Hel kiagoBas. COOKY OT UTparolIux
CUIUT BOCIUTATENb, MCHOJHAIONMK poib Komku. Koiika 3aceimaer, a MbIIM OEryT B
KIanoByto. [IpoHrkas B Ki1agoByr0, OHM HAarubaroTcs, mojjies3as moja BepeBKy. B kiamoBoii
MBIIIHA TTPUCAKUBAKOTCS HA KOPTOUKHU M TPbI3YT cyxapu. KoIllka BHE3aIHO MPOCHINAETCS U
OCXUT 3a MbIIIIaMy. MBIIK BBIOETAIOT U3 KJIAJI0BOU U TIpsiuyTcs B HOpKU. (Kolika He JTOBUT
MBIIIIEH, OHAa TOJIBKO JENaeT BUJ, UTO XOUYeT MoMMaTh Mx). 3aTeM KOIlKa BO3BpaIllaeTCs Ha
MecTo U 3ackinaet. rpa npogomkaercs. [loBropsiercst urpa 5-6 pas.

VYkazanusa. [lonnezas moa BepeBKYy, peOCHOK TOJDKEH HAKJIOHSATHCS TOHMXKE, YTOOBI HE
3a/1€BaTh €e€.

OobopynoBanme. CTyibs, CKAMEHKHU.



Br.m.
Kaprouka Nel7

Hoasu:kuas urpa «Kpoaukm»
Heab. YnpaxHATh AETEN B MOJI3AHUH.

IIpaBuiaa urpel. Ha oHOM cTOpOHE MIIOMIAIKK MEIOM HapUCOBaHBI KPYKOUKHU (5-6) — 3TO
KJIETKU JJIs1 KpoJIMKOB. Ilepen HUMU CTOST cTynpuuku. Ha mpoTHBOMOSIOKHOM CTOPOHE —
JIOM  cTOopoXka (CTyJ, Ha KOTOPOM CHJMT BOCHHUTATeNb). Mexay IOMOM U KIEeTKaMu
KPOJINKOB HAaxOAUTCS JY>KOK, Ha KOTOPOM KpPOJIMKH TYJIAt0T. Bocnurarens nemudr Bcex
urparoimux Ha rpynnel no 3-4 pebenka. Kaxnas rpymnma CTaHOBUTCA B OJUH U3
HAYEPUYCHHBIX HA MOJIy KPYXKOYKOB. J[€TH NMPUCAKUBAKOTCS MO YKA3aHUIO BOCIMUTATENSI HA
KOPTOYKH, (KPOJIMKU CUJAT B KJIETKax). Bocrnurarenb MOIXOAUT MOOYEPEIHO K KIETKaM |
BBIITYCKAET KPOJIMKOB Ha JIYKOK. KpOoJMKu 0IMH 3a IpyruM Moje3aroT Mo CTYJIOM, a 3aTeM
OeraroT W MpBITalOT Ha JyxKaiike. Uepe3 HekoTopoe BpeMsi mnemaror ropopu: «berure B
kietku!» Kpommkn cnemar gomoi. Kaxaplii BO3BpamaeTcsi B CBOKO KIIETKY, MPOMOJI3as
CHOBa 1oJ cTyJIoM. KpoJIuku CHIST B KJI€TKax A0 T€X MOp, MOKa CTOPOK CHOBA HE BBIITYCTH
ux rynsate. Urpa noBropsiercs 4-5 pas.

Yka3anusi. BMecTo CTynbpeB Ui MOAIONI3aHUSA MOYKHO MCIIOJIBb30BATh AYTH, IMOJOXKEHHYIO
Ha CTOMKH IUIAHKY WJIM HATSHYTBII HIHYP.

Oo6opynoBanme. CTymbs.

Br.Mm.
Kaprouxa Nel8

Honsum:kHas urpa «O0e3bIHKN»
Heab. YpaxxHaTh I€TEH B JTa3aHUM.

IIpaBuwiaa urpel. BocnuTatens npeasaraet AETAM MO OJHOMY WM IO JIBO€ MOJOUTH K
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, CTaTh JUIOM K HEeW U B300paThcs 10 3-4 peilku. ITo 00e3bsHKHU.
OcTanbHble JETH CHIAAT WU CTOAT U CMOTPST, KaKk OO€3bSHKH COOMpPAIOT Ha JIEPEBbSIX
GpyKThL. 3aTeM Ha JIepeBbs B30OUPAIOTCS APYyTrUe 00€3bsIHKU.

Yxka3zanus. Korna netu HayuyaTcsi yBepeHHO B30MpaThCsl Ha JIECEHKY U CITyCKaThCsl C HEe,
HAJ0 YCJIOXKHSAThH 3aJaHue, MPEaoKUB UM MepedrpaThesi ¢ MpoJieTa Ha MPOJIET CTEHKH — C
JiepeBa Ha JIepEBO.

Oo6opynoBanme. ' MMHAcTHYECKAsl CTEHK



Br.m.
Kaprouka Nel9

IMoaBuxkHas urpa «Kro gajpine OpocuT Memo4ek?»
Heab. Yopaxxuats nerei B Opocanuu npeaMera. PazpuBarh y AeTeil BHUMaHUE.

IIpaBwia urpsel. J[eTy CTOST N0 OJHY CTOPOHY IUIOIIAIKH (3aJ1a) 32 HAYEPUECHHOM JIMHUEH
ynajaer ero memoyek. [lo cienyroniemy curHaity Bce OEryT 3a MEIIOYKaMH, MMOJHUMAIOT UX
Y CTAHOBSTCS HA TO MECTO, TJI€ JIeKaJl MEIIOYeK. JleT MoAHUMAIOT ABYMS PyKaMH MEIIOYEK
HaJ rosioBoi. BocruraTenb oTMedaer JIeTeil, KOTOpble OpOCHIIM MELIOYEK Jajiblle BCEX.
3aTeM MaJIbIIIM BO3BPAIIAKOTCA HAa UCXOAHBIE MecTa. Mrpa nmosropsiercs 6-7 pas.

Yxkasanusa. Wrpy nyuimie npoBOIUTH € IOJOBUHOW Ipymmbl. bpocaTe MEIIOYKH JETH
JTIOJDKHBI IIPABOM U JIEBOM PYKOM.

Oob6opynoBanmne. Memoyky ¢ MECKOM.

Br.Mm.
Kaprouxa Ne20

Hoasuxunas urpa «llonaau B Kpyr»
Heab. YnpaxusTs aeTeit B Opocanuu. Pa3BuBaTh y JieTeil riazomep.

IIpaBuia urpel. [lety cToAT MO Kpyry Ha pacCTOSHUM 2-3 IIAroB OT JIEKAILETO B LIEHTPE
00JIbIIIOTO O0pyYa WK Kpyra (U3 BEPEBKHU WM HAYEPUEHHOTO Ha MoJy) auamerpom 1-1,5 m.
B pykax y nmereit Memouku ¢ neckoM. Ilo curnamy Bocnurarens «Opocail» Bce Opocarot
MELIOYKM B Kpyr. 3aremM BocmuTareslb roBoput: «llomaummure wmemouku!» Mainbim
NOJHUMAIOT MEIIOYKH U CTaHOBATCA Ha MecTa. Urpa nosropsiercs 4-6 pas.

Ykazanus. Memodek Has0 6pocaTth 00EUMH pyKaMH.

OO6opynoBanue. Memo4ku ¢ IECKOM, OOIBIION 00pyHY.



Brt.m.
Kaprouka Ne21

Hoasu:kuas urpa «Ilogdpoch nospiie»
Heab. YOpaxHATh 1eTell B TOAOpPAaChIBAHUY U JIOBJIE.

IIpaBuna urpbl. PeObeHok monOpackiBaeT Msi4 Kak MOKHO BBIIIE, CTapasich OPOCUTH €ro
IpsIMO HaJ TOJIOBOH, U JIOBUT. ECiii MalbIl HE CMOKET NMOWMaTh MA4, TO MOJHUMAET €r0 C
0JIa ¥ CHOBA MOJIOPAChIBAET KaK MOKHO BBIIIIE.

Ykazanus. PebeHok MoxeT moa0packiBaTh MY M OJHOM U IBYMSI pyKaMu.

Oob6opynoBanmne. Msy.

Br.m.
Kaprouka Ne22

Hoasu:knas urpa «Iloiimaii M)
Heab. YOpaxxuats n1etei B OpocaHuu U JIOBJIE.

IIpaBuiaa urpsl. Hanpotus pedeHka Ha pacCTOAHUM 1,5-2 M OT HETO CTAHOBUTCS B3POCIIBIH.
On Opocaer ms4 peOEHKY, a TOT BO3BpalllaeT e€ro. B 3To Bpems B3pOCIblii MPOU3HOCHUT
cinosa: «JloBu, Opocaii, ynacts He AaBaii!» Kaxaoe ci10Bo conpoBokaaeTcs OpOCKOM Msya.
CroBa HY>KHO MPOU3HOCUTH MEJUIEHHO, YTOOBI MaJIbIII YCIeN MOMMaTh M4 U OpOCHUTH €ro,
HE CIIela.

Yka3zanusa. [lo mepe oBmageHUs HaBbIKAMHM JIOBIM M OpOCAaHUS PACCTOSIHUE MEXIY
pPEOCHKOM ¥ B3pOCIBIM MOXKHO YBEIWYUBaTh. ECiM UrparoT ABOE JETEH, B3POCIBIN CIEIUT,
YTOOBI OHM XOPOILO OpOcaIy MAY U MPH JIOBJIE HE MPUKUMAIH €ro K IPYy/IH.

Oob6opynoBanue. Msu.



Br.m.
Kaprouka Ne23

IMoaBuxkHas urpa «Coel Keriamo».
Heab. YpaxxHATH AETEN B IPOKATHIBAHUY MsI4a.

IIpaBuiaa wurpel. Ha nony wim Ha 3emiie 4epTAT JMHUIO WM KIagyT BepeBKy. Ha
paccrosinuu 1-1,5 cm oT Hee cTaBsT 2-3 OonblINe Keriu (paccTosHue Mexay Kersimu 15-20
cM). [letn o oyepenu moaxoAsaT K 0003HaAYEHHOMY MECTY, O€pyT B PyKHU JIEXKallUe PAIOM
MSYM U KaTAT UX, cTapasich cOuTh keriu. IlpokatuB 3-4 msua, peOeHOK OEXKUT, coOOUpaer
MY U TIEPEIAacT UX CIEAYIOIIEMY UIPAIOIIEMY.

Yxka3anus. BHavane nydiie 1aBaTh A€TSIM Msiuu 1ooosnbiie — auaMerpoM 15-20 cm. Iosxe,
KOI'/Ia MAJIBIIIM HAy4YaTbCs NMPOKATHIBATh MSYM DHEPIUYHO, IOINAJAsl B KEIJIM, UM MOXKHO
pemaraTb MSI'YM MEHBIIIETO pa3Mepa U YBEIUYUBATh PACCTOSHUE 10 KETJIEH.

OobopynoBanme. Ms4u 1 KErJiu.

Br.Mm.
Kaprouxa Ne24

Hoasu:knas urpa «beperu npeamer»
Leuasb. PazBuBartsh y neTeli BHUMaHHUE.

IIpaBuwiaa wurpel. [letn craHoOBATCS B KpYr. Y HOT KaXJOr0 M3 HHUX JIEKUT KYyOHK.
Bocnurarens HaXOOUTCA B KPYTy, OH CTapaeTcs B3ATh MPEAMET TO Y OJHOrO, TO Y APYroro
pebenka. Urparonuii, kK KOTOpoMy NpUOSIMIKAETCSl Tenaror, MpPUCeaeT, 3aKphIBaeT KyOUK
pyKamMH M HE€ JaeT 10 Hero JOTpoHyThcs. Kak Tonbko BOcmuTaTenb OTXOIUT, PeOECHOK
BCTAET, OCTABJISSL KyOMK Ha MPEXKHEM MECTE.

Ykazanusi. BHauane BocmuTaTeNb — TOJBKO JelaeT BHUJA, 4YTO BO3bMET KyOuk. I[lpwu
NOBTOPEHUH UTPhl OH MOXKET Ha CaMOM JeJie B3ATh KyOUK Yy TOr0, KTO HE YCIel MPUKPHITh
urpyuky pykamu. [locne storo pebeHok Ha BpeMsi BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korja Bocnuraresnto
ylaercsi B3SITh KyOMKH y 2-3 wurparommx, OH BoO3Bpamiaer ux. ['oBoputT, 4ToObl neTu
CTapaJIiCh 3aKpbhIBaTh UTPYIIKK NMOOBICTpEe M HEe OTAaBajiv Ux. Ha poib BOASIIETr0 MOXKHO
BbIOpaTh KOro-HuOynp wu3 jereil. Torga mnemaror JuIib MOACKa3bIBa€T, KaK HaJIo
JEWCTBOBATh, YYACTBYET B UTPE, CTOSI B KPYTY.

Oo6opynoBanue. Kyouku



Br.m.
Kaprouka Ne25

MMoasuxknas urpa «Haiau ceoe MecTo (I0MHK)»

Heasb. PazBuBath y neTell yMeHMEe OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHATH ACTEN B
Oere.

IIpaBuna urpsl. Kaxapii urparoomuii BeiOMpaeT cede AOMHUK. DTO MOTYT OBITh CTYI,
IrMMHACTUYECKasi CKaMelKa, Kpyr, HAauepueHHBI Ha 3eMJI€ WIM Ha 1oy, oOpyd U Jpyroe.
[To curnamy BocmuTaTelNsl IE€TU BBHIOETAIOT HA IUIOLIAAKY, JIETKO M TUXO OErarT B pa3HbIX
HanpasieHusix. Ha curnan «Haiiagm cBoe MecTO (AOMHUK)» OHM BO3BpAlllalOTCSd Ha CBOM
MecTa.

Yka3zanus. [letn nomkHbl OeraTb B pa3HbIX HANpPaBIICHUSX, HE HATAJIKUBAsCh, JPYr Ha
Jpyra, oJajibllie OT CBOEr0 MECTa, HE MOJ0eraTh K HEMY J0 CUTHAJIA.

OobopynoBanue. CTynbsl, TMMHACTHYECKAs CKAMEWKA.

Br.Mm.
Kaprouka Ne26

Hrpa majou moABHKHOCTH «YTaJal, KTO KPUIUT»
Heab. PazBuBars y neteri yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

IIpaBuia urpel. Maneimy CTaHOBATCA B KPYI CIIMHOM K LEHTPY. Bocnurarenb CTOUT B
kpyry. OH Ha3HayaeT BOJSIIETO, KOTOPBIM TOXE CTAaHOBUTCS B CEpPEAUHY Kpyra u
MOAPaKaeT KPUKY KaKOro-JI10O JTIOMAIIHEro >KUBOTHOTO Wiv nTuilkl. [locne aToro Bce netu
MMOBOPAYUBAIOTCA JIMIIOM B Kpyr. TOT, Ha KOro YKaKE€T BOCHHUTATENIb, OTrajJbIBAECT, KTO
Kpu4aJl. 3aTe€M Ha3HA4aeTCs HOBBIN BoasAmMM. rpa moBTopsaeTcs 5-6 pas.

VYka3zanus. Ecnu peGeHOK 3aTpyaHsSETCS U HE 3HAeT, KaKoMy XKHWBOTHOMY WJIHM IITHIIC
MOJpaxarhb, NEAAror MOMOraeT eMy, OJACKa3bIBAET.



Bt.m. Kaprouka Ne27
Hrpa manoi noaBuxkHOCTH «UTO CIpATAHO?»

Heasb. PazBuBath y neTeli yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, BHUMAHHUE.

IIpaBuia urpel. JleTu cToAT O Kpyry WM B miepeHre. Bocnurarens Kiianer Ha Mol nepen
neTbMHu 3-5 mpenMeToB (KyOWK, (hakoK, MOTPEMYIIKHU, MSUYMK U Jp.) U MpEeAsiaraeT hx
3aIllOMHUTH. 3aTE€M MIPAIOIIUE 10 CUTHALY BOCIIUTATENS IOBOPAYMUBAIOTCS CIIMHOM K LEHTPY
Kpyra wiM JuuoMm K crere. lleparor npsyer 1 wim 2 npenmera u rosoput: «Ilocmorpure!»
JleTn NOBOpPAayYMBAIOTCS JIMIIOM K LEHTPY Kpyra M BHHUMATEIbHO IPHUCMATPUBAKOTCA K
IIpeIMeTaM, BCIIOMUHAIOT, KaKUX HeT. Bocrnmrarens mOAXOIUT IO odepenu K HEKOTOPBIM
JEeTsIM, U TE€ LIENOTOM TOBOPST, Kakue MpeaAMeTbl copstanbl. Korna OOJBIIMHCTBO
UTPAOIIMX ITPaBUIIBHO HA30BYT CIIPATAHHBIE IPEIMETHI, BOCIIUTATENb TOBOPUT O HUX BCIIYX.
Urpa nosropsiercst 4-5 pas.

Ykazanusa. Eciiu B Urpe HMCHONB3YIOTCS WIPYIIKH, TO Jy4lle MNOA0MpPATh OJHOTHIIHBIE,
n300pakaromme MO0 KMBOTHBIX, TUOO NTHUL, JTUOO JAepeBbsi. B uUrpe MOXHO 3aKpeIruIsiTh
YMEHUE pa3inyaTb OCHOBHbIE LIBETa (KpacHbId, CHHHM, 3€JE€HBIA, >XKenThlid). st 3Toro
noa0uparoT KyOuKH, (pJIasKKH, KOJIEUKH pa3HOro 1BeTa. MIrpy MOKHO IPOBECTH M TaK: KOraa
BOCIIUTATENb YOMpPAET MpPEAMETHI, OTBOPAUYMBAETCS TOJBKO OJIMH PEOECHOK, MOTOM OH
ONpEeNesIeT, Kakou mpeameT crpsATtaH. OcCTalbHBIE WIPAONIME HE JOJDKHBI €My
ITOJICKA3bIBATD.

Oo6opynoBanme. KyOuku, Gpiaxxku, MOrpeMyIIKd, MIYUKH.

Br.Mm.
Kaprouxa Ne28

Hrpa manoit noaBuxkHocTu «am Tuxo»

Heuasb. PazBuBath y AeTell yMEHNE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

IIpaBuia urpsel. Ilemaror crout y BbIxoAa W3 3aja ¢ 3aKpbITBIMU I1a3aMu. JleTu oauH 3a
IPYTMM B KOJIOHHE CTAaparOTCs TUXO, Ha LBIIOYKAX, MPOUTH MUMO Hero. Eciu KTo-TO M3
MaJblleld MAEeT He JOCTAaTOYHO THXO, BOCIHTATENh MPUKACAETCS K HEMy pykoil. PebeHok
CTAHOBUTCS B CTOPOHY M IIPOXOJIWT IIOCiHE BCex eme pa3. [locnmequuil B KOJIOHHE TUXO
roBopUT nexparory: «Bce ynum». Bocniurarens OTKphIBaeT riasa.

Yka3zanusa. Mumo BociutaTessi MOXKHO HE TOJIBKO MPOXOJIUTh, HO M TUXO MPOOerats.



Br.m.
Kaprouka Ne29

IMoaBu:xHas urpa «Kypouka — xoxsaTrka»
Heub. PazBuBath y AeTeli yMEHNEe OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, BHUMAHHUE, PEYb.

IIpaBuia urpel. BocnuraTenb BBIOMHAET pOib Kypuilbl. OauH peOCHOK — «KOIIKay,
CaIUThCSl Y TUMHACTUUECKON CKaMEMKH M 3aKpbIBAET Iia3a, Kak Oyaro cnut. OcralbHble
JIETH — «UBITUIATa» XOIAT C BOCIIUTATENIEM CO CIIOBAMH:

Bpina kypouka — X0XJaTka,

C HEro KeNThIC LBILIATKY.

(JleTt UMUTHUPYIOT LBITLIIAT)

KBoxuer Kypouka: Ko-Ko,

He xonure nanexo.
[Tpubnukasch K KOIIIKE, IETH TPOU3HOCST:

Ha cxamelike y 10pOXKu

VYrernace v ApeMIIET KOIIIKA,

Komika rimasku oTKpbeIBaeT

N npnmigToK IOTrOHSET.
Koiiika JIOBUT IBIIIIST, a KypHUlla 3alUIIAET: YXOIU, HE laM T€Oe LBITLIAT.
Hrpa nosropsercs 2-3 pa3sa.

Br.m.
Kaprouxa Ne30

HoaBuxkuas urpa «Kykm»

Heasn. PazBuBath y AeTeit BHUMaHue. Y IPaXKHSITH B Oere.

IIpaBuaa urpsel. [log 3BoH OyOHa Bocmutarens: <«OKyku moserenu!» neTH OEryr, >Ky»KoKart,
PYKH 3a COUHOM, OeraioT mo BceMmy crnopTUBHOMY 3aiy. Bocmutatenb: «loxmuk!» «OKykm»
JIOKaTCs W JIeNIal0T TPOM3BOJIBHBIC JBWKCHHMS pykamMu W Horamu. [lo komanpge: «OKyku
TIOJIETEIIH ! » JIETH BCTAIOT.

Urpa noTopsieTcst 2-3 pasa.



Br.m.
Kaprouka Ne31

IMoaBuxkHas urpa «/lorouure maw»

He.]'lb. Pa3BuBath y I[GTCI?I YMCHHUC JIOBUTH MAYU, OPUCHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBC.

HpaBn.Ha HI'PbI. I[CTI/I CUIAT UK CTOAT B OJHOM KOHIIC CIIOPTHBHOI'O 3adJjid. PSII[OM C ICTbMH
CTOUT BOCIIMTATCIIb U ACPKHUT B PYKaX KOP3WHY C MAYAMU. Bocrmrarens BBICBIITIAET MSYU U3
KOP3HUHLbI, ACTH 6CI‘YT 3a HUMHU M JIOBAT. [loMiMaHHBIE MSYM ACTU KIIaOAyT O6paTHO B KOpP3HUHY,

KOTOPYIO JEPKUT BOCIIUTATEh HA YPOBHE BBITSIHYTOM PYKH peOEHKA.
Hrpa nosropsiercs 2-3 pa3sa.
Yka3zanus. /letn 1omKHBI OeraTh HE HATAIKUBASCH IPYT Ha JpyTa.

OobopynoBanme. Kop3una, Mma4n.

Br.Mm.
Kaprouka Ne32

IMoaBm:knasi urpa «CamMoJieTbn»
Heab. Yopaxuars neteit B oere.

IIpaBuaa urpsl. ety uzo0paxaror JeTYMKOB Ha camosieTaXx. OHM CTOSIT B pa3HbIX MeCTax
mwiomanakyu. Ha curnan mnepmarora «k TOJIETY TOTOBBCS) MAaJbIIIHA JIEJIAIOT PYKaMH
BpAILIATEIbHbBIC JBMKEHUS — 3aBOASIT MOTOPHI. [l0 cHUTrHamy «IeTuTe» OHM pa3BOISIT PYKH B
CTOpOHBI M OeryT BpacchilHyto o uiomaake. Ilo xomanae «Ha mocanky!» camomneTs
OCTAHABJIMBAIOTCA M NPU3EMIISIOTCS, (IE€TH OMyCKaloTcd Ha OJHO KojieHo). Hrpa
noBTopsieTcs 5-6 pa3

Yka3zanus. Irpy MOKHO YCIIOKHUTB, pa3ienuB aeteil Ha 3-4 3BeHa. Toraa no komanjae «Ha
MOCaaKy!» €T HaxXOoIAT CBOM MECTa B 3BEHbSX. BocmuTaTelb OTMEYAET, KaKO€ 3BEHO
cobparnoch nepBeIM. Urpy ¢ paszneneHueM Ha 3BE€HbS 11€7€CO00pa3HO MPOBOIUTH BO BTOPOI
MJIAJIIEN U CpeqHen rpymnmnax. Mansliam oHa MaJio JOCTYIIHA.



Br.m.
Kaprouka Ne33

HUrpa manoi noasuxHoctu «Ily3sipb»
Heab. Yrpaxusate aeteld B xoas0e. Pa3BuBath peunb neteil.

IIpaBuiaa urpel. [letu BMecTe ¢ BocmuTaresneM OepyTcs 3a PYKHM H 0Opas3yroT Kpyr,
CTaHOBSACH IJIOTHO, APYT K napyry. Ha cimoBa «Pa3nyBaiics, my3bIpb, pa3ayBaics, 00JbIION,
OCTaBalCs TAKOM, [1a HE JIONAKCS» AETU OTXOMAT Ha3al, IEepPXKach 32 PyKH 10 TEX IOp, OKA
BOCIIMTATENb HE CKaXxKeT: «JIonHyi my3sIps!» 110 3TOMY CHrHaIy MaJIbIIIM OIYCKAIOT PYKH U
IIPUCENAOT HA KOPTOUKH, IIPOU3ZHOCA: «XJIOI!»

Mo:xHO nociie clIoB «JIomHyJ My3bIpb» MPEMIOKUTH JETAM, HE pa3pblBas pyK, JIBUIaTbCs K
LHEHTPY Kpyra, MPOM3HOCS MpPU 3TOM «HI-II-II» (Bo3ayX BeIxoauT). Ilocne uero cHoBa
«HAIyBaTh IIy3bIPbY.

Ykazanus. [lepBrlil pa3 B urpe npuHUMaroT ydyactue 6-8 aereil, nmpu noBropeHuu — 15-16.
CrnoBa TekcTa nenaror JOJKEH MPOU3HOCUTH YETKO, SICHO, HE TOPOIISICh, IPUBJIEKAs U IETEN
K MOBTOpPEHUIO cioB. Ilepea Hauyamom UIpbl MOKHO MOKAa3aTh JAETSIM HACTOSIIIHME MbLIbHBIE
y3bIPH.

Br.m. KapTouka Ne34
MoaBuxknas urpa «3aiika 0ejileHbKHH CHIUT

Heab. Yrpaxuarte gereii B Oere. Pa3BuBarth y nereil BHUMaHHeE.
IpaBuiia urpbl. Masnply CUAAT Ha CTYJbSIX WM CKaMEHKax MO OJHY CTOPOHY KOMHAThl MJIM ILIOIIAJKH.
Bocrnutatens roBoput, 4TO BCe OHM 3aiiku, M MpeaiaraeT BblOexaThb Ha MOJIAHKY. J[eTH BBIXOAAT Ha
CepeMHy KOMHAThl, CTAaHOBATCS TPYIIIKOM OKOJIO Ieaarora M NpUCENa0T Ha KOpPTOYKHA. Bocmurarenb
JIEKJIaMUPYET:

3aiika OeJIeHbKHI CHJIUT

N ymamu meBenur:

Bor tak, BOT Tak

OH ymamu 1IeBeuT.
JleTn mieBensT KUCTAMH PYK, IIOJIHSIB UX K T'OJIOBE.

3aiKe XOJI0JHO CHICTb,

Hano mamouku norpers.

X10m-X10M, XJIOM-XJIOI,

Hano mamouku norpers.
Ha cinoBa «xJ1om» 1 10 KOHIIAa TEKCTa JIETH XJIOMHa0T B JIaIOIIH.

3aliKe XO0JIOJHO CTOATh,

Hano 3aiike mockakars,

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3ailike mockakaTb.
Ha ciioBa «CKOK-CKOK» M 10 KOHIIAa TEKCTAa MaJIBIIIN MOJMPBITMBAIOT HA JIBYX HOTaX HA MECTE.

KTto-To (Myn MuIIKa) 3aiiKy HCIyra,
3aiiKa IpbIT... U yCKaKall.

Bocnurtarens moka3bIBaeT MUIIKY, IETH YOETaIOT HA CBOU MECTA.
VYkazauus. Urpy MOXHO MPOBOAWTH C JIFOOBIM KOJIMYECTBOM YYAaCTHHKOB. B Hauame urpel Bce neTH
OJHOBPEMEHHO BBINOJHAKT JBH)KEHUS B COOTBETCTBMU C TEKCTOM. [IpM MHOrOKpaTHOM ITOBTOPEHUHU
MO>KHO BBIJICJIMTH Ha POJIb 3aKH peOeHKA U MOCTAaBUTh €T0 B CEPEIMHE KpyTa



Br.m.
Kaprouka Ne35

IMonBu:xnas urpa «Kapyceamw»
Hean. YopaxusTh aetei B xoap0e, 6ere. PazsuBaTh peub aeTeil.

IIpaBuia urpel. Jletu crosrt B kpyry. Co ciioBamMu:
Ene-ene, ene-ene,
3aKpyKUITUCh KapyCeIH,
A 1oToM, MOTOM, IIOTOM
Bce 6erom, 0erom, 0erom.
Jetu uayt mo Kpyry B OJIHOM HaIlpaBJIEHUH, JEpXa I[BETHYIO JIEHTOUKY B KyJIaKe, YCKOpPSs IBUXKEHUE,
nepexois Ha ObICTpHIN Oer, u OeryT 3-4 kpyra.
Twuiile, TUILIE HE CICIIUTE,
Kapycenb octanoBuTe.
Pa3, nBa, pa3, nBa —
Bot 1 koHuUnIach Urpa.
Hetu nepexoast ¢ ObICTporo 0era Ha MEIJICHHBIN U C MOCICAHUMU CJIOBAaMHU OCTAHABJIMBAIOTCS.
OobopynoBanue. ATiacHas JICHTA.
Br.m.

Kaprouka Ne36

IoaBu:xkHas urpa «Orypedyux, orypequr,
Heasn. PazBuBath peub geTeid. YHpaxxHATh I€TeH B Oere.

IIpaBuaa urpsl. BeiOupaercs oquH pedeHOK — 3TO Mbllika. OH caauTCs Ha CTYJIBYHUK B
KOHIIE TUIOIIAKH.
Ha npoTHBOMNOI0KHON CTOPOHE TIJIOIIAIKKA OIPa)KIAeTCsl OTOPO/I, @ BCEe OCTalIbHbIE pedsiTa —
OTYpLUBL.
Jletn — «orypibs» HAYT CO CIIOBAMHU B CTOPOHY MBIIIKH:

Orypeuuk, Orypeuux,

He xoam Ha TOT KOHEYHUK:

Tam MbIIIKa KUBET,

Tebe XBOCTUK OTIPHI3ET.
[Tocne ATUX CIOB «MBIIIKAa» OCXKHUT 32 «OTypIaMU», MOCIEIHNE yOeraoT OT «MBIIIKHY B
cBoi oropoa. Koro mpliika nomMaeT, TOT CTAHOBUTCS HAa €€ MECTO.
Hrpa nosropsieTcs 2-3 pasza ¢ IpyrUM MBIILIOHKOM.

OobopynoBanme. [[eTCKUil CTYJIBUMK.



Br.m.
Kaprouka Ne37

IMoaBu:knas urpa «Jlomaakmw»
Heab. YnpaxHsTs AeTel B Oere.

IIpaBuiaa urpel. Bocniutatens pacnpenenser AeTeld no napam: OJuH — JIOIAAKa, Ipyrom —
BcagHUK. Ha nomanky HameBaroT BOXOKH (IIHYp, BEPEBKY WIIM CKaKajKy), MPOMycKas HX
noa MbllKamMu. Wrpoku BbICTpauBarOTCs B OAHY JuHUIO. [lo curHamy BocnuTaTtess:
«Ckauyky HayuHAKTCA!» HANO0 MPOCKAaKaTh HA JIOWIAJAKE N0 INPOTHUBOIOJIOKHOIO Kpas
IUIOIIAJIKU U BepHYyTCsl 00paTHO. [loGeaurensimu oObsBIIAeTCS Napa, CyMeBIIasi BHITOJHUTh
3aJ1aHue ObICTpee APYTUX.

Oo6opynoBanmue. [IIHyp, BepeBKa WU CKaKaJKa.

Br.Mm.
Kaprouxa Ne38

IoaBuxkHas urpa «3alubl U BOJIK

Heab. YnpaxHsTs AeTel B Oere.

IIpaBuia wurpsel. BeiOuparorcs 5 nereil, KOTOpble CTAaHOBATCS B Pa3HbIX MeCTax Ha
IUIOIIAKE, PACCTABUB PYKU B CTOPOHBI, - 3TO €JKU. BpiOupaeTcst BOJIK, BCE OCTAJIbHBIE AETH
— «3aHIbI».0HU PE3BATCA, MphIratoT, OeraroT. [lo curnamy: «Bonk!» «3aimpl»y yberaror u
IIPAYYTCS NOA «eIKamMm». « BoJk» meITaeTcss JOrHATh UX. T€, KOro «BOJIK»

Oo6opynoBanue. [1IHyp, BepeBKa WU CKaKajKa.



Br.m.
Kaprouka Ne39

Hoasuxnas urpa «Ko3za poraras»

Heab. VYopaxssate aereil B Oere. Pa3BuBaTh y J€T€il yMEHUE OpPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

IIpaBuna urpel. Bocnurarenb MoKa3bIBaeT JIETSAM, II€ HAXOAUTCS UX JOMHUK, KyJa MOKHO
CIPATAThCS, YTOOBI HE OBITH MOWMAHHBIMHU.
Bocnurarens n3o0paxaer K03y, BHICTABUB OKOJIO T'OJIOBBI YKa3aTeJlbHbIEC MaJbIlbl, KaK pora.
Omna npuOamxaeTcs K AeTsM, IPUTOBAPUBAL:

Wnet xo3a poratasi 3a MaJibIMU peOsTaMU.

HoskkaMu Tom-Tor, riaa3kaMu XJIOH-XJIOT.

KTo xamm He ecT, MOJIOKa HE MbET —

Toro 3aboxgaro, 3a001aro!
Jletu yOeraroT B JIOMUK, a «KO32» IBITAETCS] UX OWMATh.
Urpa noBropsiercs 2-3 pasa, Ha poJib KO3bl BHIOMPAETCS KTO-HUOY b U3 IETEH.

Br.Mm.
Kaprouxa Ne4(

Hrpa manou nogsuxkHocTu «l'opstumid Mmssu»

Ieab. PazBuBars y nereil BHUMAHUE.

IIpaBuna urpsl. Jletn BctaroT B Kpyr. Bocnurarens maer Ms4, U MO CHUTHAILY JETH
IepearoT €ro B OAHOM HampasjeHuu Apyr ot apyra. [Io komanne «Crom», nepenada Ms4a
IpeKpaliaercs, a peoeHoK, y KOTOPOro OH B PyKax, BBIXOJUT U3 Kpyra (BbIOBIBAET U3 UTPHI).
Haercs komanna «Havanu!» u urpa Bo300OHOBIISETCS.
Hrpa npoaomkaeTcss 40 OQHOTO OCTABIIETOCS UTPOKa.

OobopynoBanme. OnuH Ms4.



