
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сборник игр и занимательных заданий «Самобранка» 

Аннотация 

Данное пособие  предназначено для детей старшего дошкольного 

возраста и является развивающим средством обучения, может быть 

использовано для организации совместной работы с детьми, а так же для 

самостоятельной коллективной деятельности детей и самостоятельной 

индивидуальной деятельности ребёнка. Оно представлено в виде книги, 

внутри которой находятся игровое поле с набором карточек, конверты с 

различными заданиями, информационные странички «В помощь 

педагогу». Весь материал дидактического пособия собран по 6 

тематическим направлениям: напитки; овощи, фрукты, ягоды; зерновые 

продукты; мясные, рыбные, молочные; жиры, орехи; сладости. 

Задания носят игровой, занимательный характер, разработаны с учетом 

возрастных особенностей и направлены на развитие познавательных 

процессов у детей посредствам приобщения их к основам правильного 

питания.    

Игровые материалы  могут быть использованы педагогом как 

атрибуты для организации сюжетно-ролевых игр. 

Содержание сборника «Самобранка» можно пополнять и усложнять. 

В старшем дошкольном возрасте дети уже могут вместе с взрослыми 

участвовать в сборе материала: анализировать, сортировать информацию, 

участвовать в оформлении игр.  

Сборник игр и занимательных заданий «Самобранка» может быть 

использован педагогами ДО и учителями-логопедами. 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Правильное питание детей – залог их здоровья в будущем, 

работоспособности, активной деятельности, отличного настроения. Если 

мы, взрослые, действительно хотим, чтобы наши дети имели крепкое 

здоровье, сильный иммунитет, были красивыми, физически и духовно 

активными, то правильное питание должно стать основой их жизни. 

Рациональное сбалансированное питание предусматривает 

использование необходимого набора продуктов, содержащих все пищевые 

компоненты, витамины, микроэлементы. Дети не могут самостоятельно 

оценить полезность здоровой пищи. В наше время в результате 

неконтролируемого потока рекламы чипсов, газированных напитков, 

сухариков у детей зачастую формируются искаженные взгляды на 

питание. Не всегда родители могут донести до детей необходимость 

соблюдения принципов правильного питания. 

Эта проблема является актуальной для нашей страны на 

сегодняшний день. Ее обозначил президент РФ В.В. Путин в своем 

послании Федеральному собранию РФ 15.01.2020 г. 

В нашем городе стартовал проект «Здоровое детское питание – 

здоровое поколение», целью которого является пропаганда здорового 

питания и создание благоприятных условий для сохранения и укрепления 

физического здоровья детей за счет повышения качества питания. В 

рамках этого проекта в городе проходят многочисленные мероприятия, 

направленные на решение этих задач. Целесообразно начинать эту работу 

уже с детьми дошкольного возраста. Поскольку ведущая деятельность в 

детском возрасте – это игра, нами разработан сборник игр и 

занимательных заданий «Самобранка», где собраны игровые и 

познавательные материалы по теме здорового питания. 

 



Цель: Создание условий для расширения представлений детей об основах 

правильного и здорового питания. 

Задачи:  

Образовательные: 

 Расширять представления детей о полезных продуктах питания. 

 Расширять и активизировать словарь по теме «Продукты питания». 

Развивающие: 

 Развивать связную речь, мышление, воображение, память, 

познавательные и творческие способности. 

 Развивать мелкую моторику рук, коммуникативные способности, 

интерес к культуре. 

Воспитательные:  

 Воспитывать желание заботиться о своем здоровье. 

 Воспитывать навыки сотрудничества, самостоятельность. 

 Воспитывать уважение к труду взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание  

сборника игр и занимательных заданий «Самобранка». 

Сборник игр и занимательных заданий «Самобранка» - это 

развивающее дидактическое пособие, нацеленное на создание условий для 

познавательной деятельности. В нем представлена актуальная и полезная 

информация о том, как познакомить детей с основами правильного 

питания. Данное пособие  предназначено для детей старшего дошкольного 

возраста (5 – 7 лет) и является развивающим средством обучения, может 

быть использовано для организации совместной деятельности педагога с 

воспитанниками, а так же для самостоятельной деятельности детей. 

Дидактическое пособие «Самобранка» представлено в виде книги, 

внутри которой находятся игровое поле с набором карточек, конверты с 

заданиями, информационные странички «В помощь педагогу». 

 Весь материал дидактического пособия собран по 6 тематическим 

направлениям: 

 напитки;  

 овощи, фрукты, ягоды;  

 зерновые продукты;  

 мясные, рыбные, молочные;  

 жиры, орехи;  

 сладости. 

Игровое поле представлено в виде разноцветной скатерти-самобранки.  

Каждый раздел имеет свое цветовое обозначение (синий, зеленый, 

красный, оранжевый, желтый, фиолетовый) и определенный набор 

карточек с изображением продуктов. Для них предусмотрена цветовая 

маркировка в соответствии с цветовым обозначением раздела. Перед 

детьми стоит задача разложить карточки-продукты на игровом поле по 

цвету. Примечательно, что продукты с меньшей ценностью для здоровья 

занимают самую маленькую площадь игрового поля, в свою очередь, 



полезным продуктам отведена самая большая часть. Таким образом, у 

детей появляется возможность зрительно представить целостную картину 

основ здорового питания.  

Каждому разделу игрового поля соответствует определенный по цвету 

набор конвертов с развивающими заданиями. 

В разделе «Напитки» представлены игры: «Пьем фруктовый сок», 

«Полезные и вредные напитки», «Приготовь компот». 

В разделе «Овощи, фрукты, ягоды» - игры: «Вершки и корешки», 

«Чья тень?», «Юные поварята». 

В разделе «Зерновые продукты, хлеб» - игры: «Вкусная каша», 

«Перебери крупу», «Каравай собирай». 

В разделе «Молочные продукты, яйца, мясо, рыба»- игры: «Веселый 

молочник», «Рыбалка», «Четвертый лишний». 

В разделе «Жиры, орехи» - игры: «Перевези груз», «Маслоделы», 

«Собери орешки». 

В разделе «Сладости» - игры: «Пчелкины хлопоты», «Укрась торт», 

«Красочные фантики». 

Игры содержат дидактические и игровые задачи, подобраны основные 

игровые правила, что помогает педагогу грамотно организовать 

деятельность с ребенком. 

Задания носят игровой, занимательный характер, разработаны с 

учетом возрастных особенностей и направлены на развитие 

познавательных процессов у детей посредствам приобщения их к основам 

правильного питания.    

Игровые материалы также могут быть использованы педагогом как 

атрибуты для организации сюжетно-ролевых игр. 

Информационные странички «В помощь педагогу»соответствуют 

каждому разделу игрового поля и содержат 4 рубрики:  

 «Загадай-ка» (загадки для детей); 



 «Разумей-ка» (пословицы и поговорки); 

 «Узнавай-ка» (познавательная информация о пользе продуктов 

данной группы и традиционных русских блюдах); 

 «Почитай-ка» (художественные произведения для чтения 

детям). 

Содержание сборника «Самобранка» можно пополнять и усложнять. 

В старшем дошкольном возрасте дети уже могут вместе с взрослыми 

участвовать в сборе материала: анализировать, сортировать информацию, 

участвовать в оформлении игр.  

Сборник игр и занимательных заданий «Самобранка» может быть 

полезен педагогам дошкольного образования и родителям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Умные странички. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


