
  

 

 

 

Консультация для родителей 

  ЧТО ХОТЯТ ПОДРОСТКИ 
 

С самых первых мгновений появления ребенка на свет перед 

родителями встает задача удовлетворения его потребностей. Список того, 

что требуется маленьким детям, не столь велик, поэтому родитель 

довольно легко может разобраться, в чем нуждается его чадо в тот или 

иной момент времени. Но годы идут, и с каждым днем всё сложнее 

понимать, что нужно нашим детям. 

 

Большинство родителей пытаются выстроить жизнь подростка по-

своему, не разбираясь в том, чего он хочет на самом деле. 

 

По данным опроса ООО «инФОМ», проведенного в рамках 

заказа фонда «Общественное мнение», подросткам 15-17 лет 

хотелось бы: 

- иметь хорошие взаимоотношения в семье — 53%; 

- общаться с друзьями — 31%; 

- материальное благополучие и уважение окружающих — 26%; 

- иметь интересную работу и хорошую физическую форму — для 

24%; 

- свободу — 22%; 

- самореализоваться —21%; 

- построить карьеру и найти любовь — 18%; 

- заниматься творчеством — 13%. 

 

Что же кроется за этими подростковыми мечтами, и как 

родители могут помочь в их осуществлении? 

 

1. Хорошие взаимоотношения с родителями — это 

чувствовать внимание и поддержку, принятие со стороны 

взрослых. 

 



Подростковый возраст – это пора проб и ошибок, время поиска себя, 

и в этом поиске наверняка будут не только успехи, но и неудачи. Не 

получилось добиться высоких результатов в футболе или не сложилось с 

музыкой — для подростка крайне важно чувствовать поддержку со 

стороны взрослого. 

 

2. Общение со сверстниками. 

Потребность в общении со сверстниками — ведущая в данном 

возрасте. Именно неформальное общение выступает в качестве главного 

источника развития личности. 

 

И здесь есть место родительскому участию: можно помочь подростку 

в поиске группы по интересам, где бы ребенок чувствовал себя 

комфортно, где нашел бы близких по духу ребят. Если подросток по 

каким-то причинам в классе не пользуется уважением и не имеет друзей, 

то такая группа ему жизненно необходима. 

 

3. Материальное благополучие — возможность получать 

удовольствие от жизни. 

Любому подростку хочется иметь крутой смартфон, красивую 

одежду, развлечения и комфорт. Деньги нужны всем и всегда. Денежные 

вопросы в какой-то момент становятся чуть ли не единственным рычагом 

родительского влияния на поведение детей. 

 

Может показаться, что достаток и возможность получать 

удовольствие от жизни — одно и то же. Это так, но только отчасти. 

Известны примеры, когда дети, которым потакают во всех возможных 

капризах, не получают удовольствия от жизни, из-за чего начинают 

искать острых ощущений. 

 

Умение радоваться жизни, видеть хорошее в мелочах не 

формируется по мановению волшебной палочки, а взращивается долго и 

скрупулёзно. 

 

Многие подростки не умеют наполнять свою жизнь интересными 

событиями, они не привыкли к напряжению, зато впитали культуру 

готовых развлечений посредством виртуальной реальности. 

 



Отправной точкой может стать активность семьи, пример ее членов, 

где поощряется любознательность, активные виды досуга, чтение, 

творчество. 

 

4. Чувствовать уважение к себе окружающих. 

Подростку важно, чтобы к нему относились как к личности, 

прислушивались к его мнению, уважали его позицию. 

 

Дети, которых уважают в семье, более уверены в себе, легче 

преодолевают трудности, терпеливы и тактичны в общении. 

 

В ситуациях, когда хочется накричать на подростка, «вдолбить» ему 

что-то, постарайтесь сделать это, не унижая и не обижая его. Это требует 

терпения, усилий, но такое отношение — подтверждение уважения к 

подростку, что в конечном итоге учит и его уважать родителей. 

 

5. Каждый пятый подросток желает иметь хорошую 

физическую форму. 

Это стремление надо поощрять! У людей, занимающихся спортом, 

развита самодисциплина, а достижения повышают уверенность в своих 

силах. Они ориентированы на будущее и понимают, что для достижения 

результата нужно постоянно и последовательно идти к намеченной цели. 

И что немаловажно, это гарант здоровья! 

 

6. Свобода. 

Для подростка важно практически познавать мир: ему трудно верить 

на слово — нужно всё проверить самому. Родители же стремятся 

максимально оградить его от жизненных трудностей, проблем, мнимых и 

реальных опасностей. Чрезмерная опека не пойдет ребенку на пользу. 

Однажды наступит момент, когда взрослых не будет рядом, а решение 

принимать придется. Родитель может выступать в качестве советчика, 

давать свои рекомендации, но если подросток делает собственный выбор, 

то именно он принимает на себя ответственность за его последствия. 

 

7. Карьера имеет значение лишь для пятой части 

опрошенных подростков.  

Они еще не понимают, как это делается, и видят только плюсы 

успеха. И это вроде бы должно быть атрибутом счастливой жизни. 

Старшеклассники должны иметь четкие представления о своем будущем, 

и в этом им должны помочь родители. 



 

8. Любовь и отношения. 

Подростковый возраст — это пора первой любви, первой настоящей 

дружбы. То, что для родителей кажется поверхностным и временным, для 

подростка имеет особый смысл, поэтому требует уважения. 

 

Родителю может показаться, что он перестал играть важную роль в 

жизни ребенка, но это не так. В этом возрасте дети как никогда нуждаются 

в чутком, терпеливом, понимающем взрослом, который знает, что хочет 

его сын или дочь на самом деле. 

 


