
 

 

 

 

Консультация для родителей 

   ПАДЕНИЯ ИЗ ОКОН И С БАЛКОНОВ:  

КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЁНКА  
 

Маленькие дети выпадают из окон довольно часто, причем, как 

правило, это случается в тот момент, когда поблизости есть кто-то из 

взрослых. Почему возникают опасные ситуации? Что делать родителям, 

чтобы уберечь детей от серьезных травм и гибели? 

 

Масштаб проблемы 

Сегодня в России падение с высоты занимает второе место (после 

ДТП) в структуре причин тяжелой травмы у детей; падения с большой 

высоты — одна из ведущих причин смертности у детей старше 1 года. 

Проблема стала настолько серьезной, что на нее обратили внимание в 

правительстве. У уполномоченной при Президенте РФ по правам ребенка 

Анны Кузнецовой вызывает тревогу ежегодный рост числа смертельных 

случаев и травм. «Если в 2017 году пострадали 848 детей, то в 2018 году 

— уже 905, из которых 60% младше 4 лет. При этом увеличилось 

количество погибших при выпадении из окон несовершеннолетних с 106 

в 2017 году до 123 в 2018 году, — сообщила Анна Кузнецова. — Только за 

лето 2019 года в результате выпадения из окон погибли 125 детей». 

 

К проблеме было привлечено большое внимание общественности и 

представителей родительского сообщества. В мае 2019 года, накануне 

Дня защиты детей, была организована специальная пресс-конференция, 

целиком посвященная проблеме выпадения детей из окон. В ней 

принимали участие Анна Кузнецова, президент НИИ неотложной детской 

хирургии и травматологии Леонид Рошаль, представители МВД и МЧС. 

 

Тогда же Фонд «Общественное мнение» провел опрос, чтобы 

выяснить, насколько взрослые в России информированы об этой 

проблеме. 59% ответили, что в последние год-два слышали о трагических 

случаях выпадения из окон. 69% опрошенных считают, что их 

родственники и знакомые, у которых есть дети, уделяют их защите от 



выпадения из окон достаточно внимания. Как защитить ребенка от 

падения? Дети должны быть под наблюдением, под постоянным 

присмотром (так отвечают 47% респондентов); поможет механическая 

защита на окнах (25%). 

 

В прошлом году в ходе акции «Безопасность детства» был 

предложен ряд мер, которые должны переломить опасную тенденцию. В 

частности, предлагалось закрепить в Федеральном законе обязательство 

застройщика устанавливать на абсолютно все оконные конструкции 

специальные устройства для предупреждения случайного выпадения 

(раньше эта мера была предусмотрена только для окон, подоконник 

которых ниже центра тяжести большинства взрослых людей) и 

ужесточить ответственность за нарушение обязательных требований в 

области строительства и применения строительных материалов 

(предусмотреть штраф до 1 млн рублей — по действующему сейчас КоАП 

штраф для юридических лиц составляет от 100 тыс. до 300 тыс. рублей). 

 

Такие меры помогут сделать оконные конструкции более 

безопасными. Но родителям стоит помнить о том, что в любых 

обстоятельствах именно они несут ответственность за жизнь, здоровье и 

безопасность ребенка. 

 

Причины несчастных случаев 

Отсутствие защиты от открывания — главная техническая причина 

падений. Старые деревянные окна открывались не так легко, как 

современные, и дети самостоятельно открыть их практически не могли. 

Как ни странно, старые окна были более безопасными — они 

проветривались при помощи форточек, до которых ребенку было не 

дотянуться. 

 

Современные окна открываются легко, без больших физических 

усилий. Если окно не защищено специальными устройствами 

(блокираторами), а у ребенка есть возможность забраться на подоконник 

(например, когда у окна стоит стол, стул или диван), то ситуация 

становится крайне опасной. 

 

Детей живо интересует все, что происходит за окном: движение 

машин, пение птиц и крики людей, явления природы. Часто родители 

подносят детей к окну, показывая что-нибудь интересное на улице. 

Ребенок при этом страха не ощущает, потому что высота не вызывает у 



него чувства опасности. Кроме того, ребенок чувствует себя спокойно, 

когда рядом находятся родители или другие взрослые: бабушка, тетя, 

няня, старшие братья и сестры. 

 

Техника безопасности 

Анализируя опасности, которые могут подстерегать ребенка дома, 

большинство родителей думают прежде всего об ударах током, ожогах 

или отравлении, а окнам и балконам не уделяют достаточного внимания. 

Многие беспечно относятся к антимоскитным сеткам, думая, что они 

способны предотвратить падение ребенка из окна. Это опасное 

заблуждение — если ребенок обопрется на сетку, она его не удержит. 

 

Лучший способ предотвратить трагедию — постоянно быть начеку, 

следить за ребенком, держать его в поле зрения, причем независимо от 

того, непоседа он или спокойный, спит или бодрствует, находится он на 

балконе или в комнате. 

 

Защитные средства для окон 

Заказывая окна, многие родители либо не задумываются о 

безопасности ребенка, либо не знают о возможностях защиты для 

пластиковых окон. Но специальные средства детской защиты имеются в 

каждой оконной компании. Леонид Рошаль даже предложил выдавать 

родителям новорожденных наборы для установки ограничителей на окна, 

чтобы избежать выпадения детей. 

 

Существует много устройств, позволяющих блокировать распашной 

режим окна. Эти механизмы работают и в режиме закрытого окна, и в 

режиме проветривания. Защитные устройства можно устанавливать как 

на поворотные, так и на поворотно-откидные створки. 

 

1. Съемная ручка с розеткой-заглушкой. Это самый простой 

вариант — ручка вынимается, а на ее место ставится заглушка, 

закрывающая отверстие для ручки. Главное — убирать съемную ручку 

подальше от ребенка. 

 

2. Блокиратор поворота ручки. Он устанавливается под 

подвижной частью механизма. Чтобы открыть окно, надо одновременно 

двумя руками нажать на вкладыши сверху и снизу. Дети этого сделать не 

могут. 

 



3. Ручка с замком. Она позволяет фиксировать створку в закрытом 

и откинутом положениях. Без ключа открыть створку с такой ручкой ни 

ребенок, ни взрослый не сможет. Поэтому помните, куда прячете ключ. 

 

4. Трос безопасности. Блокирует распахнутую или откинутую 

створку окна. Обеспечивает безопасное проветривание. Одним концом он 

крепится на раму, а другим при помощи ключа фиксируется на створке. 

 

5. Детский замок. Позволяет открыть окно только в откидном 

положении и блокирует распашное открывание. Крепится в нижней части 

окна. Ключ также нужно прятать. 

 

Памятка для родителей 

 Обязательно установите на окна специальные замки или 

ограничители. 

 Для проветривания всегда используйте форточки (если они есть) 

или вертикальный режим открывания окна. 

 Отодвиньте кровати, стулья, столы и другие предметы мебели от 

окна, чтобы ребенок не смог залезть на подоконник. 

 Никогда не показывайте маленькому ребенку, как открывается окно. 

 Не держите маленьких детей на руках у открытого окна. Они могут 

случайно вывернуться, увидев что-нибудь интересное на улице. 

 Если ребенок уже чуть-чуть подрос, объясните ему, чем опасно 

открытое окно. 
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