
  

 

 

 

Консультация для родителей 

  ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С 

СИНДРОМОМ ДАУНА 
 

Развитие детей с синдромом Дауна во многом зависит не только от 

их генетических особенностей, но и от того, в каких условиях они 

воспитываются. Ранняя диагностика, лечение, своевременное и 

адекватное педагогическое сопровождение улучшают здоровье и 

качество жизни детей с синдромом, способствуют их социальной 

адаптации. 

 

В первые месяцы жизни развитие ребенка с синдромом Дауна почти 

не отличается от обычных детей, однако он проходит этапы развития 

медленнее, чем обычный (нормотипичный) ребенок. При этом уже в 

раннем возрасте у таких детей можно отметить ряд особенностей. 

 

Так, при кормлении малыши демонстрируют более слабый 

сосательный рефлекс, чем их здоровые сверстники. Они отличаются 

большей сонливостью и могут реже плакать. У них отмечается задержка 

моторного развития: удержания головы, сидения и прямостояния. Ходить 

такой ребенок тоже начинает позже, между 13 и 48 месяцами. 

 

Характерные заболевания 

У детей с синдромом Дауна отмечаются недостатки слуха и зрения, 

причиной которых являются не только нарушение соответствующих 

анализаторов, но и неумение ребенка их полноценно использовать. 

Наличие дополнительной хромосомы предопределяет наличие таких 

заболеваний, как эпилепсия, пороки сердца и другие заболевания 

щитовидной железы, сердечно-сосудистой системы, желудочно-

кишечного тракта, нарушения опорно-двигательного аппарата. 

 

 

 

 



Психическое развитие 

Есть особенности и в психическом развитии: позже устанавливается 

контакт глаз, социальная улыбка менее частая и не такая интенсивная, 

как у сверстников, они медленнее реагируют на внешние раздражители. 

 

При этом сложные модели поведения, такие как протест против 

разлуки, настороженное отношение к незнакомым людям, формируются 

так же, как у нормально развивающихся детей. Среди малышей до 3 лет, 

у которых диагностирован синдром Дауна, встречаются те, у которых 

развитие соответствует возрастным нормам по всем показателям, кроме 

уровня активной речи. 

 

Физическое развитие 

Для детей с синдромом характерно снижение мышечного тонуса 

(гипотония) в конечностях, мышцах губ и языка. Пониженный тонус 

затрудняет развитие тех навыков, которые требуют работы определенных 

мышц. Это одна из причин задержки развития двигательных функций. При 

этом у детей отмечаются неловкость движений, повышенная гибкость 

(гипермобильность) суставов. 

 

Также отмечаются нарушение координации движений, 

несоразмерность движений. Координация движений формируется 

медленнее, чем у сверстников. С возрастом увеличивается разрыв между 

уровнем двигательного развития детей с синдромом Дауна и 

нормотипичных детей. 

 

Развитие интеллекта 

Интеллектуальная недостаточность бывает различной степени: от 

нижней границы нормативного развития до средне-тяжелой степени 

умственной отсталости. Характерно снижение уровня интеллектуальных 

способностей по мере взросления ребенка (от незначительного 

отставания в младенчестве до выраженной степени в школьном 

возрасте). 

 

Процессы восприятия у детей с синдромом Дауна замедленны, при 

этом отмечаются выраженные трудности интеграции своих ощущений. 

Так, например, ребенок с синдромом не может одновременно слушать, 

смотреть, реагировать и концентрировать внимание. Ему свойственно 

поверхностное и глобальное восприятие предмета. 

 



Несмотря на то, что у ребенка зрительное восприятие развито 

лучше, чем слуховое, он предпочитает простые зрительные стимулы и 

избегает сложных изображений. 

 

Обращают на себя трудности концентрации внимания, его низкий 

объем, нестойкость и рассеянность. Для запоминания ребенку требуется 

большое количество повторений, есть нарушения механической 

кратковременной памяти. 

 

Для таких детей характерны нарушение планирования, медленное 

формирование понятий и развития навыков, трудности оперирования 

одновременно несколькими понятиями, сложности перенесения 

усвоенных навыков в новую ситуацию. 

 

При этом у большинства детей отмечаются неплохие 

подражательные способности, которые могут быть использованы при 

формировании навыков самообслуживания и трудовых навыков. С 

возрастом дети с синдромом Дауна все больше затрудняются в освоении 

новых навыков в сравнении со своими нормотипичными сверстниками. 

 

Поведение и игры 

Дети с синдромом, как правило, очень общительны, отличаются 

эмоциональной живостью, свои эмоции выражают непосредственно и 

легко. В комфортной обстановке эти дети миролюбивы и дружелюбны, 

ласковы и приветливы с окружающими. 

 

Однако если им что-то не нравится или если их кто-то обижает, они 

могут стать недоброжелательными, демонстрировать вспышки гнева. 

Также этим детям свойственны эпилептоидные черты характера: 

педантизм, инертность, вязкость и другие. 

 

Играя, дети проявляют низкую активность при манипулировании 

предметами, освоении различных способов использования игрушек; игры 

с правилами не вызывают интереса. Сюжетно-ролевая игра детей с 

синдромом также формируется позже, чем у нормально развивающихся 

сверстников (к 7–9 годам). 

 

Речевое развитие 

Активная речь у детей с синдромом Дауна формируется с задержкой. 

Отмечаются резко ограниченный словарный запас, аграмматизм 



различной степени выраженности, нарушение фразовой речи, а также 

выраженное ограничение возможности создания связного высказывания. 

Также нарушено звукопроизношение, часто по типу дислалии или 

дизартрии. В своей речи дети с синдромом Дауна часто используют 

имитации звуков и подкрепляют ее жестами. 

 

Для детей рассматриваемой категории характерны сложности с 

восприятием речи, однако в пределах бытовых ситуаций они могут 

достаточно хорошо понимать обращенную к ним речь. 

 

Строение артикуляционного аппарата имеет некоторые 

особенности: маленький рот, нарушение строения и формы зубов, 

увеличенный язык с уплощенным кончиком и нарушенной 

чувствительностью. Довольно часто ребенок может не контролировать 

язык, и он выступает наружу. 

 

Нарушение формирования активной речи и трудности ее понимания 

обусловлены несформированностью познавательной деятельности: 

внимания, памяти, мышления и воображения, а также социальными 

факторами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Источники: 

Портал для родителей «Растим детей РФ» 


