
 

 

 

 

Консультация для родителей 

   КАКИЕ НАВЫКИ РАЗВИВАТЬ  

У ДЕТЕЙ 4-7 ЛЕТ  
 

Современным родителям мало просто любить своих детей и 

заботиться о них. Они хотят растить детей, используя новые методы и 

подходы. О том, что такое VUCA-мир, soft skills и модель 4К, рассказывает 

эксперт по детскому развитию, автор книги «Первые 365» Наталья 

Алехина. 

 

Активное развитие технологий и стремительное нарастание 

информационного потока привели к резким изменениям во всех сферах 

жизни. Причем эти перемены происходят так стремительно, что общество 

часто не успевает подстроиться под новую реальность. По данным 

многочисленных исследований, от половины до двух третей нынешних 

первоклассников будут работать по профессиям, которых пока еще не 

существует. Мир, в котором мы живем, получил название VUCA-world. Эта 

аббревиатура (по первым буквам слов volatility, uncertainty, complexity, 

ambiguity) означает «изменчивость, неопределенность, сложность, 

неясность/двусмысленность». Что делать детям в этом мире, куда им 

двигаться и как развиваться? 

 

Чему учиться 

В наши дни один из главных мировых трендов заключается в том, 

чтобы дошкольное образование перестало быть в некотором смысле 

«образовательным». Необходимы новые навыки и умения. 

 

Люди старшего поколения получали и дошкольное, и школьное 

образование по модели «I» (от латинской буквы I). Она предполагала 

сильный внутренний стержень, глубокое погружение в какую-то одну, 

определенную область. Сейчас мы переходим к модели «Т». Здесь по-

прежнему сохраняется стержень, но при этой модели мы уже можем 

экстраполировать свои знания на разные области. А наши дети будут жить 

в модели «М». Это означает отсутствие ярко выраженного стержня и 



наличие многих разнообразных (не только профессиональных) 

компетенций, которые можно применять везде. 

 

О каких навыках (подчеркнем — не знаниях) идет речь? Хорошими 

показателями для пяти-шестилетнего ребенка являются умение играть с 

другими детьми, идентифицировать и описать свою проблему, понимать 

и называть чувства и эмоции, помогать другим и контролировать 

собственные импульсы. Заметим, ни одного упоминания о скорости чтения 

или количестве выученных букв и цифр. Такие умения, связанные с 

эмоциональным интеллектом и коммуникацией, принято называть soft 

skills (гибкие, надпрофессиональные компетенции и навыки). 

 

Модель 4К 

Мы не можем с точностью спрогнозировать, какие именно 

профессии будут востребованы в будущем, но то, какими качествами 

должен будет обладать успешный сотрудник, специалисты назвали уже 

сейчас. Такие умения, как: решать сложные задачи, критически мыслить, 

применять творческий подход, работать в команде и управлять людьми, 

распознавать свои и чужие эмоции, анализировать и принимать решения, 

вести переговоры и работать в режиме многозадачности, помогут 

человеку добиваться успеха и гармонично развиваться. 

 

На основе этих знаний была создана модель 4К. В нее входят четыре 

базовых навыка, которые можно и нужно развивать с самого раннего 

возраста: 

 

 коммуникация; 

 командная работа (или кооперация); 

 критическое мышление; 

 креативность. 

Коммуникация 

В современном мире способность договариваться, налаживать 

социальные связи, слушать собеседника и объяснять свою точку зрения 

стала жизненно важным умением, позволяющим управлять отношениями 

между людьми. 

 

Первичные коммуникационные навыки формируются у ребенка в 

первые 1,5–2 года жизни, в основном во взаимодействии с мамой и 

близкими родственниками. Затем такие способности, как умение 



правильно и эффективно общаться, чувствовать себя комфортно в любой 

среде и строить беседу с любым человеком, можно развивать в 

коллективе. Долгое время считалось, что хорошо общаются экстраверты, 

а вот те, кто не может ни с кем найти общий язык, — это интроверты. 

Теперь же показано, что факторы наследственности незначительно 

влияют на то, экстраверт ты или интроверт; гораздо важнее факторы 

среды. 

 

Зачем нужно уметь общаться? В мире, в котором мы будем жить, 

сами знания и навыки будут не так важны, как умение взаимодействовать 

и ими обмениваться. Поэтому эффективная коммуникация выходит на 

первый план и становится крайне важной сферой развития детей в 

раннем дошкольном возрасте. Какие есть показатели успешной 

коммуникации для разного возраста? 

 

3–4 года — ребенок осознаёт и ясно говорит, что нужно сделать 

для того, чтобы был результат, пересказывает произошедшее в деталях, 

может объяснить правила игры кому-то еще и ввести в игру нового 

ребенка в коллективе, сочиняет песни и истории. 

 

5–7 лет — добавляет в разговор свой личный опыт, сопровождает 

пересказ рисунками, задает вопросы о конкретных деталях, умеет 

вычленить главное, может вводить свои собственные правила в игру и 

способен их изменять. 

 

Развивать коммуникативные навыки нужно через игру и общение. 

Играть нужно больше и включать игровую деятельность как ведущую во 

все занятия, при любом обучении. В возрасте 4–7 лет должен произойти 

переход от параллельной игры, когда дети играют каждый в свое, к игре, 

полностью придуманной одним участником, который вовлек в нее всех 

остальных детей. 

 

Командная работа 

Работа в команде тесно связана с коммуникацией. Цель — научиться 

определять общую задачу и способы ее достижения, распределять роли и 

оценивать результат. 

 

Сейчас мы уходим от привычной модели «не смотри, не 

подглядывай, не подслушивай, не спрашивай», когда ты сидишь за 



партой, и у тебя вариант 1, а у соседа вариант 2. Раньше это делалось для 

того, чтобы у учеников не было возможности подсказывать. 

 

Тенденция современного подхода в системе раннего образования — 

сводить детей в группы для совместного выполнения задач. 

 

Если речь идет о коллективных занятиях, то оптимальное 

количество детей в группе — 16 человек. Должна быть кратность 4, что 

обеспечивает возможность работы в четверках, когда мнения могут 

разделиться по-разному. Не один против одного, не в паре, а с 

возможностью привлечь на свою сторону других детей, которые, 

возможно, еще не определились, и вместе выработать какое-то решение. 

 

Работа в четверке позволяет образовать круг, и это считается более 

комфортной для работы «фигурой», нежели пара или треугольник. 

Полезно, когда дети не соревнуются, а учатся помогать друг другу и 

привносить что-то свое в общее решение: обмен опытом, мнениями и 

знаниями очень важен. 

 

Бизнес-сообщества сегодня движутся в сторону создания кросс-

культурных команд. Задача дошкольного образования — организация 

работы детей в группах, отказ от модели, когда все сидят, слушают, 

запоминают, много разных практических занятий. 

 

Критическое мышление 

Вопреки названию, такой тип мышления не направлен буквально на 

критику. Критическое мышление — это умение оценивать много разных 

вариантов и выбирать из них лучший, умение искать и находить 

различные способы решения задач, а не только тот, что навязан 

учителем. 

 

Как воспитывать критическое мышления у детей раннего возраста? 

В первую очередь через создание доверительной среды. Необходимо 

обращаться к ребенку напрямую, бросать детям вызов, побуждать их 

задавать вопросы. Если ребенок задает вопрос, не нужно сразу 

односложно на него отвечать. Лучше вызвать ребенка на диалог и 

спросить его о том, как бы он сам ответил на свой вопрос. Пусть он 

попытается самостоятельно найти ответ. 

 



Второй важный аспект — развитие эмоционального интеллекта, 

обучение детей распознаванию своих и чужих эмоций, умению их 

определить, назвать и контролировать. 

 

Креативность 

Креативный человек умеет оценивать ситуацию с разных сторон, 

искать нестандартные решения. Он способен чувствовать себя уверенно 

при любых изменениях обстоятельств. Такие люди не боятся трудностей, 

потому что находят интерес в их преодолении. 

 

Для развития креативности важна творческая атмосфера. 

Прекрасно, когда дети имеют возможность рисовать на полу, на стенах 

губками, валиками, строительными кистями, чем угодно. Детям нравятся 

игры в научные эксперименты и игры с «заместителями», когда предмет 

можно использовать в неожиданных «ролях». 

 

Для применения модели 4К необходимы групповые занятия и 

игровая деятельность, в ходе которой малыши познают мир вокруг и сами 

додумываются до каких-то решений. Очень важно, чтобы ребенок не 

просто слушал и смотрел, а все пробовал сделать самостоятельно. 

Хорошо, если в игру будут вовлечены взрослые, потому что простого 

создания творческой атмосферы недостаточно: детей необходимо 

организовывать и направлять. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: 

Мастер-класс Натальи Алехиной  

«Развитие от 4 до 7: как успеть научить детей всему, чему нужно» на конференции EdCrunch 2019 в Москве 1–2 

октября 2019 года 


