
 

 

 

 

Консультация для родителей 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ НАЙТИ ДРУЗЕЙ 

 Если ребёнок новенький, он вызывает у других детей любопытство. 

Подготовьте его к тому, что одноклассники подойдут и спросят, кто 

он, откуда, что он любит, в какие игры играет, какие фильмы 

смотрит. Возможно, ему будет легче не растеряться и отвечать 

уверенно и прямо, если он заранее подумает над ответами на эти 

вопросы. 

 Скорее всего, в классе (особенно в первом) новеньким ребёнок 

будет не один. Кому-то в классе будет так же страшно и одиноко. 

Объясните ему, что можно подойти и спросить: «Привет! Ты тоже 

новенький? Я — да!» Вдвоём детям уже будет проще. Но замыкаться 

на первом найденном знакомом не стоит — ребёнку нужно 

познакомиться и с другими одноклассниками, понять, с кем у него 

больше общего. 

 Посоветуйте ребёнку показать его интересы и таланты. Возможно, 

он любит какую-то книгу, игру, болеет за спортивную команду. Он 

может взять с собой вещи, которые помогут увидеть это людям с 

похожими интересами. В первые месяцы вообще важно делать то, 

что ребёнок любит: рисовать, петь, заниматься спортом, — это 

поможет ему притянуть близких по духу людей. 

 Нужно быть приветливым и научиться начинать разговор первым. 

Это не так сложно. Можно просто сделать комплимент или спросить 

что-то у одноклассника про него самого: «Отличная сумка! Классный 

цвет!», «О! Ты тоже любишь „Гарри Поттера“! Мой любимый 

факультет — Слизерин, а твой?» Важно научиться быть 

внимательным слушателем. Тренироваться можно на соседях, в 

ближайшем магазине, при походе в музей или парикмахерскую. 

 Люди любят помогать другим и выступать в качестве эксперта. Им 

всегда приятно знать, что они могут дать хороший совет и 

продемонстрировать жизненный опыт. Не нужно бояться 

спрашивать: «Я новенький и ничего здесь не знаю, не подскажешь, 

где библиотека?» — и быть благодарным за помощь. 



 Если ребёнок ещё маленький, запишите его на кружок, который 

отвечает его интересам. Там он познакомится с детьми с похожими 

увлечениями. Подросток способен сам выбрать для себя 

дополнительные занятия, так что давить на него не стоит. Но 

напомните, что совместная деятельность лучше всего помогает 

завести друзей. 

 Ребёнку стоит активно участвовать в жизни класса, искренне 

высказывать своё мнение, но следить за тем, чтобы никого не задеть 

и не обидеть. Можно найти одноклассника, который живёт рядом с 

вами, или просто дойти до метро вместе. Совместный путь здорово 

сближает — это идеальное время, чтобы обсудить день, да и просто 

поговорить обо всём на свете. 

 Многие родители не одобряют компьютерные игры, но для детей это 

важная часть жизни. Онлайн-игры для нескольких пользователей 

рассчитаны на взаимодействие и коммуникацию. Они часто 

сплачивают коллектив гораздо быстрее и эффективнее любого 

педагога или психолога. 


