
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Костромы «Центр развития ребенка – Детский сад № 38»

УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                                Заведующий __________ Т.Л Александрова

«____» _____________ 2023 г.
Сетка занятий на 2023-2024 учебный год (проект)

возрастная
группа

понедельник вторник среда четверг пятница

1 младшая
группа № 8

1.Познавательное развитие.
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности 
«Первичные представления об 
объектах окр. мира»/ 
приобщение к социокультурным 
ценностям/ознакомление с 
миром природы)
 9.00-9.10
2.Лепка
9.20-9.30

1.  Рисование 
9:00-9:10
2. Музыка
09.25-09.35

1.Развитие речи
9.00-9.10 
2.Физическая культура
в помещении 
9.30-9.40

1. Музыка
9.00-9.10
2. Физическая 
культура в 
помещении.
9.40-9.50

1. Развитие речи
9.00-9.10

2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели)
 10.30-10.40

вечер
1  младшая
 группа № 6

1. Познавательное развитие
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности 
«Первичные представления об 
объектах окр. мира»/ 
приобщение к социокультурным 
ценностям/ознакомление с 
миром природы)
9.00-9.15 
2.Физическая культура
на прогулке (воспитатели)
10.30-10.45

1. Музыка
9.00-9.15
2. Развитие речи
9.25-9.40

1. Лепка/аппликация 
9.25-9.40
2.Физическая культура 
в помещении
 9.50-10.05

1.Познавательное 
развитие
 ФЭМП (1/2)
9.00-9.15; 9.20-9.35
2.Физическая 
культура
в помещении
 10.00-10.15

1.Рисование
9.00 – 9.15
2.Музыка
9:30-9:45

вечер

 1 младшая
 группа № 1

1. Познавательное развитие. 
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности 
«Первичные представления об 

1. Развитие речи
 9.00-9.15
2. Физическая 
культура

1.Лепка/аппликация 
 9.00 – 09.15
2.Музыка
9.30- 9.45

1.Познавательное 
развитие
ФЭМП (1/2)
9.00-9.15; 09.25-09.40

1.Рисование 
9.25-9.40
2.Физическая культура
в помещении



объектах окр. мира»/ 
приобщение к социокультурным 
ценностям/ознакомление с 
миром природы)
9.00-9.15
2.Музыка  10.05-10.20

в помещении
9.25-9.40

2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели).
10.20-10.35

 10.00-10.15

вечер

средняя
группа
 № 11

2.Музыка
9:00-9:20
1. Познавательное развитие
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности,
ознакомление с предметным 
окружением, ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром природы)
9.35-9.55

1.Лепка/
аппликация
9.20-9.40
2.Физическая 
культура
в помещении
 9.50-10.10

1.Музыка
9.00-9.20
2.Познавательное 
развитие
ФЭМП (1/2)
9:30-9.50; 9.50-10.10

1. Развитие речи
9.00-9.20

2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели).
10.40-11.00

1.Физическая культура
в помещении
 9.00-9.20
2.Рисование
9.50-10.10

вечер
средняя 

группа №  7
1. Познавательное развитие
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности,
ознакомление с предметным 
окружением, ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром природы)
9.00-9.20
2.Лепка/аппликация
11.40-12.00

1.Развитие речи
2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели)
10.45-11.05

1.Физическая культура
в помещении
 9.00-9.20
1. Познавательное 
развитие
ФЭМП
9.30-9.50

1.Музыка
9:20-9.40
2. Рисование
11.40-12.00

1.Музыка
9.00-9.20
2.Физическая культура
в помещении
 9.30-9.50

вечер

Старшая 
группа

 комбинированно
й направленности

№ 4

1. Познавательное развитие
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности,
ознакомление с предметным 
окружением, ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром природы)
9.00-9.25

1.Развитие речи. 
ЗКР/Занятие 
учителя-логопеда
9.00-9.20

2.Лепка/
аппликация

1.Познавательное 
развитие
ФЭМП
9.00-9.20
2.Рисование
9. 35-10.10 (группа)

3.Физическая культурав

1.Развитие речи. 
9.00-9.25

2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели)/ 
Занятие учителя-

2.Познавательное 
развитие
(ознакомление с миром 
природы)
9.00-09.20
3.Рисование
10.20-10.45



2.Физическая культура в 
помещении
9.40-10.05
3. Музыка
11.55 – 12.20

09.50- 10.15 помещении
 11.55-12.20

логопеда
11.35-11.55

вечер 1.Музыка
15.50-16.15

старшая 
группа № 12

1.Музыка
9.00-9.25
1. Познавательное развитие.
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности,
ознакомление с предметным 
окружением, ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром природы)
9.45-10.05
3.Лепка/аппликация
10.15-10.40

1.Познавательное 
развитие/ФЭМП 
(1/2)
9.00-9.25; 9.35-10.00
2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели)
11.10-11.30

1. Рисование
9.00- 9.20(группа)
2.Физическая культура 
в помещении
 10.15-10.40

1.Развитие речи. ЗКР
9.00-9.20
2.Музыка
9.50-10.15
3.Рисование 
10.25 - 10.50

1.Развитие речи
9.00-9.20
2. Познавательное 
развитие (ознакомление
с миром природы)
9.35-10.00
3. Физическая 
культура
в помещении
 10.25-10.50

вечер
старшая 
группа

компенсирующей
направленности

для детей с
тяжёлыми

нарушениями
речи
 № 10

1.Развитие 
речи/познавательное 
развитие(развитие 
познавательно-
исследовательской деятельности 
«Первичные представления об 
объектах окружающего мира»,/ 
приобщение к социокультурным 
ценностям/ ознакомление с 
миром природы)
9.00-9.25
2. Лепка/аппликация
9.40-10.00

1Занятие учителя-
логопеда./
Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
(1/2)
9.00-9.25; 9.35-10.00
2.Физическая 
культура
в помещении
 10.20-10.45

1.  Развитие речи
9.00-9.25
2. Рисование
9.50-10.10

1.Занятие учителя-
логопеда
/Познавательное 
развитие. ФЭМП 
(1/2)
9.00-9.25; 9.35-10.00
2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели)
11.10-11.30

1.Развитие речи
9.00-9.20
2.Музыка
09.55-10.20

вечер 3.Музыка
15.50-16.15

3.Логоритмика
15.50-16.15

подготовительная
к школе группа 

№ 3

1.Физическая культура
в помещении
 9.00-9.30
2. Познавательное развитие

1.Познавательное 
развитие
ФЭМП (1/2)

1.Познавательное 
развитие
(ознакомление с миром 

1.Познавательное 
развитие
ФЭМП

1.Развитие речи
9.00-9.30
2.Физическая культура



(развитие познавательно-
исследовательской деятельности,
ознакомление с предметным 
окружением, ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром природы)
9.40-10.10
3. Рисование(группа)
10.20-10.50

8.55-9.25/ 9.30-10.00 
2.Развитие речи 
Обучение грамоте
10.10-10.40

природы)
9.00 – 9.30

2.  Физическая культура
на прогулке 
(воспитатели)
10.20-10.50
2. Лепка/аппликация
11.10- 11.40

9.00-9.30
2. Рисование
9.40-10.10
2.Музыка
10:25-11.05

в помещении
 11.50-12.20

вечер 3.Музыка
15.50-16.20

подготовительная
к школе группа

№ 5

1. Познавательное развитие
(развитие познавательно-
исследовательской деятельности,
ознакомление с предметным 
окружением, ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром природы)
9.00-9.30
2.Развитие речи
9.40-10.10 
3.Музыка
10:30-11:00

1. Развитие речи. 
Обучение грамоте.
9.00-9.30
2. Рисование
9.40-10.10 (группа)
3.Физическая 
культура в 
помещении
12.00-12.30

1.Познавательное 
развитие
ФЭМП 
9.00-9.30
2.Музыка
9:55-10:25

3. Лепка/аппликация
11.50- 12.20

1.Физическая 
культура в 
помещении
 9.00-9.30
2. Познавательное 
развитие
ФЭМП
9.40-10.10

1. Познавательное 
развитие
(ознакомление с миром 
природы)
9.00-9.30
2. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели).
10.00-10.30

3.Рисование
11.40-12.10

вечер

подготовительная
к школе группа 

компенсирующей
направленности

для детей с
тяжёлыми

нарушениями
речи № 9

1.Занятие учителя - логопеда
9.00-9.30
2.Развитие речи/ 
познавательное 
развитие(развитие 
познавательно-
исследовательской деятельности,
ознакомление с предметным 
окружением, ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром природы)

1.Познавательное 
развитие. ФЭМП
9.00-9.30
2.Музыка
9.45-10.15
2. 
Лепка/аппликация
10.25-10.55

1.Занятие учителя - 
логопеда 
9.00-9.30
2.Развитие речи
9.40-10.10
3.Музыка
10:35-11.05

1. Рисование
9.00-9.30
2. Познавательное 
развитие. ФЭМП
9.40 - 10.10

1.Занятие учителя - 
логопеда 
9.00-9.30
2.Развитие речи
9.40-10.10
3. Физическая 
культура
на прогулке 
(воспитатели)
11.40 – 12.10



9.40-10.10
3.Физическая культура
в помещении
10.20-10.50

вечер 3.Логоритмика
15.50-16.20

вечер


