МЕНЮ

на 10 июня 2010 г.

Завтрак

	Наименование
	Выход

	Рулет с яйцом
	70

	Капуста тушеная (свежая) с маслом сливочным
	100/5

	Помидор свежий парниковый
	60 

	Огурец свежий парниковый
	60

	Кисель плодово-ягодный (из концентрата)
	200

	Хлеб пшеничный
	18

	Хлеб ржаной
	26


Обед

	Наименование
	Выход

	Рассольник ленинградский с крупой рисовой с говядиной
	265

	Рыба отварная
	50

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100/5

	Помидор свежий парниковый
	50 

	Огурец свежий парниковый
	46

	Хлеб пшеничный
	18

	Хлеб ржаной
	26

	Киви свежее порционно
	1шт/158

	Компот из кураги
	200

	Мини-кекс «Сказочный» абрикос
	1 шт


